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SECCAO I

Disposicoes gerais

Artigo 1.°
Objeto do concurso

O presente procedimento, com o nimero FAP CP - 08/DI/2018, tem por objeto a realizacdo da
empreitada de “BENEFICIACAO DO ALOJAMENTO N.° 108 NA BA11 - BEJA” incluido no
Cédigo CPV 45.45.31.00-8 , do vocabuldrio comum para os Contratos Publicos (CPV) nas
quantidades e demais elementos constantes das cldusulas juridicas e técnicas do Caderno de
Encargos.

Artigo 2.°

Entidade publica contratante

1. A entidade publica contratante é o Ministério da Defesa Nacional — Comando da Logistica da
Forca Aérea — Direcdo de Infraestruturas, sita na Av. da Forca Aérea, N.°1, Alfragide, 2614-506
AMADORA, PORTUGAL, Tel. 21 472 36 97; Fax 21 472 38 49; E-mail di_repproj_chf@emfa.pt.

2. A competéncia para a decisdo encontra-se delegada no General CEMFA, nos termos do
Despacho n.° 3709/2016 do Ministro da Defesa Nacional, publicado no Didrio da Republica, 2* Série,
n.° 51, de 14 de marco de 2016.

Artigo 3.°

Concorrentes
1 - Podem apresentar propostas as entidades, nacionais ou estrangeiras, que nio se encontrem em
nenhuma das situagdes referidas no n.°1 do artigo 55.° do Cédigo dos Contratos Publicos, na redacio

atualmente em vigor.

2 - E permitida a apresentacdo de propostas por um agrupamento de concorrentes, o qual deve
assumir a forma juridica de consoércio externo em regime de responsabilidade solidaria, quando lhe

for adjudicado o contrato.

3 - Os membros de um agrupamento concorrente ndo podem ser concorrentes no mesmo

procedimento, nem integrar outro agrupamento concorrente.

Artigo 4.°
Preco base

O preco base do presente procedimento € de 255.000€ (Duzentos e cinquenta e cinco mil euros).
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Artigo 5.°
Critério de adjudicacao
1. A adjudicagdo € feita segundo o critério da proposta economicamente mais vantajosa,
determinada pela melhor relacdo qualidade-preco, atendendo aos seguintes fatores e subfatores,

por ordem decrescente de importancia:

a) Preco (P): 50 %
b) Qualidade técnica (Q): 50%
b.1 - Memoria Descritiva e Justificativa e documentagao técnica (Mgy): 40%
b.2 - Adequacdo do Programa de Trabalhos (Py): 30 %
b.3 - Adequacdo do Plano de mao-de-obra e Equipamentos (MyP.): 30%
2. Os fatores e subfatores serdo avaliados de acordo com uma escala de pontuagdo definida em
percentagem, sendo os concorrentes ordenados por ordem decrescente, de acordo com a seguinte

férmula:

a) Classificacao Final ; = % Pj+ % Q,

a.l - A percentagem atribuida ao “Preco” € calculada de acordo com a seguinte formula:

Preco Proposto )
% P = 50%—50%><( 160 TTOposto J

Preco Base

Preco Base - € o preco maximo que a entidade adjudicante se dispde a pagar pela execucdo da

obra a que se refere o presente procedimento;

Pre¢o Proposto - corresponde ao valor da proposta apresentada pelo concorrente.

a.2 - A percentagem atribuida a “Qualidade técnica” € calculada de acordo com a seguinte
férmula:
9% Q=(M;x040 + P, x0.30 + M,P, x 0.30) x 0.50
2.1. No subfator My serd avaliada a correta caracterizagao dos trabalhos a executar, a coeréncia da
descricdo da metodologia proposta para a execugdo da obra, descricdo das técnicas e métodos

construtivos, materiais a utilizar e sistemas a instalar, classificando-se do seguinte modo:
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Pontuacio

100

75

50

25

Muito detalhada. Demonstra
um estudo aprofundado da
obra e expde a metodologia a
adotar para a sua execugao,
indicando vantagens e
inconvenientes da sua
aplicacdo face a outra(s)
solucdo(des) possiveis, e
inclui pecas desenhadas
pormenorizadas. Indica,
justificando para os mais
relevantes, os materiais,
equipamentos, elementos da
construcdo, dos sistemas, e
redes associadas as
Instalagdes Técnicas que
pretende aplicar na obra.
Apresenta um plano de
estaleiro detalhado e cumpre
com todas as especificacdes

do Caderno de Encargos

Define uma politica de
Higiene e Seguranga no
trabalho, e Gestao de
residuos. Prevé por exemplo a
reincorporacdo de materiais
reciclados em obra.
Especifica claramente e
adequadamente, uma
metodologia de prevengdo de
RCD e o modo de
acondicionamento/triagem

dos residuos.

Detalhada. Demonstra
um estudo adequado da
obra e indica a
metodologia a adotar para
a sua execucao,
indicando genericamente
vantagens e
inconvenientes da sua
aplicacéo face a outra(s)
solucdo(des) possiveis.
Indica, genericamente
para os mais relevantes,
os materiais,
equipamentos, elementos
da construgdo, dos
sistemas, e redes
associadas as Instalagdes
Técnicas que pretende

aplicar na obra.

Apresenta um plano de
estaleiro com algum
detalhe e cumpre com
todas as especifica¢des

do Caderno de Encargos

Denota preocupagdo em
matéria de Higiene e
Seguranga no trabalho, e
Gestao de residuos.
Aborda, ainda que de
forma sumadria, uma
metodologia de
prevengdo de RCD e o
modo de
acondicionamento/triage

m dos residuos.

Adequada a
apresentacdo da
proposta, mas revelando
um contetido de cardter
genérico. Refere
genericamente a
metodologia a utilizar

na sua aplicacdo.

Indicagdo de alguns
materiais,
equipamentos,
elementos da
construcio, dos
sistemas, e redes
associadas as
InstalagSes Técnicas
que pretende aplicar na

obra.

Apresenta um plano de
estaleiro muito
simplificado e cumpre
com todas as
especificacdes do

Caderno de Encargos

Denota alguma
preocupacio em matéria
de Higiene e Seguranca
no trabalho, e Gestdo de

residuos, mas nao
define qualquer medida
ou orientagdo para

obviar estas matérias.

Contetddo sem
pormenor e muito
resumido. Limita-se
a identificar as
principais
atividades ndo
discretizando os
trabalhos a
executar, nem oS
respetivos
materiais,
equipamentos e
outros elementos
que pretende

aplicar.

A metodologia
proposta nio se
coaduna com os
métodos
construtivos e

materiais a utilizar.

Nao apresenta um
plano de estaleiro,
ainda que aborde o
assunto nas
entrelinhas das

pecas escritas.

Remete as questdes
de Higiene e
Seguranga no

trabalho para os
elementos
apresentados pelo

Dono de Obra.

Nao
adequada a
apresentacao
da proposta,
demonstra
falta de
estudo da
obra,
facilmente
detetdvel pela
presenga de
dados
relativos a
outras

empreitadas.

Os métodos
construtivos e
materiais ndo
sdo aplicaveis

na obra.

Nio se refere
ao plano de

estaleiro.

Nao aborda
as questoes
da Higiene e
Seguranga,
bem como a
Gestao de
Residuos em

obra.
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2.2. Na adequacdo do Programa de Trabalhos (P;) serd analisada a correta progressdo das atividades,

o faseamento construtivo ou planeamento das frentes de trabalho, classificando-se do seguinte

modo:

Pontuacio
100 75 50 25 0
Muito detalhado. Suficientemente )
) Genericamente
Considera as detalhado. o
detalhado. De dificil
atividades Considera algumas . 5
Considera as lnterpreta(;ao, uma
escalonadas por atividades
atividades vez que apresenta
tipo de trabalho, d ..
ipo de trabalho agrupadas e agrupadas, as atividades
duragdo e escalonadas por

escalonadas por

desagrupadas e

recedéncia, sendo tipo de trabalho, . Vi
P P tipos de trabalho e | como tal dificulta a As atividades
erfeitamente clara duracédo e N 5
P ¢ durag@o, definindo clara definigdo de nao se
a sua organizacgao recedéncia, :
& ¢ P a sua organizacio | frentes de trabalho. correlacionam,
temporal. definindo C
P temporal. Denota A distribui¢do pelo que a
Distingue as erfeitamente a , R
8 P algumas falhas na | temporal é confusa, distribuicao
diferentes frentes sua organizacao
£ ¢ consideragio da ndo entrando em temporal
de trabalho, tendo temporal. Tem em . - apresentada é
deraca deraca simultaneidade de | consideragdo com P
em consideragdo a consideragdo a L
ol ” :1; d ol 'dgd d mao-de-obra e possivels em todos os
simultaneidade de | simultaneidade de .. .
equipamentos condicionalismos, aspetos
mao-de-obra e mao-de-obra e ;
associados. relagdes de inadequada.
equipamentos equipamentos N
amp amp . . precedéncia ou Nio identifica
associados. associados. Quantifica equipas bilidad
de trabalho ou mobrdade. T1SCOS ou propoe
Quantifica equipas | Quantifica equipas ) indicando apenas a qualquer
equipamentos. B 5
de trabalho e de trabalho e sua duragdo. Ndo medida de
equipamentos. equipamentos. Identifica riscos quantifica equipas seguranca.
associados a de trabalho nem
Identifica Identifica os riscos o
) R algumas atividades equipamentos.
adequadamente os associados as )
] ) o e incorpora ) )
riscos associados a atividades ) Identifica riscos e
medidas de

cada atividade e
incorpora medidas

de seguranga.

principais e
incorpora medidas

de seguranca.

seguranga muito

genéricas.

define medidas de
seguranca de forma
global.
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2.3. Na adequacgdo do Plano de mao-de-obra e Equipamentos (M,P.) serd analisada a quantidade e
rendimento das atividades e a correta relacio dos meios humanos e equipamentos a afetar a

obra, classificando-se do seguinte modo:

Pontuacio
100 75 50 25 0
Suficientemente
detalhado. O plano de
equipamentos € mao- .
Muito detalhado. O ol auip Genericamente
uito detalhado. O plano de-obra estd bem
) ~ detalhado. O
de equ1pamentOS € mao- detalhadO, para a
) plano de
de-obra estd bem quase totalidade das .
equipamentos e O plano d
detalhado para a quase atividades plano de
) o mao-de-obra . ¢
totalidade das atividades, apresentando uma » €quipamentos € Os meios
estd .
apresentando uma distribui¢do de . mao-de-obra previstos sdo
o ) suficientemente estd
distribui¢do racional em acordo com o detalhado para manifestamente
conformidade com a previsto no plano de algumas suficientemente insuficientes.
quantidade de trabalhos, e trabalhos. Nio - detalhado para
atividades, al Os
apresentando o apresenta grandes gumas .
) apresentando tividad equipamentos
rendimento dos lacunas na sua . atividades,
) uma distribuicio tand apresentados
equipamentos e da mio- distribuicdo e as apresentando
que cumpre o nao se

de-obra que justificam os
respetivos planos. Nao
apresenta lacunas na sua
distribui¢do e as
quantidades apresentadas
para mao-de-obra e tipos
de equipamento, para cada
atividade sdo adequadas.
Inclui também o
equipamento utilizado por
possiveis subempreiteiros.
A definicéo das cargas de
esforgo estd bem
distribuida ao longo da

empreitada.

quantidades
apresentadas para
mao-de-obra e tipos
de equipamento, para
cada atividade sdo

adequadas.

Inclui também o
equipamento
utilizado por

possiveis

subempreiteiros.

A definicdo das
cargas de esfor¢o nio
apresenta grandes
oscilagdes na sua
distribui¢do ao longo

da empreitada.

previsto no
plano de
trabalhos.
Apresenta
algumas lacunas
na sua
distribui¢do e as
quantidades
apresentadas
para mao-de-
obra e tipos de
equipamento,
para cada
atividade, sdo

algo irregulares.

uma distribuigcdo
de equipamentos
desmedida face
a0s meios
humanos e vice-

versa.

No decorrer da
empreitada
apresenta taxas
de esforgo de
mao-de-obra

inatingiveis.

coadunam com
o tipo de

atividades.

Verifica-se que
existe mao-de-
obrae
equipamentos
associados em
simultineo a

varias tarefas.

3. No caso de empate, as propostas serdo ordenadas pelo mais baixo preco.
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SECCAOII
Propostas

Artigo 6.°
Apresentacio de propostas
1. As propostas e os documentos que as acompanham devem ser apresentados até as 23h00 do 15° a

contar da data do envio do antncio para publicacdo no Didrio da Republica.

2. Os documentos que constituem a proposta deverdo ser apresentados na plataforma eletrénica

utilizada pela entidade adjudicante, disponivel em http://www.acingov.pt, e assinados

eletronicamente, mediante a utilizacdo de certificados de assinatura eletronica qualificada.

3. A pedido fundamentado de qualquer interessado que tenha adquirido as pecas do procedimento, o
prazo fixado no n.° 1 para a apresentacdo das propostas pode ser prorrogado pelo periodo considerado

adequado, o qual aproveita a todos os interessados.

4. A recegdo das propostas € registada com referéncia as respetivas data e hora, sendo entregue aos

concorrentes recibo eletrénico comprovativo dessa rececao.

5. Os concorrentes deverdo ter em atengdo o tempo necessdrio para a inser¢do das propostas, bem
como da respetiva assinatura eletronica qualificada, em funcdo do tipo de acesso a Internet de que
dispdem, uma vez que apenas serdo admitidas a concurso as propostas que tenham sido assinadas e

recebidas até ao termo do prazo referido no n.° 1 do presente artigo.

Artigo 7.°
Esclarecimentos
1. Os interessados podem solicitar esclarecimentos relativos a boa compreensado e interpretacdo das
pecas do procedimento, até as 17h00 do ultimo dia do primeiro terco do prazo fixado no n.° 1 do

artigo anterior.

2. Os pedidos devem ser solicitados, por escrito, ao juri, através da plataforma eletrénica utilizada

pela entidade adjudicante, disponivel em http://www.acingov.pt.

3. Os esclarecimentos devem ser prestados pelo juri, por escrito, até ao fim do segundo terco do

prazo fixado no n.° 1 do artigo anterior.

4. Os esclarecimentos serdo disponibilizados na plataforma eletrénica da Entidade Adjudicante

(http://www.acingov.pt)e juntos as pecas do procedimento que se encontrem patentes para consulta,

passando a fazer parte integrante delas e a prevalecer sobre estas em caso de divida.
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5. Todos os interessados que tenham obtido as pecas do procedimento serdo imediatamente
notificados dos esclarecimentos prestados, através da plataforma eletrénica utilizada pela entidade

adjudicante, disponivel em http://www.acingov.pt.

Artigo 8.°
Erros e Omissoes
1. Os interessados devem apresentar ao 6rgao competente para a decisao de contratar, até as 17h00
do dltimo dia do primeiro terco do prazo fixado no n.°1 do artigo 6.°, uma lista na qual identifiquem,
expressa e inequivocamente, os erros € as omissdes do caderno de encargos detetados e que digam

respeito a:

a) Aspetos ou dados que se revelem desconformes com a realidade;

b) Espécie ou quantidade de prestacdes estritamente necessdrias a integral execugdo do objeto
do contrato a celebrar; ou

¢) Condicdes técnicas de execugcdo do objeto do contrato a celebrar que o interessado ndo
considere exequiveis.

2. Os pedidos devem ser solicitados, por escrito, através da plataforma eletronica utilizada pela

entidade adjudicante, disponivel em http://www.acingov.pt.

3. Até ao fim do segundo ter¢o do prazo fixado no n.°l do artigo 6.°, o orgdo competente para a
decisdo de contratar pronuncia-se sobre os erros e omissdes identificados pelos intressados,
considerando-se rejeitados todos os que ndo sejam expressamente aceites. O 6rgdo competente para a
decisdo de contratar deve identificar os termos do suprimento de cada um dos erros ou das omissdes

aceites.

4. Todos os interessados que tenham obtido as pecas do procedimento serdo imediatamente
notificados da decisdo sobre erros e omossdes, através da plataforma eletrénica utilizada pela

entidade adjudicante, disponivel em http://www.acingov.pt.

Artigo 9.°
Proposta

1. A proposta do concorrente € constituida pelos seguintes documentos:

a) Declaracdo do concorrente elaborada em conformidade com o modelo constante do Anexo |

ao presente Programa;
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b) Lista de precos unitdrios de todas as espécies de trabalhos previstas no projeto de execugao,
preenchida diretamente no Mapa de Quantidades constante da plataforma eletrénica, com a

indicacdo do preco total.

c) Os precos parciais dos trabalhos que se propde executar correspondentes as habilitagdes
contidas nos alvards ou nos certificados de empreiteiro de obras publicas emitidos pelo
IMPIC. Idéntica declaracao devera ser apresentada quando se tratar de agrupamentos de
empresas, com a indicacao dos precos parciais dos trabalhos que cada um dos seus membros

se propOe executar;

d) Programa de trabalhos, incluindo plano de trabalhos, plano de mao-de-obra e plano de

equipamento;
e) Plano de pagamentos;

f) Memoria justificativa e descritiva do modo de execugdo da obra.

2. Apenas serdo aceites as propostas que apresentem precos para a totalidade dos trabalhos

mencionados no Mapa de Trabalhos.

3. Na proposta o concorrente pode especificar aspetos que considere relevantes para a apreciacao da

mesma.

4. Nas propostas em que o espécimen monetario usado for diferente do Euro, o valor da proposta
serd o que resultar da conversdo do espécimen monetario em questao em Euros na cotacdo em vigor a

data da abertura das propostas, sendo o contrato efetuado em Euros.
5. O prego, que ndo deve incluir o IVA, € indicado em algarismos e por extenso.

6. O concorrente fica obrigado a manter a sua proposta durante um periodo de 66 dias contados da

data limite para a sua entrega.

7. A proposta deve ser redigida em lingua portuguesa ou, nao o sendo, devem ser acompanhados de
traducdo devidamente legalizada e em relag@o a qual o concorrente declara aceitar a prevaléncia, para

todos os efeitos, sobre os respetivos originais.
8. Nao ¢é admitida a apresenta¢cdo de propostas com alteracdes de cldusulas do caderno de encargos.

Artigo 10.°
Propostas variantes

1. Nao é admitida a apresentacdo de propostas variantes.

2. Para efeitos do presente procedimento, proposta variante é aquela que, relativamente a um ou a

mais aspetos do contrato a celebrar correspondentes a fatores ou subfatores de densificacdo do
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N

critério de adjudicacdo, apresenta alternativas em relacio a proposta base, a qual é sempre

obrigatoria.
SECCAO III
LISTA DE CONCORRENTES

Artigo 11.°
Lista de concorrentes
1. O Jiri, no dia util imediato a data limite para a apresentacdo das propostas, procede a publicacdo
da lista de concorrentes na plataforma eletronica utilizada pela entidade adjudicante, disponivel em

http://www.acingov.pt.

2. Por motivo justificado, pode a publicitacdo da lista de concorrentes realizar-se dentro dos 5 dias

subsequentes ao indicado no nimero anterior, em data a determinar.

3. A eventual alteragcdo da data de publicitacdo da lista de concorrentes é imediatamente comunicada

aos interessados que tenham obtido as pecas do procedimento.

4. Os interessados que ndo tenham sido incluidos na lista de concorrentes podem reclamar desse
facto, no prazo de 3 (trés) dias uteis contados da publicitacdo da lista a que se refere o n.° 1, devendo,

para o efeito, apresentar documento comprovativo da apresentacao tempestiva da sua proposta.

Artigo 12.°
Consulta das propostas apresentadas
Os concorrentes incluidos na lista de concorrentes podem proceder a consulta de todas as propostas
apresentadas na plataforma eletrénica utilizada pela entidade adjudicante, disponivel em

http://www.acingov.pt.

SECCAO IV
Adjudicacao

Artigo 13.°
Escolha do Adjudicatario
Depois de cumpridas as formalidades previstas na lei, a entidade competente para autorizar a
despesa, com base num relatério fundamentado elaborado pelo jiri e de acordo com o critério

indicado no artigo 5° do presente Programa do Procedimento, escolhe o Adjudicatario.
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SECCAO V

Habilitacao
Artigo 14.°
Documentos de Habilitacao
1. O Adjudicatério, no prazo méaximo de 10 (dez) dias a contar da notificacdo de adjudicacdo, deve
apresentar os seguintes documentos de habilitacao:

a) Declaracao emitida conforme modelo constante do Anexo II a este Programa de
Procedimento;

b) Documentos comprovativos de que ndo se encontra nas situagdes previstas nas alineas b),
d), e) e h) do n.°1 do artigo 55.° do Cédigo dos Contratos Publicos;

c¢) Documento comprovativo de possuir Alvard ou Certificado de Empreiteiro de Obras
Publicas emitido pelo IMPIC, I.P. contendo as seguintes habilitagdes:

i) A 5. subcategoria da 1.* categoria, a qual tem de ser de classe que cubra o valor
global da proposta e integrar-se na categoria em que o tipo de obra se enquadra;

ii) A 6% 7" e 8.* subcategorias da 1.* categoria e a 1* subcategoria da 4.* categoria na
classe correspondente a parte dos trabalhos a que respeitem, caso o concorrente nao
recorra a faculdade conferida no ponto 2 do art.® 14.° do Programa do Procedimento;

d) Declaracdo emitida pelo concorrente, sob compromisso de honra, de que cumpre
integralmente todas as obrigacdes decorrentes da lei relativamente a trabalhadores
imigrantes contratados de acordo com o ANEXO V.

2. Para efeito de verificacdo das habilitagdes referidas na alinea c¢) do nuimero anterior, o
adjudicatario pode apresentar alvards ou titulos de registo da titularidade de subcontratados, desde
que acompanhados de declaragdo através da qual estes se comprometam, incondicionalmente, a

executar os trabalhos correspondentes as habilitacdes deles constantes.

3. O adjudicatério deve apresentar reproducdo dos documentos de habilitacdo referidos no nimero
anterior através da plataforma eletrénica utilizada pela entidade adjudicante disponivel em

http://www.acingov.pt.

4. Quando os documentos a apresentar se encontrem disponiveis na Internet, o adjudicatdrio pode,
em substitui¢do da apresentacdo da sua reprodugdo, indicar a entidade adjudicante o enderego do sitio
onde aqueles podem ser consultados, bem como a informacado necessdria a essa consulta, desde que

os referidos sitio e documentos dele constantes estejam redigidos em lingua portuguesa.
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Artigo 15.°

Nao apresentacao dos documentos de habilitacao
1. A adjudicacdo caduca se, por facto que lhe seja imputdvel, o adjudicatrio ndo apresentar os
documentos de habilitacdo dentro do prazo e nos termos do artigo 14°.
2. Sempre que se virifique um fato que determine a caducidade da adjudicacdo nos termos do n.°1, o
orgdo competente para a decisdo de contratar deve notificar o adjudicatario relativamente ao qual o
fato ocorreu, fixando-lhe um prazo, ndo superior a 5 dias, para que se pronuncie, por escrito, ao
abrigo do direito de audiéncia prévia
3. Quando as situacOes previstas no n.°l se verifiquem por facto que nio seja imputdvel ao
adjudicatério, a entidade adjudicante deve conceder-lhe, em func@o das razdes invocadas, um prazo
adicional para a apresentacdo dos documentos em falta, sob pena de caducidade da adjudicacao.
4. Nos casos previstos nos nimeros anteriores, a entidade adjudicante deve adjudicar a proposta
ordenada em lugar subsequente.

SECCAO VI
Caucoes

Artigo 16.°
Caucao para garantir o camprimento de obrigacoes
1. Para garantir a celebracdo do contrato, bem como o exato e pontual cumprimento das suas
obrigacdes, o adjudicatirio deve prestar uma caugcdo no valor de 5% do pregco contratual, com

exclusdo do IVA.

2. O adjudicatdrio deve prestar caucdo no prazo de 10 (dez) dias a contar da notificacdo de

adjudicacao.

3. A Entidade Adjudicante pode considerar perdida a seu favor a caugdo prestada,
independentemente de decisdo judicial, nos casos de ndo cumprimento das obrigacOes legais,

contratuais ou pré-contratuais pelo Adjudicatério.

Artigo 17.°
Modos de prestacio
1. As caucdes podem ser prestadas por depdsito em dinheiro ou em titulos emitidos ou garantidos

pelo Estado, ou mediante garantia bancéria ou seguro - cau¢do, conforme escolha do adjudicatério.

2. O depésito de dinheiro ou titulos efetua-se em Portugal, numa instituicao de crédito, a ordem do

Comando da Logistica da Forca Aérea, devendo ser especificado o fim a que se destina, mediante
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guia preenchida pelo adjudicatirio em conformidade com o modelo indicado no Anexo III do

presente Programa de Procedimento.

3. Quando o depdsito for efetuado em titulos, estes devem ser avaliados pelo respetivo valor
nominal, salvo se, nos dltimos trés meses, a média da cotacdo na Bolsa de Valores de Lisboa ficar

abaixo do par, caso em que a avaliacdo deve ser feita em 90% dessa média.

4. Se o adjudicatério prestar a caucdo mediante garantia bancdria, deve apresentar um documento,
elaborado em conformidade com o modelo indicado no Anexo IV ao presente Programa de
Procedimento, pelo qual um estabelecimento bancario legalmente autorizado assegure, até ao limite
do valor da caucdo, o imediato pagamento de quaisquer importincias exigidas pela entidade

adjudicante em virtude de incumprimento das obrigacdes.

5. Tratando-se de seguro-caucdo, o adjudicatirio deve apresentar apolice, elaborada em
conformidade com o modelo indicado no Anexo IV ao presente Programa de Procedimento, pela qual
uma entidade legalmente autorizada a realizar esse seguro assuma, até ao limite do valor da caugdo, o
encargo de satisfazer de imediato quaisquer importancias exigidas pela entidade adjudicante em

virtude de incumprimento das obrigagdes.

6. Das condicdes da garantia bancdria ou da apdlice de seguro-caucdo nio pode, em caso algum,
resultar uma diminui¢do das garantias da entidade adjudicante, nos moldes em que sdo asseguradas
pelas outras formas admitidas de prestacdo da caucdo, ainda que ndo tenha sido pago o respetivo

prémio.
7. Todas as despesas derivadas da prestacdo das caugdes sdo da responsabilidade do Adjudicatério.

Artigo 18.°
Nao prestacao de caucao
1. A adjudicacdo caduca se, por facto que lhe seja imputdvel, o adjudicatdrio ndo prestar, em
tempo e nos termos estabelecidos nos artigos anteriores, a caugdo que lhe seja exigida.
2. No caso previsto no nimero anterior, o 6rgdo competente para a decisdo de contratar deve

adjudicar a proposta ordenada em lugar subsequente.
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Seccio VII
Contrato

Artigo 19.°
Aceitacdo da minuta do contrato
1. A minuta do contrato é enviada, para aceitacdo, ao adjudicatario, considerando-se aceite quando
haja aceitac@o expressa ou quando ndo haja reclamacdo nos 5 (cinco) dias subsequentes a respetiva

notificacao.

2. Os ajustamentos ao contrato que sejam aceites pelo adjudicatirio devem ser notificados a todos

0s concorrentes cujas as propostas nao tenham sido excluidas.

Artigo 20.°
Reclamacoes da minuta
3. Sado admissiveis reclamacdes da minuta apenas quando tenham por fundamento a previsdao de
obrigacdes que contrariem ou que ndo constem dos documentos que integram o contrato nos termos
do disposto nos n.os 2 e 5 do artigo 96.° do Cédigo dos Contratos Ptblicos, ou ainda a recusa dos

ajustamentos propostos.

4. No prazo de 10 (dez) dias a contar da rececdo da reclamacdo, o 6rgao que aprovou a minuta do

contrato notifica o adjudicatédrio da sua decisdo, equivalendo o siléncio a rejei¢do da reclamacdo.

Artigo 21.°
Celebracao de contrato escrito
1. O contrato deve ser celebrado no prazo de 30 (trinta) dias a contar da data da aceitacdo da minuta

ou da decisdo sobre a reclamagdo, mas nunca antes de:

a) Decorridos 10 (dez) dias contados da data da notificacdao da decisdao de adjudicacao;
b) Apresentados todos os documentos de habilitacdo exigidos;
c) Comprovada a prestacdo da caugao;

d) Confirmados os compromissos.
2. O prazo de 10 dias ndo € aplicavel quando o antincio ndo tenha sido publicado no Jornal Oficial
da Unido Europeia ou s6 tenha sido apresentada uma proposta.
3. A entidade publica contratante comunica ao adjudicatario:

a) Com a antecedéncia minima de cinco dias, a data, hora e local em que ocorrerd a assinatura

presencial do contrato ;
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b) O prazo para a outorga e remessa do contrato, ndo podendo em caso algum esse prazo ser
inferior a trés dias, no caso de assinatura por meios eletrénicos.
4. Se a entidade publica contratante nao celebrar o contrato no prazo fixado, pode o adjudicatario
desvincular-se da proposta, liberando-se a cau¢do que haja sido prestada, sendo reembolsado de todas
as despesas e demais encargos em que comprovadamente incorreu com a elaboracdo da proposta e

com a prestacdo da caucdo.
Secciao VIII
Disposicoes finais

Artigo 22.°
Legislacao aplicavel
A tudo o que ndo esteja especialmente previsto no presente programa aplica-se o regime previsto no
Cédigo dos Contratos Publicos, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de janeiro e com todas

as alteragdes entretanto introduzidas.

Artigo 23.°
Apoio técnico referente a plataforma eletrénica
Caso os interessados tenham dudvidas relativamente a utilizacdo da plataforma eletrénica utilizada
pela entidade adjudicante, poderdo recorrer ao apoio técnico junto da entidade gestora da mesma,
através dos manuais técnicos ou dos contactos disponibilizados para esse efeito em

http://www.acingov.pt.

Artigo 24.°
Visita ao local da empreitada
Os interessados deverdo efetuar a visita ao local da empreitada tendo em vista inteirarem-se
integralmente das condicOes locais. Para tal, devera ser utilizada a lista de contatos apresentados no

Anexo VI do presente Programa do procedimento.
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ANEXO 1

MODELO DE DECLARACAO

(Alinea a) do n.° 1 do artigo 57.° ou subalinea i) da alinea b) e alinea c) do n.°3 do artigo 256°-A,

conforme aplicavel)

1 — ... (nome, nimero de documento de identificacao e morada), na qualidade de representante legal
de ! ... (firma, nimero de identificacdo fiscal e sede ou, no caso de agrupamento concorrente, firmas,
numeros de identificacdo fiscal e sedes), tendo tomado inteiro e perfeito conhecimento do caderno de
encargos relativo a execu¢do do contrato a celebrar na sequéncia do procedimento de ... (designacdo
ou referéncia ao procedimento em causa), e, se for o caso, do caderno de encargos do acordo-quadro
aplicdvel ao procedimento, declara, sob compromisso de honra, que a sua representada * se obriga a
executar o referido contrato em conformidade com o conteido do mencionado caderno de encargos,
relativamente ao qual declara aceitar, sem reservas, todas as suas cldusulas.
2 — Declara também que executard o referido contrato nos termos previstos nos seguintes
documentos, que junta em anexo °:

a ...

b) ...
3 — Declara ainda que renuncia a foro especial e se submete, em tudo o que respeitar a execucdo do
referido contrato, ao disposto na legislacao portuguesa aplicavel.
4 — Mais declara, sob compromisso de honra, que ndo se encontra em nenhuma das situagdes
previstas no n.°1 do artigo 55° do Cddigo dos Contratos Publicos.
5 — O declarante tem pleno conhecimento de que a prestacdo de falsas declaragdes implica,
consoanteo caso, a exclusio da proposta apresentada ou a caducidade da adjudicacdo que
eventualmente sobre ela recaia e constitui contraordena¢ao muito grave, nos termos do artigo 456° do
Cdédigo dos Contratos Publicos, a qual pode determinar a aplica¢do da sansdo acessoria de previcao

do direito de participar, como candidato, como concorrente ou como membro de agrupamento

! Aplicdvel apenas a concorrentes que sejam pessoas colectivas.

% No caso de o concorrente ser uma pessoa singular, suprimir a expressio «a sua representada.

* Enumerar todos os documentos que constituem a proposta, para além desta declaracio, nos termos do disposto nas alineas b), ¢) e d)
don.°1enosn.os2e 3 do artigo 57.°
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candidato ou concorrente, em qualquer procedimento adotado para a formacdo de contratos publicos,
sem prejuizo da participacao a entidade competente para efeitos de procedimento criminal.

6 — Quando a entidade adjudicante o solicitar, o concorrente obriga-se, nos termos do disposto no
artigo 81° do Codigo dos Contratos Publicos, a apresentar os documentos comprovativos de que nao
se encontra nas situacdes previstas nas alineasb), d), e), e i)do n.°1 do artigo 55° do referido Cédigo.

7 — O declarante tem ainda pleno conhecimento de que a ndo apresentacdo dos documentos
solicitados nos termos do numero anterior, por motivo que lhe seja imputdvel, determina a
caducidade da adjudicacdo que eventualmente recaia sobre a proposta apresentada e constitui
contraordenacdo muito grave, nos termos do artigo 456° do Cédigo dos Contratos Publicos, a qual
pode determinar a aplicac@o da san¢do acessoria de privagdo do direito de participar, como candidato,
como concorrente ou como membro de agrupamento candidato ou concorrente, em qualquer
procedimento adotado para a formagao de contratos publicos, sem prejuizo da participacdo a entidade

competente para efeitos de procedimento criminal.

.. (local), ... (data), ... [assinatura®].

* Nos termos do disposto nos n.os 4 e 5 do artigo 57.°
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ANEXO IT
MODELO DE DECLARACAO

(Alinea a) do n.° 1 do artigo 81.°)

1 — ... (nome, nimero de documento de identificacdo e morada), na qualidade de representante legal
de? .. (firma, namero de identificacdo fiscal e sede ou, no caso de agrupamento concorrente, firmas,
nimeros de identificacdo fiscal e sedes), no procedimento de ...(designacdo ou referéncia ao
procedimento em causa) declara, sob compromisso de honra, que a sua representada ® ndo se encontra
em nenhuma das situagdes previstas no n.° 1 do artigo 55.° do Cédigo dos Contratos Publicos.

2 — O declarante junta em anexo [ou indica...como endereco do sitio da Internet onde podem ser
consultados '] os documentos comprovativos de que a sua representada ¥ ndo se encontra nas
situacdes previstas nas alineas b), d), e) e i) do n.° 1 do artigo 55.° do Cédigo dos Contratos Publicos:
3 — O declarante tem pleno conhecimento de que a prestacdo de falsas declaragdes implica a
caducidade da adjudicacdo e constitui contraordena¢do muito grave, nos termos do artigo 456° do
Cddigo dos Contratos Publicos, a qual pode determinar a aplicagdo da sancdo acessodria de privacao
do direito de participar, como candidato, como concorrente ou como membro de agrupamento
candidato ou concorrente, em qualquer procedimento adotado para a formacdo de contratos publicos,

sem prejuizo da participacao a entidade competente para efeitos de procedimento criminal.

.. (local), ... (data), ... [assinatura °].

3 Aplicdvel apenas a concorrentes que sejam pessoas coletivas.

® No caso de o concorrente ser uma pessoa singular, suprimir a expressio «a sua representada.
7 Acrescentar as informagdes necessdrias a consulta, se for o caso.

8 No caso de o concorrente ser uma pessoa singular, suprimir a expressdo «a sua representadax.
% Nos termos do disposto nos n.os 4 e 5 do artigo 57.°
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ANEXO III
GUIA DE DEPOSITO
€ - -
1. Vai
residente (ou escritério) em depositar na (sede, filial, agéncia
ou delegacdo) da (0)"° a quantia de
(extenso) em dinheiro, ou
representada por como caugao exigida para a celebracdo do contrato de
fornecimento de e a instalacdo de
2. Este deposito fica a ordem de Forca Aérea a quem deve ser remetido o respetivo conhecimento.

Data: / /

(Assinatura)

"% Identificagdo completa de qual a institui¢io de crédito.

22/26



27/340
FORCA AEREA

Programa e Caderno de Encargos

ANEXO IV

MODELO DE GARANTIA BANCARIA OU SEGURO CAUCAO

Garantia bancdria/seguro caugao n.° .Em nome e a
pedido de (1 1), vem 0 (a)

) pelo presente documento, prestar, a favor
da Forca Aérea uma garantia bancdria/seguro caucdo no valor de
€ (por extenso) auténoma, incondicional e exigivel a

primeira solicitagcdo para afiancar/caucionar o integral cumprimento das obrigacdes assumidas pelo(s)
garantido(s) nos termos, e para os efeitos previstos no contrato n.° __/__/__, para o fornecimento de

, responsabilizando-se pela sua

entrega no Servico Administrativo e Financeiro da Direcdo de Finangas da Forca Aérea, a primeira
interpelacdo, caso o(s) garantido(s) ndo cumpra pontualmente as obrigagdes assumidas no dmbito do

referido contrato.

1. A presente garantia/seguro permanecerd em vigor por tempo indeterminado, s6 caducando com

o consentimento expresso do beneficidrio.

2. Fica bem assente que o banco/companhia de seguros garante, no caso de vir a ser chamado a
honrar a presente garantia, ndo poderd tomar em consideracdo quaisquer objecdes do(s) garantido(s),

limitando-se a efetuar o pagamento logo que para ele seja solicitado.

Data [/

Assinatura

" Identificagdo completa do adjudicatério individual ou de todas as entidades que compde o agrupamento, se for o caso.

2 Identificagdo completa da institui¢do garante.
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ANEXO V

MODELO DE DECLARACAO

(Artigo 144°, n° 5 do DL n° 244/98)

............................................................... 13, titular do Bilhete de Identidade n° ......................., residente
EIM eeveeeiieeeeeeieeeenens , ha qualidade de representante legal de .........cccccevvvveeureennnnn. 14, declara, sob
compromisso de honra, que a sua representada cumpre integralmente todas as obrigacdes decorrentes

da lei relativamente a trabalhadores imigrantes contratados.

Data e assinatura'”

" Identificacio do concorrente pessoa singular ou do(s) representante(s) legal(ais) do concorrente, se se tratar de pessoa

coletiva.
86 aplicdvel a concorrentes pessoas coletivas.
5 . . .
' Assinatura do concorrente pessoa singular ou do(s) representante(s) legal(ais) do concorrente, se se tratar de pessoa

coletiva.
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LISTA DE CONTACTOS PARA MARCACAO DE VISITAS AO LOCAL DOS

TRABALHOS

(Escolha a Unidade que corresponda ao local de execucdo da empreitada)

. . - Rede Interna
Unidade Local Servico Rede Fixa RATFA
Grupo de Apoio:
SA;Q Esquadra de Manutencéo de Base 21967 8969 501616
Central 21967 1886
A Esquadrilha de Manutengao de Base:
Ovar Seccdo de Infraestruturas 256 790 929 530929
Central 259 790 900
AM3 Edificiodo Comando:
Porto Santo Sewicos Administrativos 291 982 %65 545962
Central 291 982 915
AT Esquadra de Apoio:
Figo Maduro Esquadrilha de Manutencdo de Infraestruturas | 21 850 5530 503150
Central 21850 5500
Grupo de Apoio:
SB‘r’::a Esquadriha de Infraestruturas 21967 8932 501396
Central 21967 1046
BM Grupo de Apoio:
Agores Gabinete Técnico 295 540 864 543410
Central 295 540 500
BAS Grupo de Apoio:
Monte Real Gabinete Técnico 244 618 035 560305
Central 244 618 000
BAS Esquadra de Manuteng&o de Base:
Montijo Esquadrilha de Infraestruturas 212328548 506 648
Central 21231 0901
BAT1 Esquadra de Manuteng&o de Base:
Beja Secretaria 284 314 536 550441
Central 284 314 500
BANDMUS Esquadra de Manutengdo da UAL:
Lumiar Secretariado 214 723 890 500531
Central da UAL 214 723 500
CA Esquadra de Apoio
Monsanto Esquadriha de Manutencéo 217 716 071 509502
Central 217 716 000
Esquadra de Manuteng&o de Base:
CH(\)IIt';FA Secretaria 263 740 168 502401
Gabinete Técnico 263 740 122 502308
CMA Esquadra de Manutengdo da UAL:
Lumiar Secretariado 214 723 890 500531
Central da UAL 214 723 500
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. . Rede Interna
U S i
nidade Local ervico Rede Fixa RATFA
CRFA Esquadra de Manutengéo da UAL:
Lumiar Secretariado 214 723 890 500 531
Central da UAL 214 723 500
CT . . 212 348 930 513 930
Alcochete Esquadrilha de Manutengéo de Base
Central 212 348 900
DGMFA Esquadra de Manutencéo de Ba'se:
Alverca Secretaria 219 589 977 514 256
Central 219 589 900
EMEA Esquadra de Manutengéo da UAL:
Alfragide Secretariado 214 723 890 500 531
Central da UAL 214 723 500
Manutencgéo:
ER1 anutencgéo
Foia Chefe 282910 034 552 100
Central 282910 030
Comando:
ER2 .
Pacos de Ferreira Secretaria 531 302
Central 255 861 089
Manutencao:
ER3 Chef 262 770 073
Montejunto ele 504 237
Central 262 770 070 504 104
ER4 . 291 570 013 546 212
Pico do Areeiro Manutengao:
Central 291 570 010
REA Gestao de Recursos
Alverca Secretaria 219 936 034 514 342
CGR 219 936 032 514 372
UAL Esquadra de Manutengéo da UAL:
Alfragide Secretariado 214 723 890 500 531
Central da UAL 214 723 500
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CADERNO DE ENCARGOS

Disposicoes Gerais

Capitulo I

Disposicoes iniciais

Clausula 1.2

Objeto

1. O presente Caderno de Encargos compreende as cldusulas a incluir no Contrato a celebrar no
ambito do Procedimento FAP CP - 08/DI/2018, para a realizagdo da empreitada com CPV
45.45.31.00-8, designada por “BENEFICIACAO DO ALOJAMENTO N.°108 NA BAI1l -

BEJA”.
Clausula 2.2

Disposicoes por que se rege a empreitada

1. A execucao do Contrato obedece:
a) As cldusulas do Contrato e ao estabelecido em todos os elementos e documentos que dele
fazem parte integrante;
b) Ao Cdédigo dos Contratos Publicos, doravante “CCP”;
¢) Ao Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, e respetiva legislacdo complementar;
d) A restante legislacio e regulamentacdo aplicdvel, nomeadamente a que respeita 2
construgdo, a revisdo de precos, as instalacdes do pessoal, a seguranca social, a higiene,
seguranca, prevencao e medicina no trabalho e a responsabilidade civil perante terceiros;
e) As regras da arte.

2. Para efeitos do disposto na alinea a) do nimero anterior, consideram-se integrados no Contrato:
a) O clausulado contratual, incluindo os ajustamentos propostos de acordo com o disposto
no artigo 99.° do Cédigo dos Contratos Publicos e aceites pelo adjudicatdrio nos termos do

disposto no artigo 101.° desse mesmo Cédigo;
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b) Os suprimentos dos erros e das omissdes do caderno de encargos identificados pelos
concorrentes, desde que esses erros e omissdes tenham sido expressamente aceites pelo
orgdo competente para a decisio de contratar;

¢) Os esclarecimentos e as retificacoes relativos ao caderno de encargos;

d) O caderno de encargos;

e) O projeto de execugao;

f) A proposta adjudicada;

g) Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo empreiteiro;

h) Todos os outros documentos que sejam referidos no clausulado contratual ou no caderno

de encargos.
Clausula 3.°

Interpretacao dos documentos que regem a empreitada

1. No caso de existirem divergéncias entre os varios documentos referidos nas alineas b) a h) do n.°
2 da cldusula anterior, prevalecem os documentos pela ordem em que sao ai indicados.
2. Em caso de divergéncia entre o caderno de encargos e o projeto de execugdo, prevalece o
primeiro quanto a definicdo das condi¢des juridicas e técnicas de execucdo da empreitada e o
segundo em tudo o que respeita a defini¢do da propria obra.
3. No caso de divergéncia entre as varias pecas do projeto de execugao:
a) As pecas desenhadas prevalecem sobre todas as outras quanto a localizacdo, as
caracteristicas dimensionais da obra e a disposi¢do relativa das suas diferentes partes;
b) As folhas de medi¢des discriminadas e referenciadas e os respetivos mapas resumo de
quantidades de trabalhos prevalecem sobre quaisquer outras no que se refere a natureza e
quantidade dos trabalhos, sem prejuizo do disposto nos artigos 50.° do CCP;
¢) Em tudo o mais prevalece o que constar da memdoria descritiva e das restantes pecas do
projeto de execugao.
4. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos nas alineas b) a h) do n.° 2 da cldusula
anterior ¢ o clausulado contratual, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos
propostos de acordo com o disposto no artigo 99.° do Cédigo dos Contratos Publicos e aceites pelo

adjudicatério nos termos do disposto no artigo 101.° desse mesmo Cédigo.
Clausula 4.

Esclarecimento de davidas

1. As dividas que o empreiteiro tenha na interpretacio dos documentos por que se rege a
empreitada devem ser submetidas ao diretor de fiscalizagao da obra antes do inicio da execugao dos

trabalhos a que respeitam.
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2. No caso de as ddvidas ocorrerem somente apds o inicio da execugao dos trabalhos a que dizem
respeito, deve o empreiteiro submeté-las imediatamente ao diretor de fiscalizacdo da obra,
juntamente com os motivos justificativos da sua nao apresentacao antes do inicio daquela execucao.
3. O incumprimento do disposto no nimero anterior torna o empreiteiro responsavel por todas as
consequéncias da errada interpretacdo que porventura haja feito, incluindo a demoli¢do e

reconstru¢ao das partes da obra em que o erro se tenha refletido.

Capitulo IT

Obrigacoes do empreiteiro

Seccao I

Preparacao e planeamento dos trabalhos

Clausula 5.2

Preparacao e planeamento da execuciao da obra

1. O empreiteiro é responsavel:
a) Perante o dono da obra pela preparagdo, planeamento e coordenagdo de todos os trabalhos
da empreitada, ainda que em caso de subcontratacdo, bem como pela preparacio,
planeamento e execucdo dos trabalhos necessarios a aplica¢do, em geral, das normas sobre
seguranca, higiene e saide no trabalho vigentes e, em particular, das medidas consignadas no
plano de seguranca e saide, e no plano de prevengdo e gestdo de residuos de construcdo e
demoli¢ao;
b) Perante as entidades fiscalizadoras, pela preparacdo, planeamento e coordenacdo dos
trabalhos necessarios a aplicacdo das medidas sobre seguranca, higiene e saide no trabalho
em vigor, bem como pela aplicacdo do documento indicado na alinea h) do n.° 4 da presente
clausula.

2. A disponibilizacdo e o fornecimento de todos os meios necessdrios para a realizacdo da obra e

dos trabalhos preparatérios ou acessorios, incluindo os materiais € os meios humanos, técnicos e

equipamentos, compete ao empreiteiro.

7/28



. 38/340
FORCA AEREA

Clausulas Juridicas

3. O empreiteiro realiza todos os trabalhos que, por natureza, por exigéncia legal ou segundo o uso
corrente, sejam considerados como preparatérios ou acessOrios a execug¢do da obra,
designadamente:
a) Trabalhos de montagem, construcdo, manuten¢do, desmontagem e demolicio do
estaleiro;
b) Trabalhos necessdrios para garantir a seguranca de todas as pessoas que trabalhem na
obra ou que circulem no respetivo local, incluindo o pessoal dos subempreiteiros e terceiros
em geral, para evitar danos nos prédios vizinhos e para satisfazer os regulamentos de
seguranca, higiene e saide no trabalho e de policia das vias publicas;
c) Trabalhos de restabelecimento, por meio de obras provisdrias, de todas as servidoes e
serventias que seja indispensdvel alterar ou destruir para a execucdo dos trabalhos e para
evitar a estagnacao de dguas que os mesmos possam originar;
d) Trabalhos de constru¢ao dos acessos ao estaleiro e das serventias internas deste.
4. A preparagdo e o planeamento da execu¢do da obra compreendem ainda:
a) A apresentagdo pelo empreiteiro ao dono da obra de quaisquer duvidas relativas aos
materiais, aos métodos e as técnicas a utilizar na execugao da empreitada;
b) O esclarecimento dessas duvidas pelo dono da obra;
c) A apresentacdo pelo empreiteiro de reclamagdes relativamente a erros e omissdes do
projeto que sejam detetados nessa fase da obra, nos termos previstos no n.° 4 do artigo 378.°
do CCP;
d) A apreciacdo e decisdo do dono da obra das reclamagdes a que se refere a alinea anterior;
e) O estudo e defini¢do pelo empreiteiro dos processos de construcao a adotar na realiza¢ao
dos trabalhos;
f) A elaboracdo e apresentacdo pelo empreiteiro do plano de trabalhos ajustado, no caso
previsto no n.° 3 do artigo 361.° do CCP;
g) A aprovagao pelo dono da obra do documento referido na alinea f);
h) A elaboracdo de documento do qual conste o desenvolvimento pratico do plano de
seguranca e saude, devendo analisar, desenvolver e complementar as medidas ai previstas,
em fun¢do do sistema utilizado para a execugdo da obra, em particular as tecnologias e a

organizacao de trabalhos utilizados pelo empreiteiro.
Clausula 6.*

Plano de trabalhos ajustado (quando aplicavel)

1. No prazo de a contar da data da celebracdo do Contrato, o dono da obra pode apresentar ao
empreiteiro um plano final de consignacdo, que densifique e concretize o plano inicialmente

apresentado para efeitos de elaborag¢do da proposta.
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2. No prazo de _____ a contar da data da notificagdo do plano final de consignacdo, deve o
empreiteiro, quando tal se revele necessario, apresentar, nos termos e para os efeitos do artigo 361.°
do CCP, o plano de trabalhos ajustado e o respetivo plano de pagamentos, observando na sua
elaboracdo a metodologia fixada no presente caderno de encargos.
3. O plano de trabalhos ajustado ndo pode implicar a alteracdo do preco contratual, nem a alteracao
do prazo de conclusdo da obra nem ainda altera¢des aos prazos parciais definidos no plano de
trabalhos constante do Contrato, para além do que seja estritamente necessario a adaptacao do plano
de trabalhos ao plano final de consignagao.
4. O plano de trabalhos ajustado deve, nomeadamente:
a) Definir com precisdo os momentos de inicio e de conclusdo da empreitada, bem como a
sequéncia, o escalonamento no tempo, o intervalo e o ritmo de execucdo das diversas
espécies de trabalho, distinguindo as fases que porventura se considerem vinculativas e a
unidade de tempo que serve de base a programagao;
b) Indicar as quantidades e a qualifica¢do profissional da mao de obra necessaria, em cada
unidade de tempo, a execu¢ao da empreitada;
¢) Indicar as quantidades e a natureza do equipamento necessdrio, em cada unidade de
tempo, a execugao da empreitada;
d) Especificar quaisquer outros recursos, exigidos ou niao no presente caderno de encargos,
que serdao mobilizados para a realizag¢ao da obra.
5. O plano de pagamentos deve conter a previsdo, quantificada e escalonada no tempo, do valor dos
trabalhos a realizar pelo empreiteiro, na periodicidade definida para os pagamentos a efetuar pelo

dono da obra, de acordo com o plano de trabalhos ajustado.
Clausula 7.?

Modificaciao do plano de trabalhos e do plano de pagamentos

1. O dono da obra pode modificar em qualquer momento o plano de trabalhos em vigor por razdes
de interesse publico.

2. No caso previsto no nimero anterior, o empreiteiro tem direito a reposi¢do do equilibrio
financeiro do Contrato em funcio dos danos sofridos em consequéncia dessa modifica¢ao, mediante
reclamacdo a apresentar no prazo de 30 dias a contar da data da notificacdo da mesma, que deve
conter os elementos referidos no n.° 3 do artigo 354.° do CCP.

3. Em quaisquer situagdes em que se verifique a necessidade de o plano de trabalhos em vigor ser
alterado, independentemente de tal se dever a facto imputdvel ao empreiteiro, deve este apresentar
ao dono da obra um plano de trabalhos modificado.

4. Sem prejuizo do ndmero anterior, em caso de desvio do plano de trabalhos que,
injustificadamente, ponha em risco o cumprimento do prazo de execuc@o da obra ou dos respetivos

prazos parcelares, o dono da obra pode notificar o empreiteiro para apresentar, no prazo de dez dias,
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um plano de trabalhos modificado, adotando as medidas de correcdo que sejam necessdrias a
recuperacao do atraso verificado.

5. Em quaisquer situa¢des em que se verifique a necessidade de o plano de trabalhos em vigor ser
alterado, independentemente de tal se dever a facto imputdvel ao empreiteiro, deve este apresentar
ao dono da obra um plano de trabalhos modificado.

6. Sem prejuizo do disposto no n.° 3 do artigo 373.° do CCP, o dono da obra pronuncia-se sobre as
alteracdes propostas pelo empreiteiro ao abrigo dos n°s 3 e 4 da presente cldusula no prazo de dez
dias, equivalendo a falta de prontncia a aceitagao do novo plano.

7. Em qualquer dos casos previstos nos numeros anteriores, o plano de trabalhos modificado
apresentado pelo empreiteiro deve ser aceite pelo dono da obra desde que dele nao resulte prejuizo
para a obra ou prorrogacio dos prazos de execugao.

8. Sempre que o plano de trabalhos seja modificado, deve ser feito o consequente reajustamento do

plano de pagamentos.

Seccao 11

Prazos de execucao
Clausula 8.°

Prazo de execucao da empreitada

1. O empreiteiro obriga-se a:
a) Efetuar a consignagdo total ou a primeira consignacdo parcial no prazo méaximo de 10
dias contados a partir da assinatura do contrato.
b) Iniciar a execu¢do da obra na data da conclusdao da consignagdo total ou da primeira
consignacgao parcial ou ainda da data em que o dono da obra comunique ao empreiteiro a
aprovacgao do plano de seguranga e saide, caso esta ultima data seja posterior;
¢) Concluir a execugdo da obra e solicitar a realizacao de vistoria da obra para efeitos da sua
rececdo provisdria no prazo que apresentar na sua proposta sem exceder os 90 dias a contar
da data da consignacao.
d) Cumprir todos os prazos parciais vinculativos de execucdo previstos no plano de

trabalhos em vigor;

2. No caso de se verificarem atrasos injustificados na execucao de trabalhos em rela¢do ao plano de
trabalhos em vigor, imputdveis ao empreiteiro, este € obrigado, a expensas suas, a tomar todas as
medidas de reforco de meios de acdo e de reorganizacdo da obra necessdrias a recuperacdo dos
atrasos e ao cumprimento do prazo de execugao.

3. Em nenhum caso serdo atribuidos prémios ao empreiteiro.
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Clausula 9.2

Cumprimento do plano de trabalhos

1. O empreiteiro informa mensalmente o diretor de fiscalizacdo da obra dos desvios que se
verifiquem entre o desenvolvimento efetivo de cada uma das espécies de trabalhos e as previsdes do
plano em vigor.

2. Quando os desvios assinalados pelo empreiteiro, nos termos do niimero anterior, nao coincidirem
com os desvios reais, o diretor de fiscaliza¢do da obra notifica-o dos que considera existirem.

3. No caso de o empreiteiro retardar injustificadamente a execugdo dos trabalhos previstos no plano
em vigor, de modo a pdr em risco a conclusdo da obra dentro do prazo contratual, € aplicavel o

disposto no n.° 3 da Clausula 7.%.
Clausula 10.*

Multas por violacao dos prazos contratuais

1. Em caso de atraso no inicio ou na conclusdo da execug¢do da obra por facto imputdvel ao
empreiteiro, o dono da obra pode aplicar uma sancao contratual, por cada dia de atraso, em valor
correspondente a 1 %o do prego contratual.

2. No caso de incumprimento de prazos parciais de execucdo da obra por facto imputdvel ao
empreiteiro, € aplicdvel o disposto no n.° 1, sendo o montante da san¢do contratual ai prevista
reduzido a metade.

3. O empreiteiro tem direito ao reembolso das quantias pagas a titulo de sancdo contratual por
incumprimento dos prazos parciais de execu¢do da obra quando recupere o atraso na execucao dos

trabalhos e a obra seja concluida dentro do prazo de execucao do Contrato.
Clausula 11.*

Atos e direitos de terceiros

1. Sempre que o empreiteiro sofra atrasos na execucdo da obra em virtude de qualquer facto
imputdvel a terceiros, deve, no prazo de 10 dias a contar da data em que tome conhecimento da
ocorréncia, informar, por escrito, o diretor de fiscalizacdo da obra, a fim de o dono da obra ficar
habilitado a tomar as providéncias necessdrias para diminuir ou recuperar tais atrasos.

2. No caso de os trabalhos a executar pelo empreiteiro serem suscetiveis de provocar prejuizos ou
perturbacdes a um servico de utilidade publica, o empreiteiro, se disso tiver ou dever ter
conhecimento, comunica, antes do inicio dos trabalhos em causa, ou no decorrer destes, esse facto
ao diretor de fiscalizacdo da obra, para que este possa tomar as providéncias que julgue necessarias

perante a entidade concessiondria ou exploradora daquele servigo.
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Seccao IIT

Condicoes de execucao da empreitada
Clausula 12.*

Condicoes gerais de execuc¢ao dos trabalhos

1. A obra deve ser executada de acordo com as regras da arte e em perfeita conformidade com o
projeto, com o presente caderno de encargos e com as demais condicdes técnicas contratualmente
estipuladas.

2. Relativamente as técnicas construtivas a adotar, o empreiteiro fica obrigado a seguir, no que seja
aplicdvel aos trabalhos a realizar, o conjunto de prescri¢des técnicas definidas nos termos da
cldusula 2.2

3. O empreiteiro pode propor ao dono da obra a substitui¢do dos métodos e técnicas de construcao
ou dos materiais previstos no presente caderno de encargos e no projeto por outros que considere

mais adequados, sem prejuizo da obtencdo das caracteristicas finais especificadas para a obra.
Clausula 13.7

Alteracoes ao projeto propostas pelo empreiteiro

1. Sempre que propuser qualquer alteracdo ao projeto, o empreiteiro deve apresentar todos os
elementos necessarios a sua perfeita apreciagao.

2. Os elementos referidos no ndmero anterior devem incluir, nomeadamente, a memoria ou nota
descritiva e explicativa da solu¢do seguida, com indica¢do das eventuais implicacdes nos prazos e
custos e, se for caso disso, pecas desenhadas e célculos justificativos e especificacdes de qualidade
da mesma.

3. Nao podem ser executados quaisquer trabalhos nos termos das alteracdes ao projeto propostas

pelo empreiteiro sem que estas tenham sido expressamente aceites pelo dono da obra.
Clausula 14."

Mencoes obrigatérias no local dos trabalhos

1. Sem prejuizo do cumprimento das obriga¢des decorrentes da legislacdo em vigor, o empreiteiro
deve afixar no local dos trabalhos, de forma visivel, a identificacdo da obra, do dono da obra e do
empreiteiro, com meng¢ao do respetivo alvard dos subcontratados, consoante os casos.

2. O empreiteiro deve ter patente no local da obra, em bom estado de conservagao, o livro de registo

da obra e um exemplar do projeto, do caderno de encargos, do clausulado contratual e dos demais
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documentos a respeitar na execug¢do da empreitada, com as alteracdes que neles hajam sido
introduzidas.

3. O empreiteiro obriga-se também a ter patente no local da obra o horério de trabalho em vigor,
bem como a manter, a disposicao de todos os interessados, o texto dos contratos coletivos de
trabalho aplicaveis.

4. Nos estaleiros de apoio da obra devem igualmente estar patentes os elementos do projeto

respeitantes aos trabalhos ai em curso.
Clausula 15.*

Ensaios

1. Os ensaios a realizar na obra ou em partes da obra para verificagdo das suas caracteristicas e
comportamentos sdo os especificados no presente caderno de encargos e os previstos nos
regulamentos em vigor e constituem encargo do empreiteiro.

2. Quando o dono da obra tiver dividas sobre a qualidade dos trabalhos, pode exigir a realizagao de
quaisquer outros ensaios que se justifiquem, para além dos previstos.

3. No caso de os resultados dos ensaios referidos no nimero anterior se mostrarem insatisfatorios e
as deficiéncias encontradas forem da responsabilidade do empreiteiro, as despesas com 0s mesmos
ensaios e com a reparacdo daquelas deficiéncias ficardo a seu cargo, sendo, no caso contrario, de

conta do dono da obra.
Clausula 16.2

Medicoes

1. As medicdes de todos os trabalhos executados, incluindo os trabalhos nao previstos no projeto e
os trabalhos ndo devidamente ordenados pelo dono da obra sdo feitas no local da obra com a
colaboracdo do empreiteiro e sdo formalizados em auto.
2. As medi¢des sdo efetuadas mensalmente, devendo estar concluidas até ao oitavo dia do més
imediatamente seguinte aquele a que respeitam.
3. A realizagdo das medi¢des obedece aos seguintes critérios:

a) As normas oficiais de medi¢@o que porventura se encontrem em vigor;

b) As normas definidas pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil;

c¢) Os critérios geralmente utilizados ou, na falta deles, os que forem acordados entre o dono

da obra e o empreiteiro.
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Clausula 17.2

Patentes, licencas, marcas de fabrico ou de comércio e desenhos registados

1. Salvo no que respeite a materiais e elementos de construcdo que sejam fornecidos pelo dono da
obra, correm inteiramente por conta do empreiteiro os encargos e responsabilidades decorrentes da
utilizacdo na execugdo da empreitada de materiais, de elementos de constru¢do ou de processos de
constru¢do a que respeitem quaisquer patentes, licencas, marcas, desenhos registados e outros
direitos de propriedade industrial.

2. No caso de o dono da obra ser demandado por infracdo na execucao dos trabalhos de qualquer
dos direitos mencionados no niimero anterior, o empreiteiro indemniza-o por todas as despesas que,

em consequéncia, deva suportar e por todas as quantias que tenha de pagar, seja a que titulo for.
Clausula 18.*

Execuc¢ao simultinea de outros trabalhos no local da obra

1. O dono da obra reserva-se o direito de executar ele préprio ou de mandar executar por outrem,
conjuntamente com os da presente empreitada e na mesma obra, quaisquer trabalhos ndo incluidos
no Contrato, ainda que sejam de natureza idéntica a dos contratados.
2. Os trabalhos referidos no nimero anterior sdo executados em colaboracdo com o diretor de
fiscalizac¢do da obra, de modo a evitar atrasos na execucao do Contrato ou outros prejuizos.
3. Quando o empreiteiro considere que a normal execucdo da empreitada estd a ser impedida ou a
sofrer atrasos em virtude da realiza¢do simultanea dos trabalhos previstos no n.° 1, deve apresentar a
sua reclamacdo no prazo de dez dias a contar da data da ocorréncia, a fim de serem adotadas as
providéncias adequadas a diminui¢do ou eliminacdo dos prejuizos resultantes da realizacao daqueles
trabalhos.
4. No caso de verificacdo de atrasos na execucdo da obra ou outros prejuizos resultantes da
realizagdo dos trabalhos previstos no n.° 1, o empreiteiro tem direito a reposicdo do equilibrio
financeiro do Contrato, de acordo com os artigos 282.° e 354.° do CCP, a efetuar nos seguintes
termos:

a) Prorrogacdo do prazo do Contrato por periodo correspondente ao do atraso eventualmente

verificado na realizagcdo da obra, e;

b) Indemnizagdo pelo agravamento dos encargos previstos com a execucao do Contrato que

demonstre ter sofrido.
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Clausula 19.2

Outros encargos do empreiteiro

1. Correm inteiramente por conta do empreiteiro a reparacdo e a indemniza¢do de todos os
prejuizos que, por motivos que lhe sejam imputdveis, sejam sofridos por terceiros até a rececao
definitiva dos trabalhos em consequéncia do modo de execucdo destes ultimos, da atuagdo do
pessoal do empreiteiro ou dos seus subempreiteiros e fornecedores e do deficiente comportamento
ou da falta de seguranca das obras, materiais, elementos de constru¢@o e equipamentos;

2. Constituem ainda encargos do empreiteiro a celebracdo dos contratos de seguros indicados no
presente caderno de encargos, a constituicdo das caugdes exigidas no programa do procedimento
[quando exigiveis] e as despesas inerentes a celebracdo do Contrato, que inclui as decorrentes do

visto do Tribunal de Contas.

Seccao IV

Pessoal
Clausula 20.2

Obrigacoes gerais

1. Sdo da exclusiva responsabilidade do empreiteiro as obrigagdes relativas ao pessoal empregado
na execucao da empreitada, a sua aptidao profissional e a sua disciplina.

2. O empreiteiro deve manter a boa ordem no local dos trabalhos, devendo retirar do local dos
trabalhos, por sua iniciativa ou imediatamente ap6s ordem do dono da obra, o pessoal que haja tido
comportamento perturbador dos trabalhos, designadamente por menor probidade no desempenho
dos respetivos deveres, por indisciplina ou por desrespeito de representantes ou agentes do dono da
obra, do empreiteiro, dos subempreiteiros ou de terceiros.

3. A ordem referida no nimero anterior deve ser fundamentada por escrito quando o empreiteiro o
exija, mas sem prejuizo da imediata suspensao do pessoal.

4. As quantidades e a qualificacdo profissional da ma@o de obra aplicada na empreitada devem estar

de acordo com as necessidades dos trabalhos, tendo em conta o respetivo plano.
Clausula 21.*

Hor4ario de trabalho

1. O empreiteiro pode realizar trabalhos fora do horario de trabalho, ou por turnos, desde que, para

o efeito, obtenha autorizacdo da entidade competente, se necessdria, nos termos da legislacdo
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aplicavel, e dé a conhecer, por escrito, com antecedéncia suficiente, o respetivo programa ao diretor

de fiscalizagdo da obra.
Clausula 22.*

Seguranca, higiene e satide no trabalho

1. O empreiteiro fica sujeito ao cumprimento das disposicdes legais e regulamentares em vigor
sobre segurancga, higiene e saide no trabalho relativamente a todo o pessoal empregado na obra,
correndo por sua conta os encargos que resultem do cumprimento de tais obrigacdes.

2. O empreiteiro € ainda obrigado a acautelar, em conformidade com as disposicoes legais e
regulamentares aplicdveis, a vida e a seguranga do pessoal empregado na obra e a prestar-lhe a
assisténcia médica de que careca por motivo de acidente no trabalho.

3. No caso de negligéncia do empreiteiro no cumprimento das obrigacdes estabelecidas nos
nameros anteriores, o diretor de fiscalizacdo da obra pode tomar, a custa dele, as providéncias que
se revelem necessdrias, sem que tal facto diminua as responsabilidades do empreiteiro.

4. Antes do inicio dos trabalhos e, posteriormente, sempre que o diretor de fiscalizacdo da obra o
exija, o empreiteiro apresenta apolices de seguro contra acidentes de trabalho relativamente a todo o
pessoal empregado na obra, nos termos previstos no n.° 1 da Cldusula 28.%.

5. O empreiteiro responde, a qualquer momento, perante o diretor de fiscalizacdo da obra, pela
observancia das obrigagdes previstas nos numeros anteriores, relativamente a todo o pessoal

empregado na obra.

Capitulo 111

Obrigacoes do dono da obra

Seccao I
Clausula 23.?

Preco e condicoes de pagamento

1. Pela execucdo da empreitada e pelo cumprimento das demais obrigacdes decorrentes do
Contrato, deve o dono da obra pagar ao empreiteiro a quantia total que vier a ser proposta pelo
empreiteiro, a qual ndo pode exceder o preco base previsto no Programa do Procedimento de
255.000,00€ (Duzentos e cinquenta e cinco mil euros), acrescida de IVA a taxa legal em vigor, no

caso de o empreiteiro ser sujeito passivo desse imposto pela execugao do Contrato.
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2. Os pagamentos a efetuar pelo dono da obra tém uma periodicidade mensal, sendo o seu montante
determinado por medicdes mensais a realizar de acordo com o disposto na Clausula 16.%.

3. Os pagamentos sdo efetuados no prazo méaximo de 60 dias apds a apresentacdo da respetiva
fatura.

4. As faturas e os respetivos autos de medicao sao elaborados de acordo com o modelo e respetivas
instrucdes fornecidos pelo diretor de fiscaliza¢do da obra.

5. Cada auto de medicdo deve referir todos os trabalhos constantes do plano de trabalhos que
tenham sido concluidos durante o més, sendo a sua aprovagao pelo diretor de fiscalizacdo da obra
condicionada a realizacdo completa daqueles.

6. No caso de falta de aprovagao de alguma fatura em virtude de divergéncias entre o diretor de
fiscalizacdo da obra e o empreiteiro quanto ao seu contetido, deve aquele devolver a respetiva fatura
ao empreiteiro, para que este elabore uma fatura com os valores aceites pelo diretor de fiscalizacao
da obra e uma outra com os valores por este ndo aprovados.

7. O pagamento dos trabalhos a mais e dos trabalhos de suprimento de erros e omissdes € feito nos
termos previstos nos nimeros anteriores, mas com base nos precos que lhes forem, em cada caso,

especificamente aplicdveis, nos termos do artigo 373.° do CCP.
Clausula 24."

Adiantamentos ao empreiteiro

1. O empreiteiro pode solicitar, através de pedido fundamentado ao dono da obra, um adiantamento
da parte do custo da obra necessaria a aquisi¢ao de materiais ou equipamentos cuja utilizacao haja
sido prevista no plano de trabalhos.

2. Sem prejuizo do disposto nos artigos 292.° e 293.° do CCP, o adiantamento referido no nimero
anterior s6 pode ser pago depois de o empreiteiro ter comprovado a prestacdo de uma caugdo do
valor do adiantamento, através de titulos emitidos ou garantidos pelo Estado, garantia bancdria ou
seguro caugao.

3. Todas as despesas decorrentes da prestacdo da caugdo prevista no nimero anterior correm por
conta do empreiteiro.

4. A caucdo para garantia de adiantamentos de preco € progressivamente liberada a medida que
forem executados os trabalhos correspondentes ao pagamento adiantado que tenha sido efetuado

pelo dono da obra, nos termos do n.° 2 do artigo 295.° do CCP.
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Clausula 25.2

Descontos nos pagamentos

1. Para refor¢co da caugdo prestada com vista a garantir o exato e pontual cumprimento das
obrigacdes contratuais, as importincias que o empreiteiro tiver a receber em cada um dos
pagamentos parciais previstos é¢ deduzido o montante correspondente a 5 % desse pagamento.

2. O desconto para garantia pode, a todo o tempo, ser substituido por depdsito de titulos, garantia
bancdria ou seguro-caugdo, nos mesmos termos previstos no programa do procedimento para a

caugdo referida no nimero anterior.
Clausula 26.”

Pagamento direito ao Subcontratado

1. O Subcontratado pode reclamar, junto do dono da obra, os pagamentos em atraso que lhe sejam
devidos pelo adjudicatario, exercendo o dono de obra o direito a retencdo sobre as quantias do
mesmo montante devidas ao adjudicatario por for¢ca do contrato principal.

2. O dono da obra notifica o adjudicatario para proceder a liquidacdo ou apresentar motivo
justificativo para o ndo pagamento, devendo, neste caso, indicar o prazo, ndo superior a 30 dias, no
qual se propde liquidar a divida ao subcontratado.

3. O dono da obra efectua directamente os pagamentos ao subcontratado caso o adjudicatario nio se
oponha nos termos do nimero anterior, ou nao se liquide os valores devidos no prazo indicado.

4. O dono da obra deve exercer o direito a compensagao entre valores pagos aos subcontratados e
os valores por si devidos ao adjudicatério.

5. O pagamento direto aos subcontratados pelo dono da obra estd limitado ao valor dos débitos

vencidos e ndo pagos ao adjudicatario ou, se futuros, por aquele reconhecidos.

Clausula 27.2

Mora no pagamento

1. Em caso de atraso do dono da obra no cumprimento das obrigagdes de pagamento do preco
contratual, tem o empreiteiro direito aos juros de mora sobre o montante em divida a taxa

legalmente fixada para o efeito pelo periodo correspondente a mora.
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Seccao 11

Seguros
Clausula 28."

Contratos de seguro

1. O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro de acidentes de trabalho, cuja apdlice
deve abranger todo o pessoal por si contratado, a qualquer titulo, bem como a apresentar
comprovativo que o pessoal contratado pelos subempreiteiros possui seguro obrigatério de
acidentes de trabalho de acordo com a legislacdo em vigor em Portugal.

2. O empreiteiro e os seus subcontratados obrigam-se a subscrever e a manter em vigor, durante o
periodo de execucdo do Contrato, as apdlices de seguro previstas nas cldusulas seguintes e na
legislacdo aplicavel, das quais deverdo exibir copia e respetivo recibo de pagamento de prémio na
data da consignacao.

3. O empreiteiro € responsavel pela satisfacdo das obrigagdes previstas na presente seccao, devendo
zelar pelo controlo efetivo da existéncia das apdlices de seguro dos seus subcontratados.

4. Sem prejuizo do disposto no n.° 3 da cldusula seguinte, o empreiteiro obriga-se a manter as
apolices de seguro referidas no n.° 1 validas até ao final a data da rececdo provisoria da obra ou, no
caso do seguro relativo aos equipamentos e maquinas auxiliares afetas a obra ou ao estaleiro, até a
desmontagem integral do estaleiro.

5. O dono da obra pode exigir, em qualquer momento, cépias e recibos de pagamento das apdlices
previstas na presente sec¢ao ou na legislacdo aplicavel, ndo se admitindo a entrada no estaleiro de
quaisquer equipamentos sem a exibicao daquelas cdpias e recibos.

6. Todas as apolices de seguro e respetivas franquias previstas na presente sec¢do e restante
legislagcdo aplicavel constituem encargo unico e exclusivo do empreiteiro e dos seus subcontratados,
devendo os contratos de seguro ser celebrados com entidade seguradora legalmente autorizada.

7. Os seguros previstos no presente caderno de encargos em nada diminuem ou restringem as
obrigacdes e responsabilidades legais ou contratuais do empreiteiro perante o dono da obra e perante
a lei.

8. Em caso de incumprimento por parte do empreiteiro das obrigacdes de pagamento dos prémios
referentes aos seguros mencionados, o dono da obra reserva-se o direito de se substituir aquele,

ressarcindo-se de todos os encargos envolvidos e/ou por ele suportados.
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Clausula 29.2

Outros sinistros

1. O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro de responsabilidade civil automédvel
cuja apolice deve abranger toda a frota de veiculos de locomocgao prépria por si afetos a obra, que
circulem na via publica ou no local da obra, independentemente de serem veiculos de passageiros e
de carga, mdaquinas ou equipamentos industriais, de acordo com as normas legais sobre
responsabilidade civil automével (riscos de circulagdo), bem como apresentar comprovativo que os
veiculos afetos a obras pelos subempreiteiros se encontra segurado.

2. O empreiteiro obriga-se ainda a celebrar um contrato de seguro relativo aos danos préprios do
equipamento, maquinas auxiliares e estaleiro, cuja apdlice deve cobrir todos os meios auxiliares que
vier a utilizar no estaleiro, incluindo bens imoéveis, armazéns, abarracamentos, refeitorios,
camaratas, oficinas e maquinas e equipamentos fixos ou moéveis, onde devem ser garantidos os
riscos de danos préprios.

3. O capital minimo seguro pelo contrato referido nos nimeros anterior deve perfazer, no total, um
capital seguro que nao pode ser inferior ao capital minimo seguro obrigatério para os riscos de
circulagdo (ramo automovel).

4. No caso dos bens imdveis referidos no n.° 2, a apdlice deve cobrir, no minimo, os riscos de
incéndio, raio, explosdo e riscos catastréficos, devendo o capital seguro corresponder ao respetivo

valor patrimonial.

Capitulo IV

Representacao das partes e controlo da execucao do contrato

Clausula 30.2

Representacio do empreiteiro

1. Durante a execu¢do do Contrato, o empreiteiro € representado por um diretor de obra, salvo nas
matérias em que, em virtude da lei ou de estipulacdo diversa no caderno de encargos ou no
Contrato, se estabeleca diferente mecanismo de representagao.

2. Apo6s a assinatura do Contrato e antes da consignacdo, o empreiteiro confirmard, por escrito, o
nome do diretor de obra, indicando a sua qualifica¢do técnica e ainda se 0 mesmo pertence ou nao
ao seu quadro técnico, devendo esta informacao ser acompanhada por uma declaragdo subscrita pelo
técnico designado, com assinatura reconhecida, assumindo a responsabilidade pela dire¢do técnica

da obra e comprometendo-se a desempenhar essa fungdo com proficiéncia e assiduidade.
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3. As ordens, os avisos e as notificacdes que se relacionem com os aspetos técnicos da execucdo da
empreitada sao dirigidos diretamente ao diretor de obra.

4. O diretor de obra acompanha assiduamente os trabalhos e estd presente no local da obra sempre
que para tal seja convocado.

5. O dono da obra poderd impor a substitui¢do do diretor de obra, devendo a ordem respetiva ser
fundamentada por escrito.

6. Na auséncia ou impedimento do diretor de obra, o empreiteiro é representado por quem aquele
indicar para esse efeito, devendo estar habilitado com os poderes necessdrios para responder,
perante o diretor de fiscalizacao da obra, pela marcha dos trabalhos.

7. O empreiteiro deve designar um responsdvel pelo cumprimento da legislacdo aplicdvel em
matéria de seguranca, higiene e saide no trabalho e, em particular, pela correta aplicacdo do

documento referido na alinea h) do n.°4 da Clausula 5.%.

Clausula 31.2

Representacao do dono da obra e gestor de contrato

1. Durante a execucdo o dono da obra é representado por um diretor de fiscalizacdo da obra, que
serd também o gestor do contrato, salvo nas matérias em que, em virtude da lei ou de estipulacao
distinta no caderno de encargos ou no Contrato, se estabeleca diferente mecanismo de
representacao.

2. O dono da obra notifica o empreiteiro da identidade do diretor de fiscalizacdo da obra que
designe para a fiscaliza¢do local dos trabalhos até a data da consigna¢@o ou da primeira consignacao
parcial.

3. O diretor de fiscalizagdo da obra tem poderes de representacio do dono da obra em todas as
matérias relevantes para a execucdo dos trabalhos, nomeadamente para resolver todas as questdes
que lhe sejam postas pelo empreiteiro nesse ambito, excetuando as matérias de modificagcdo, ou

cessio do Contrato.
Clausula 32.2

Livro de registo da obra

1. O empreiteiro organiza um registo da obra, em livro adequado, com as folhas numeradas e
rubricadas por si e pelo diretor de fiscaliza¢do da obra, contendo uma informagao sistematica e de
facil consulta dos acontecimentos mais importantes relacionados com a execucao dos trabalhos.

2. Os factos a consignar obrigatoriamente no registo da obra sdo, os referidos no n.° 3 do artigo
304.° e no n.° 3 do artigo 305.° do CCP:
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3. O livro de registo ficard patente no local da obra, ao cuidado do diretor da obra, que o devera
apresentar sempre que solicitado pelo diretor de fiscalizacdo da obra ou por entidades oficiais com

jurisdicdo sobre os trabalhos.

Capitulo V

Rececao e liquidacao da obra

Clausula 33.2

Rececao provisoria

1. A rece¢do provisdria da obra depende da realizacdo de vistoria, que deve ser efetuada logo que a
obra esteja concluida no todo ou em parte, mediante solicitacdo do empreiteiro ou por iniciativa do
dono da obra, tendo em conta o termo final do prazo total ou dos prazos parciais de execugdo da
obra.

2. No caso de serem identificados defeitos da obra que impecam a sua rece¢do provisoria, esta é
efetuada relativamente a toda a extensao da obra que nao seja objeto de deficiéncia.

3. O procedimento de rececdo provisdria obedece ao disposto nos artigos 394.° a 396.° do CCP.
Clausula 34."

Prazo de garantia

1. O prazo de garantia varia de acordo com os seguintes tipos de defeitos:
a) 10 anos para os defeitos que incidam sobre elementos construtivos estruturais;
b) 5 anos para os defeitos que incidam sobre elementos construtivos ndo estruturais ou
instalacdes técnicas;
c) 2 anos para os defeitos que incidam sobre equipamentos afetos a obra, mas dela
autonomizaveis.
2. Caso tenham ocorrido rececdes provisdrias parcelares, o prazo de garantia fixado nos termos do
nimero anterior € igualmente aplicdvel a cada uma das partes da obra que tenham sido recebidas
pelo dono da obra.
3. Excetuam-se do disposto no n.° 1 as substitui¢des e os trabalhos de conservagdo que derivem do
uso normal da obra ou de desgaste e depreciacdo normais consequentes da sua utilizacdo para os

fins a que se destina.
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Clausula 35.2

Rececao definitiva

1. No final dos prazos de garantia previstos na cldusula anterior, é realizada uma nova vistoria a

obra para efeitos de rececdo definitiva.

2. Se a vistoria referida no nimero anterior permitir verificar que a obra se encontra em boas

condic¢des de funcionamento e conservacao, esta serd definitivamente recebida.

3. A rececdo definitiva depende, em especial, da verificacao cumulativa dos seguintes pressupostos:
a) Funcionalidade regular, no termo do periodo de garantia, em condi¢des normais de
exploracdo, operacdo ou utilizacdo, da obra e respetivos equipamentos, de forma que
cumpram todas as exigéncias contratualmente previstas;

b) Cumprimento, pelo empreiteiro, de todas as obrigacdes decorrentes do periodo de
garantia relativamente a totalidade ou a parte da obra a receber.

4. No caso de a vistoria referida no n.° 1 permitir detetar deficiéncias, deterioracdes, indicios de

ruina ou falta de solidez, da responsabilidade do empreiteiro, ou a ndo verificagdo dos pressupostos

previstos no ndmero anterior, o dono da obra fixa o prazo para a sua correcdo dos problemas
detetados por parte do empreiteiro, findo o qual serd fixado o prazo para a realizacdo de uma nova

vistoria nos termos dos nimeros anteriores.
Clausula 36.2

Restituicao dos depoésitos e quantias retidas e liberacao da caucao

1. 1. Feita a rececdo definitiva de toda a obra, sao restituidas ao empreiteiro as quantias retidas
como garantia ou a qualquer titulo a que tiver direito (idéntico ao atual n.° 1)
2. Verificada a inexisténcia de defeitos da prestacdo do empreiteiro ou corrigidos aqueles que hajam
sido detetados até ao momento da liberacdo, ou ainda quando considere os defeitos identificados e
nao corrigidos como sendo de pequena importancia e nao justificativos da ndo liberac¢do, o dono da
obra promove a liberacdo da caucdo destinada a garantir o exato e pontual cumprimento das
obrigacdes contratuais, nos seguintes termos:

a) No final do primeiro ano, 30 % do valor da caugao;

b) No final do segundo ano, 30 % do valor da caucao.

¢) No final do terceiro ano, 15 % do valor da caucao.

d) No final do quarto ano, 15 % do valor da caugdo

e) No caso de 30 dias apds o termo do quinto ano do prazo, os restantes 10%.
3. No caso de haver lugar a rece¢des definitivas parciais, a liberacdo da caucdo prevista no nimero

anterior € promovida na propor¢do do valor respeitante a rececao parcial.
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Capitulo VI

Disposicoes finais

Clausula 37.2

Deveres de informacao

1. Cada uma das partes deve informar de imediato a outra sobre quaisquer circunstancias que
cheguem ao seu conhecimento e que possam afetar os respetivos interesses na execugdao do
Contrato, de acordo com as regras gerais da boa fé.

2. Em especial, cada uma das partes deve avisar de imediato a outra de quaisquer circunstancias,
constituam ou nao for¢a maior, que previsivelmente impecam o cumprimento ou 0 cumprimento
tempestivo de qualquer uma das suas obrigagdes.

3. No prazo de dez dias apds a ocorréncia de tal impedimento, a parte deve informar a outra do

tempo ou da medida em que previsivelmente serd afetada a execugdo do Contrato.
Clausula 38."

Subcontratacao e cessao da posicao contratual

1. O empreiteiro pode subcontratar as entidades identificadas na proposta adjudicada, desde que se
encontrem cumpridos os requisitos constantes dos n.’s 3 e 6 do artigo 318.° do CCP.

2. A subcontratacdo na fase de execucdo estd sujeita a autorizacdo do dono da obra, dependente da
verificagdo da capacidade técnica do subcontratado em moldes semelhantes aos que foram exigidos
ao subempreiteiro na fase de formagao do Contrato, aplicando-se, com as necessarias adaptacdes, o
disposto nos n’s 3 e 6 do artigo 318.° do CCP.

3. Todos os subcontratos devem ser celebrados por escrito e conter os elementos previstos no artigo
384.° do CCP, devendo ser especificados os trabalhos a realizar e expresso o que for acordado
quanto a revisao de pregos.

4. O empreiteiro obriga-se a tomar as providéncias indicadas pelo diretor de fiscalizagdo da obra
para que este, em qualquer momento, possa distinguir o pessoal do empreiteiro do pessoal dos
subempreiteiros presentes na obra.

5. O disposto nos numeros anteriores € igualmente aplicdvel aos contratos celebrados entre os
subcontratados e terceiros.

6. No prazo de cinco dias apds a celebragcao de cada contrato de subempreitada, o empreiteiro deve,
nos termos do n.° 3 do artigo 385.° do CCP, comunicar por escrito o facto ao dono da obra,
remetendo-lhe copia do contrato em causa.

7. A responsabilidade pelo exato e pontual cumprimento de todas as obrigacdes contratuais € do

empreiteiro, ainda que as mesmas sejam cumpridas por recurso a subempreiteiros.
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8. A cessdo da posicdo contratual por qualquer das partes depende da autorizacdo da outra, sendo

em qualquer caso vedada nas situacoes previstas no n.° 1 do artigo 317.° do CCP.
Clausula 39.”

Resolucao do contrato pelo dono da obra

1. Sem prejuizo das indemnizagdes legais e contratuais devidas, o dono da obra pode resolver o

contrato nos seguintes:
a) Incumprimento definitivo do Contrato por facto imputavel ao empreiteiro;
b) Incumprimento, por parte do empreiteiro, de ordens, diretivas ou instru¢des transmitidas
no exercicio do poder de direcdo sobre matéria relativa a execucdo das prestagdes
contratuais;
¢) Oposicao reiterada do empreiteiro ao exercicio dos poderes de fiscalizacdo do dono da
obra;
d) Cessdo da posicao contratual ou subcontratacio realizadas com inobservancia dos termos
e limites previstos na lei ou no Contrato, desde que a exigéncia pelo empreiteiro da
manutencdo das obrigacdes assumidas pelo dono da obra contrarie o principio da boa f¢;
e) Se o valor acumulado das san¢des contratuais com natureza pecunidria exceder o limite
previsto no n.° 2 do artigo 329.° do CCP;
f) Incumprimento pelo empreiteiro de decisdes judiciais ou arbitrais respeitantes ao
contrato;
g) Nao renovacdo do valor da caugdo pelo empreiteiro, nos caso em que a tal esteja
obrigado;
h) O empreiteiro se apresente a insolvéncia ou esta seja declarada judicialmente;
i) Se o empreiteiro, de forma grave ou reiterada, ndo cumprir o disposto na legislacdo sobre
seguranga, higiene e saide no trabalho;
j) Se, tendo faltado a consignacdo sem justificacdo aceite pelo dono da obra, o empreiteiro
ndo comparecer, apos segunda notificacao, no local, na data e na hora indicados pelo dono
da obra para nova consignacdo desde que ndo apresente justificacao de tal falta aceite pelo
dono da obra;
k) Se ocorrer um atraso no inicio da execugdo dos trabalhos imputdvel ao empreiteiro que
seja superior a 1/40 do prazo de execugdo da obra;
1) Se o empreiteiro ndo der inicio a execuc¢do dos trabalhos a mais decorridos 15 dias da
notifica¢do da decisao do dono da obra que indefere a reclamacao apresentada por aquele e
reitera a ordem para a sua execucao;
m) Se houver suspensdo da execugao dos trabalhos pelo dono da obra por facto imputavel ao

empreiteiro ou se este suspender a execucao dos trabalhos sem fundamento e fora dos casos
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previstos no n.° 1 do artigo 366.° do CCP, desde que da suspensdo advenham graves
prejuizos para o interesse publico;
n) Se ocorrerem desvios ao plano de trabalhos nos termos do disposto no n.° 3 do artigo
404.° do CCP;
0) Se ndo foram corrigidos os defeitos detetados no periodo de garantia da obra ou se nao for
repetida a execucdo da obra com defeito ou substituidos os equipamentos defeituosos, nos
termos do disposto no artigo 397.° do CCP;
p) Por razdes de interesse publico, devidamente fundamentado.
2. Nos casos previstos no nimero anterior, havendo lugar a responsabilidade do empreiteiro, serd o
montante respetivo deduzido das quantias devidas, sem prejuizo do dono da obra poder executar as
garantias prestadas.
3. No caso previsto na alinea p) do n.° 1, o empreiteiro tem direito a indemnizagdo correspondente
aos danos emergentes e aos lucros cessantes, devendo, quanto a estes, ser deduzido o beneficio que
resulte da antecipagao dos ganhos previstos.
4. A falta de pagamento da indemnizacdo prevista no nimero anterior no prazo de 30 dias contados
da data em que o montante devido se encontre definitivamente apurado confere ao empreiteiro o

direito ao pagamento de juros de mora sobre a respetiva importancia.
Clausula 40.”

Resolucao do contrato pelo empreiteiro

1. Sem prejuizo das indemnizacdes legais e contratuais devidas, o empreiteiro pode resolver o
contrato nos seguintes casos:
a) Alteracdo anormal e imprevisivel das circunstancias;
b) Incumprimento definitivo do contrato por facto imputavel ao dono da obra;
¢) Incumprimento de obrigacdes pecunidrias pelo dono da obra por periodo superior a seis
meses ou quando o montante em divida exceda 25% do prego contratual, excluindo juros;
d) Exercicio ilicito dos poderes tipificados de conformacgado da relacao contratual do dono da
obra, quando tornem contrdria a boa fé a exigéncia pela parte piblica da manutencdo do
contrato;
e) Incumprimento pelo dono da obra de decisdes judiciais ou arbitrais respeitantes ao
contrato;
f) Se ndo for feita consignacdo da obra no prazo de seis meses contados da data da
celebracdo do contrato por facto ndo imputdvel ao empreiteiro;
g) Se, havendo sido feitas uma ou mais consignagdes parciais, o retardamento da
consignacdo ou consignagdes subsequentes acarretar a interrupcao dos trabalhos por mais de

120 dias, seguidos ou interpolados;
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h) Se, avaliados os trabalhos a mais, os trabalhos de suprimento de erros e omissdes € 0s
trabalhos a menos, relativos ao Contrato e resultantes de atos ou factos ndo imputdveis ao
empreiteiro, ocorrer uma redugdo superior a 20% do preco contratual;
i) Se a suspensdo da empreitada se mantiver:
i) Por periodo superior a um quinto do prazo de execucao da obra, quando resulte de
caso de for¢a maior;
ii) Por periodo superior a um décimo do mesmo prazo, quando resulte de facto
imputavel ao dono da obra;
j) Se, verificando-se os pressupostos do artigo 354.° do CCP, os danos do empreiteiro
excederem 20% do preco contratual.
2. No caso previsto na alinea a) do nimero anterior, apenas ha direito de resolu¢do quando esta nao
implique grave prejuizo para a realizacdo do interesse publico subjacente a relacdo juridica
contratual ou, caso implique tal prejuizo, quando a manutencdo do contrato ponha manifestamente
em causa a viabilidade econémico-financeira do empreiteiro ou se revele excessivamente onerosa,
devendo, nesse ultimo caso, ser devidamente ponderados os interesses publicos e privados em
presenca.
3. O direito de resolugdo € exercido por via judicial ou mediante recurso a arbitragem.
4. Nos casos previstos na alinea ¢) do n.° 1, o direito de resolu¢dao pode ser exercido mediante
declaracdo ao dono da obra, produzindo efeitos 30 dias apds a rececao dessa declaragdo, salvo se o
dono da obra cumprir as obrigacdes em atraso nesse prazo, acrescidas dos juros de mora a que

houver lugar.
Clausula 41.%

Foro competente

1. Para resolucdo de todos os litigios decorrentes do Contrato fica estipulada a competéncia do
tribunal administrativo territorialmente competente em fung¢do dos critérios legais vigentes, com

expressa renincia a qualquer outro.
Clausula 42.*

Comunicacoes e notificacoes

1. Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificagdes e comunicacdes
entre as partes do contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do Cédigo dos Contratos Publicos,
para o domicilio ou sede contratual de cada uma, identificados no Contrato.

2. Qualquer alteragao das informacdes de contacto constantes do Contrato deve ser comunicada a

outra parte.
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Clausula 43.2

Contagem dos prazos

1. Os prazos previstos no contrato sdo continuos, correndo em sabados, domingos e dias feriados.
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CLAUSULAS PARTICULARES

Clausula 1.2

Projeto

1. O projeto de execugdo a considerar para a realizacdo da empreitada é o patenteado no
procedimento e constante do presente caderno de encargos.
PECAS ESCRITAS:

Caderno de Encargos:

- Clausulas Juridicas;

- Clausulas Particulares.

Plano de Seguranca e Satde;

: Condic¢des Técnicas Gerais — Construgdo Civil:
- Disposi¢des Gerais (Seccao II);
- Natureza e qualidade dos materiais (Seccao III);
- Modo de execucao dos trabalhos (Secc¢ao IV):
- Subseccoes I, [T e IV.
Condicdes Técnicas Gerais — Instalagdes Elétricas:

- Disposi¢des Gerais (Seccao II);
- Modo de execucao dos trabalhos (Secc¢ao IV):
- Subseccdo I, IT e III.

Projeto:

- Memorias descritiva e justificativa;
- Condicdes Técnicas Especiais;

- Mapa de trabalhos.

PECAS DESENHADAS:
- Projeto:

- Pecas desenhadas
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Clausula 2.*
Objeto da Empreitada, Descricao Geral dos Trabalhos

A presente empreitada tem como objeto a beneficiacdo geral do edificio de alojamentos
n°108 da BA11, contemplando a substituicdo do revestimento ceramico da cobertura, trabalhos de
impermeabilizacdo de caleiras, beneficiagao da rede de drenagem de dguas pluviais, beneficiagao de
paramentos exteriores, beneficiacio de paramentos e tetos interiores, beneficiacdo de zonas de
duche, tratamento de juntas de dilatacdo, beneficiacdo de elementos metdlicos e instalacdes
elétricas.

Revisao de Precos do Contrato

1. A revisdo dos precos contratuais, como consequéncia de alteracao dos custos de mao de
obra, de materiais ou de equipamentos de apoio durante a execucdo da empreitada, é
efetuada nos termos do disposto no Decreto-Lei n.° 6/2004, de 6 de janeiro, na modalidade
de Férmula.

2. A revisdo de precos serd feita segundo a expressao:

M M' M" E
Ctzai+b L+b'—L+ b —L+ e +d
SO MO M'O MHO EO

na qual:

Ct — € o coeficiente de atualizacdo mensal a aplicar a0 montante sujeito a revisdo, obtido a partir
de um somatdrio de parcelas com uma aproximacdo de seis casas decimais e arredondadas para
mais quando o valor da sétima casa decimal seja igual ou superior a 5, mantendo-se o valor da
sexta casa decimal no caso contrario;

St — € o indice dos custos de mdo de obra relativo ao més a que respeita a revisao;

So_ ¢ o mesmo indice, mas relativo ao més anterior ao da data limite fixada para a entrega das
propostas;

Mt, M't, M"t, ... — sdo os indices dos custos dos materiais mais significativos incorporados ou
ndo, em funcdo do tipo de obra, relativo ao més a que respeita a revisao, considerando-se como
mais significativos os materiais que representem, pelo menos, 1% do valor total do contrato,
com uma aproximacao as centésimas;

MO, M'0, M"0, ... — s@o os mesmos indices, mas relativos ao més anterior ao da data limite
fixada para a entrega das propostas;

Et — € o indice dos custos dos equipamentos de apoio, em fun¢do do tipo da obra, relativo ao

més a que respeita a revisao;
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EO — € o mesmo indice, mas relativo ao més anterior ao da data limite fixada para a entrega das
propostas

a, b, b, b", ..., c —s@0 os coeficientes correspondentes ao peso dos custos de mao de obra, dos
materiais e dos equipamentos de apoio, na estrutura de custos da adjudicagdo ou da parte

correspondente, no caso de existirem varias férmulas, com uma aproximagao as centésimas;

d — € o coeficiente que representa, na estrutura de custos, a parte nao revisivel da adjudicagao,
com aproximagdo as centésimas; o seu valor ¢ 0,10 quando a revisdo de precos dos trabalhos
seja apenas por formula e, em qualquer caso, asomadeaa+b+b'+b" + ... + ¢c + d deverd ser
igual a unidade.

Maio-de-obra 0,43
MO5 Cantarias de calcério e granito 0,01
MO7 Telhas ceramicas 0,03
M10 Azulejos e mosaicos 0,11
M23 Vidro 0,05
M25 Madeiras Especiais ou Exoéticas 0,05
M26 Derivados de madeira 0,01
M?29 Tintas para construcdo civil 0,09
M40 Caixilharias em aluminio anodizado 0,05
M42 Tubagem de aco e aparelhos para canalizagGes 0,02

Equipamento de apoio 0,05

Constante d 0,10

3. A revisdo dos precos deve fazer-se sempre de acordo com o plano de pagamentos aprovado,
que acompanhard obrigatoriamente o plano de trabalhos.

4. No caso de prorrogagdes legais, a revisao de pregos serda calculada com base no plano de
pagamentos reajustado, o qual deve acompanhar o pedido de prorrogagdo, tal como o plano
de trabalhos respetivo.

5. Se a prorrogagdo for graciosa, o empreiteiro nao terd direito a qualquer acréscimo de valor
da revisdo de precos em relacdo ao prazo acrescido, devendo esta fazer-se pelo plano de
pagamentos que, na data da prorrogacdo, se encontrar em vigor.

6. No caso dos materiais e equipamentos importados a incorporar na obra, 0S seus precos
poderdo ser revistos em func¢do da alteracdo do preco no pais de origem, com base nos
indicadores econémicos disponiveis, da variacdo cambial e da taxa alfandegaria, aplicando-

se ao preco fixado contratualmente para cada um uma das seguintes expressoes:
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IPM, CM, (+TA/100)

a)  C, =090% ,
IPM,  CM, (1+TA,/100)

IPC, CM, (+TA /100)

b)  C =090x
IPC,” CM,  (1+TA,/100)

0,10

onde:

IPMt — é o indice de custo do material do pais de origem no més previsto para a entrega do
material;

IPMO — é o mesmo indice, mas relativo ao més anterior a data limite fixada para a entrega das
propostas;

IPCt — € o indice de precos no consumidor do pais de origem no més previsto para a entrega do
equipamento;

IPCO — é o mesmo indice, mas relativo ao més anterior a data limite fixada para a entrega das
propostas;

CMt - € o cambio da moeda a data prevista para a entrega do equipamento ou do material

CMO - € o cambio da mesma moeda no ultimo dia util do més anterior a data limite fixada para
a entrega das propostas,

TAt — € a taxa alfandegdria em vigor a data prevista para a entrega do equipamento ou do
material;

TAO - ¢ ataxa alfandegéria em vigor no ultimo dia ttil do més anterior a data limite fixada para

a entrega das propostas.

7. Quando forem concedidos adiantamentos ao adjudicatario, ao abrigo do disposto no artigo
292.° do Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de janeiro, as férmulas de revisdo serdo corrigidas,

de acordo com o critério seguinte:

a) Quando sejam concedidos adiantamentos para aquisi¢do da generalidade dos

materiais, os coeficientes b, b', b", ... serdo multiplicados pelo fator:

A

V. bM“ +b‘M 4 +b"M <t ..
MO MVO MIIO

1-—

em que:

A — é o valor do adiantamento concedido;

V — ¢ o valor dos trabalhos contratuais por executar a data do pagamento do adiantamento;
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Ma, M'a, M"a, ... — s@o0 os indices dos custos dos materiais relativos ao més do pagamento do
adiantamento;
O coeficiente d serd adicionado ao valor A/V, podendo a soma dos coeficientes da férmula

corrigida ser diferente da unidade;

b) No caso de o adiantamento se destinar a aquisi¢do de um material especifico, o

coeficiente referente a esse material serd multiplicado pelo fator:

em que:

A — é valor do adiantamento concedido;

Ma - € o indice do custo do respetivo material especifico relativo ao més do pagamento do
adiantamento;

V — ¢ o valor dos trabalhos contratuais por executar a data do pagamento do adiantamento;

O coeficiente d serd adicionado ao valor A/V, podendo a soma dos coeficientes da férmula

corrigida ser diferente da unidade;

¢) Quando sejam concedidos adiantamentos para a aquisicdo de equipamentos de

apoio, o coeficiente ¢ serd multiplicado pelo fator:

em que:

A — é o valor do adiantamento concedido;

Ea - € o indice dos custos dos equipamentos de apoio relativo ao més do pagamento do
adiantamento;

V — ¢ o valor dos trabalhos contratuais por executar a data do pagamento do adiantamento;

O coeficiente d serd adicionado ao valor A/V, podendo a soma dos coeficientes da férmula

corrigida ser diferente da unidade;

714
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Clausula 3.2

Prazo de Apresentacio do Plano Definitivo de Trabalhos

O plano definitivo de trabalhos e o correspondente cronograma financeiro serd apresentado
no prazo maximo de 5 dias a contar da data de entrada em vigor do contrato.

Os ajustamentos que o plano de trabalhos possa vir a necessitar, ndo podem implicar a
alteracdo do preco contratual, nem a alteragdo do prazo de execu¢do da obra, nem ainda
alteracdes aos prazos parciais definidos no plano de trabalhos constante do contrato.

O plano de trabalhos ajustado carece de aprovagdo pelo dono de obra, no prazo de cinco dias
apo6s a notificacdo do mesmo pelo empreiteiro, equivalendo o siléncio a aceitacao.

O procedimento de ajustamento do plano de trabalhos deve ser concluido antes da data da

conclusdo da consignagdo total ou da primeira consignacao parcial.
Clausula 4.

Metodologia a adotar no Plano de Trabalhos

Na elaboragdo do plano de trabalhos o empreiteiro obriga-se a atender a que os elementos
finais de estudo tenham uma expressao grafica perfeitamente elucidativa do quantitativo de
equipamento e dos grupos de trabalho e bem assim do desenvolvimento quantitativo da

obra, no tempo. A unidade de tempo que deve servir de base a programacao é semanal.
Clausula 5.°

Prazo de Execuciao da Obra

O prazo maximo de execugdo da empreitada é o indicado no ponto n.°l da alinea c) da
cldusula 8.* das Cldusulas Juridicas.
O nao cumprimento dos prazos estipulados no ponto anterior origina o pagamento das

multas estipuladas no primeiro ponto da cldusula 10.* das Cldusulas Juridicas.
Clausula 6.”

Direcao Técnica da Empreitada

O adjudicatario obriga-se a confiar a direcdo técnica da obra a um engenheiro civil ou

engenheiro tecnico civil
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Clausula 7.2

Prazo para remocao de materiais e elementos de construciao

E fixado em 15 dias o prazo dentro do qual o adjudicatério, no final da obra, terd de remover
do local dos trabalhos os materiais, entulho, equipamento, andaimes e tudo o mais que tenha
servido para sua execugdo. Se findo este prazo o adjudicatdrio nao tiver procedido aquela
remocgao, reserva-se a entidade adjudicante o direito de proceder a mesma, sendo as despesas

correspondentes da conta do adjudicatario.
Clausula 8.°

Exemplar do Projeto da Obra

O adjudicatario obriga-se a ter patente no local da obra, em bom estado de conservacdo, um

exemplar do projeto da obra a executar.
Clausula 9.°

Agentes de fiscalizacao

A fiscalizagdo da obra serd exercida pela Direcdo de Infraestruturas da Forca Aérea, por

intermédio dos seus delegados que serdo indicados ao adjudicatério.
Clausula 10.*

Horas extraordinarias ou trabalho por turnos

No caso do adjudicatdrio, ter de executar trabalhos fora das horas regulamentares, ou por
turnos, deverd para tanto obter autorizagdo prévia da entidade adjudicante, sendo da sua
conta todos os acréscimos de custo de horas suplementares de servigo a prestar pelos agentes
de Fiscalizagao.

A verba correspondente aos referidos acréscimos de custo serd depositada mensalmente no
Servico Administrativo e Financeiro do Comando da Logistica da Forca Aérea em
Alfragide.

Clausula 11.2

Estaleiro

O estaleiro e as instalagdes provisérias a construir pelo adjudicatdrio, deverdao incluir
instalacdes para armazenamento de materiais e ferramentas bem como um moédulo de
escritério para gabinete de Fiscalizacdo e Reunides. O gabinete de Fiscalizacdo e Reunioes

devera conter:
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- 1 Secretéria para a fiscalizacao;
- 1 Estante de apoio;

- 1 Mesa de reunides;

- 1 Telefone;

- Cadeiras;

- InstalagOes sanitdrias;

- Climatizacao;

- Equipamento de seguranga para a equipa de fiscalizagao e visitas.

Para empreitadas de preco base igual ou superior a 150 000 € o adjudicatario obriga-se ainda

a montar no gabinete de Fiscalizacdo e Reunioes referido em o seguinte equipamento:

- 1 Computador Pessoal (PC), com processador minimo de 1,6 GHz e > 1 GB de RAM,
incluindo software instalado com capacidade para processamento de: texto; folha de
calculo; correio eletrénico (incluindo ligagdo a Internet); desenho técnico através de
programa de desenho assistido por computador do tipo AutoCAD®, ou equivalente, e
impressora.

- Acesso a internet/ banda larga.

Nao é permitida dentro das Unidades da For¢a Aérea a pernoita do pessoal das obras no
estaleiro, a ndo ser que se obtenha uma autorizacdo especial, em casos devidamente
fundamentados, para que o adjudicatério terd de apresentar um requerimento a Fiscalizacgao.
Os encargos referentes ao estaleiro; as instalacdes provisdrias, a implementacao do Plano de
Seguranca e Satde, bem como os consumos de dgua, de energia e telecomunicagdes do
estaleiro da obra sdo da conta do adjudicatario, devendo ser incluidos no art.” “Montagem e
desmontagem de estaleiro...” do Mapa de Trabalhos, bem como os encargos inerentes a
montagem e desmontagem dos respetivos contadores. O adjudicatdrio deverd inquirir
sempre, antes da montagem do estaleiro, da disponibilidade do fornecimento pela Forga
Aérea da 4gua, da energia e telecomunicacdes de que necessita. Se tal disponibilidade nao
cobrir as suas necessidades serd da sua inteira responsabilidade a satisfacdo das mesmas.

O estudo ou projeto de estaleiro deverd, antes do inicio da sua montagem e no prazo maximo
de 15 dias apds a consignacdo, ser apresentado a entidade adjudicante para apreciagdo e
aprovacao.

Todos os equipamentos referidos no ponto 1 da presente cldusula serdo instalados a titulo
devolutivo, pelo que reverterdo a favor do adjudicatirio aquando da desmontagem do
estaleiro no final da empreitada.

A drea ocupada pelo estaleiro deverd ser delimitada com vedacdo amovivel de aspeto

cuidado.
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O adjudicatario deverd implementar um sistema de lavagem permanente, a saida do estaleiro
e areas afetas a obra, dos rodados de todos os veiculos e de toda a maquinaria de apoio a
obra, especialmente em dias chuvosos e propicios a acumulacdo de lama nos rodados.
Planear a organizacdo de todos os veiculos e de toda a maquinaria de apoio a obra que
operem ao ar livre (especialmente se recorrerem ao consumo de combustiveis liquidos) de
modo a reduzir na fonte a poluicdo do ar e visar o maior afastamento possivel das fachadas
dos edificios localizados nas zonas adjacentes a obra.

Nao realizar queimas a céu aberto de qualquer tipo de materiais residuais da obra.

Nao efetuar manutencdes de veiculos ou maquinas da obra fora dos locais de estaleiro, para
evitar o derrame livre de efluentes.

Assegurar a manutengdo e revisao periddica de todos os veiculos e de toda a maquinaria de
apoio a obra.

Possuir a certificagao da classe de nivel da poténcia sonora emitida por toda a maquinaria
(mével e imdvel) de apoio a obra.

Insonorizar a maquinaria de apoio a obra que gere mais ruido, recorrendo, por exemplo a

utilizacdo de silenciadores com sistemas de combustio interna ou de pressao de ar.
Clausula 12.*

Ensaios

No decorrer da obra é obrigatéria a execucdo de ensaios de acordo com as indicagdes do

caderno de encargos e da fiscalizacao.
Clausula 13.*

Desenhos, pormenores e elementos do projeto a apresentar pelo adjudicatario

Quando a adjudicagdo se basear em projeto do dono da obra, o empreiteiro devera
apresentar, durante o periodo de preparacdo e planeamento dos trabalhos, os desenhos de
construgdo e os pormenores de execugdo expressamente exigidos neste caderno de encargos.
Se a adjudicag@o for baseada em variantes do empreiteiro, este deverd apresentar, todas as

pecas escritas e desenhadas necessarias ao cumprimento do disposto na cldusula 1.%

Clausula 14.2

Prazo para preparacao e planeamento dos trabalhos

O prazo de entrega dos elementos de construcdo e pormenores de execu¢do indicados em

"Desenho, pormenores e elementos de projeto a apresentar pelo adjudicatario”, bem como
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Clausulas Particulares

das pecas escritas e desenhadas do projeto que sejam da autoria do adjudicatario é o indicado
em CTE.

Clausula 15.2

Cumprimento do plano de trabalhos

O adjudicatario informard com periodicidade semanal a Fiscalizacdo dos desvios que se
verifiquem entre o desenvolvimento efetivo de cada uma das espécies de trabalho e as

previsodes do plano aprovado.

Clausula 16.2

Residuos e vazadouro

A gestdo dos residuos produzidos em obra deverd obedecer ao disposto no capitulo
“Residuos e Vazadouros” do Plano de Seguranca e Saude.

O adjudicatario € responsdavel pela gestdo de todo o tipo de materiais residuais produzidos na
area afeta a obra (entulhos, lamas, betumes, 6leos, lubrificantes, combustiveis, produtos
quimicos, residuos sélidos e outros) através da defini¢do e da implantacdo de um plano
integrado de gestao de residuos, tendo em particular atencdo os aspetos definidos no Plano
de Seguranga e Sauide no capitulo “Residuos e Vazadouros”.

O vazadouro para os produtos sobrantes € da responsabilidade do adjudicatario e fora da

Unidade. A escolha do local de vazadouro carece de aprovagao prévia da Fiscalizacao.
Clausula 17.*

Locais e instalacoes cedidos para a execuciao da obra

Os locais e as instalagcdes postas a disposi¢do do adjudicatério para a execugdo da obra serdo
indicados pela fiscalizagao.

No caso das instalagdes cedidas para a execug@o da obra necessitarem de quaisquer trabalhos
de adaptacdo, s6 serdo os mesmos executados apds autorizacdo expressa da entidade
adjudicante, devendo o adjudicatdrio repd-las nas condicdes iniciais, uma vez concluida a

execucdo da obra.

12/14

70/340



FORCA AEREA

1.

Clausulas Particulares

Clausula 18.2

Demolicoes

O adjudicatério assegurard o desmonte e conservacdo em boas condicdes dos materiais a

demolir, nos termos do Plano de Seguranga e Satde e Condicdes Técnicas Especiais.
Clausula 19.”

Referéncias a marcas

Ao longo deste Caderno de Encargos serdo feitas algumas definicdes de materiais,
equipamentos e métodos de execucdo usando algumas marcas ou patentes registadas (®)
existentes no mercado. Tais alusdes deverdo ser consideradas como referéncia para definicao
de um padriao de qualidade que o Dono de Obra considera como minimo para a presente
empreitada. Para efeitos de apresentacao de propostas ou na fase de execu¢do da empreitada,
o Concorrente/Adjudicatario poderd propor a aprovacdo do Dono de Obra solucdes

equivalentes desde que devidamente fundamentadas com os elementos técnicos necessarios.
Clausula 20.”

Trabalhos preparatorios e acessorios

Para efeitos de apresentacdo de Erros e Omissdes e Trabalhos a Mais, consideram-se
trabalhos preparatdrios e acessorios todos os trabalhos que, por natureza ou segundo o uso
corrente, facam parte integrante do trabalho descriminado no Mapa de Trabalhos e sejam
necessarios ao seu correto acabamento e/ou funcionamento.

Para além dos definidos na Clausula 5.* das Clausulas Juridicas, consideram-se trabalhos

preparatorios e acessorios os seguintes:

a) A limpeza permanente do estaleiro;

b) A limpeza final de cada um dos trabalhos que constituem objeto do contrato, bem
como a limpeza final da obra;

¢) Trabalhos de correcao de defeitos de execugao;

d) O fornecimento e montagem de todos 0s acessorios necessarios ao bom acabamento
e funcionamento de cada um dos trabalhos;

e) Os trabalhos preparatérios e acessorios exigidos pelo fabricante de um determinado

produto, tais como: regas, molhagens, limpezas, etc;
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Clausulas Particulares

O empreiteiro, é obrigado a realizar a sua custa todos os trabalhos que, por natureza, por
exigéncia legal ou segundo o uso corrente, sejam considerados como preparatérios ou
acessorios a execugao da obra.

Os trabalhos preparatérios e acessorios nao poderdo constituir preco contratual unitério,

devendo os seus custos ser imputados ao custo unitario dos trabalhos a que respeitam.
Clausula 21.*

Pecas Desenhadas do executado em obra

Sera sempre da responsabilidade do empreiteiro a elaboracao e entrega de Pecas Desenhadas
do executado em obra de cada uma das especialidades, que serdo entregues no final da obra
e antes da rececdo provisdria. Os custos associados a entrega destas Pecas Desenhadas
constituem artigo proprio do Mapa de Trabalhos.

A apresentacdo destas Pecas Desenhadas € obrigatdria sempre que se verifiquem diferengas
entre o definido no Projeto e o efetivamente executado pelo Adjudicatirio, ou quando
expressamente exigidas no Caderno de Encargos.

A sua apresentacdo deverd obedecer aos formatos usados no Caderno de Encargos,
nomeadamente as Pecas Desenhadas manterdo a legenda da For¢a Aérea, sendo acrescentada
acima desta, apenas a designacdo do Adjudicatdrio e/ou o seu logétipo. No titulo de cada
peca desenhada serd acrescentada a designacao “Peca Desenhada do executado em obra”.

As Pecas Desenhadas do executado em obra deverdo ter por base as pecas desenhadas
fornecidas pelo Dono de Obra, respeitando na integra os formatos, a definicao das “layers” e
das canetas (“plot style”). Para tal, devera o adjudicatario, em tempo ttil, solicitar ao Dono
da Obra o suporte informdtico que lhe servird de base, nomeadamente os ficheiros:
“formatos.dwg” e “def-2000.ctb”.

A excecio dos “Amarelos e Vermelhos” e outras estritamente necessdrias, as Pecas
Desenhadas serdo sempre elaboradas para impressao a preto e branco (ou tons de cinzento).
As Pecas Desenhadas serdo entregues em papel e em suporte digital, uma cépia de cada, ou
mais se exigido no Mapa de Trabalhos.

O suporte digital das referidas Pecas Desenhadas deverd ser fornecido em disquete,
CD-ROM ou via correio eletronico, para o endereco a indicar pela Fiscalizagdao, em formato
compativel com o software de desenho AutoCAD®, versdao 2007 ou anteriores.

Todas as Pecas Desenhadas em suporte digital deverdo estar configuradas prontas para
impressao, quer sejam preparadas em “model” quer em “layout”, ou seja, deverdo estar
definidas para cada Peca Desenhada a respetiva escala (“Plot scale”), tamanho de papel,

janela de impressao (“plot area”), definicao de canetas (def-2000.ctb), etc.
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1. GENERALIDADES

1.1.  Objetivos

O principal objetivo deste documento, € o de reduzir ou eliminar os riscos profissionais
a que se encontram expostos os trabalhadores dos estaleiros de obras de construcdo.
Trata-se de um documento evolutivo e que deverd ser complementado e adaptado nas
fases de execucdo e pds-execugao.

1.2.  Disposicoes regulamentares

Em tudo o que respeita aos trabalhos a efetuar na presente empreitada, devem ser
observadas as disposi¢des constantes da legislacdo em vigor referente as condi¢des de
seguranga, higiene e satide nos locais de trabalho, designadamente o Regulamento de
Seguranca no Trabalho da Construcdo Civil (Decreto n.° 41821 de 11 de agosto de
1958); Decreto-Lei n.° 441/91; Decreto-Lei n.° 26/94; Decreto-Lei n.° 141/95
(“Prescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranga e saide no trabalho”); Portaria
n.° 1456-A/95; Portaria n.° 101/96; Decreto-Lei n.° 109/2000; o Decreto-Lei n.°
273/2003 que regulamenta, o presente Plano de Seguranca e Saiide e o Decreto-Lei n.°
50/2005, bem como todas as disposi¢cdes e regulamentos aplicaveis em vigor.

1.3.  Disposicoes complementares

O presente Plano de Seguranca e Satide faz parte integrante do Caderno de Encargos
onde estd inserido, pelo que € complementado por este. Serdo encontradas disposi¢des
complementares de seguranga e saide nas Cldusulas Particulares, Condi¢des Técnicas
Gerais, Modo de execucdo dos Trabalhos, Memodrias Descritivas e Justificativas e
Condig¢des Técnicas Especiais.

1.4.  Definicoes
As defini¢des usadas no presente Plano de Seguranga e Satide s@o as constantes do n.° 1
do art.’ 3 do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro. Assim:
° O Dono de Obra € a Forga Aérea Portuguesa (FAP);

o O Coordenador Segurangca em Projeto € a Direcdo de Infraestruturas do Comando
da Logistica da For¢a Aérea (CLAFA);

o O Coordenador Seguranga em Obra € a Direcdo de Infraestruturas do CLAFA.

1.5.  Niveis de responsabilidade

1.5.1. Dono da Obra
Cabe ao Dono da Obra a responsabilidade de:

° Elaborar, ou mandar elaborar, o Plano de Segurangca e Saiide relativo aos
trabalhos a desenvolver;
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o Assegurar a divulgacdo do Plano de Seguranca e Saiide, incluindo-o nos
elementos que servem de base ao concurso e anexa-lo ao Contrato;

° Impedir que a entidade executante inicie a implantacido do estaleiro sem que seja
aprovado o Plano de Seguranca e Satide para a Execucdo da Obra;

1.5.2. Coordenador Seguranca em Projeto

Ao Coordenador Seguranca em Projeto, compete a coordenacdo em matéria de
seguranga e saide durante a fase de projeto, nomeadamente:

° Assegurar na elaborac¢do do projeto, o cumprimento pelos autores do projeto, dos
principios gerais de prevencdo definidos neste Plano de Seguranca e Satde,
integrando os dominios referidos no n.° 2 do art.® 4.° do Decreto-Lei n.° 273/2003
de 29 de outubro;

o Elaborar, ou mandar elaborar o Plano de Segurancga e Satide em projeto;

1.5.3. Coordenador Seguranca em Obra

Ao Coordenador de Seguranca em Obra compete a coordenacdo em matéria de
seguranga e saide durante a fase de execucdo da obra, nomeadamente:

. Promover e coordenar a aplicacio dos principios gerais de prevengdo;

° Validar tecnicamente o desenvolvimento e as eventuais alteracdes do plano, cuja
aprovacdo competird ao dono da obra para que se possa iniciar a execugdo da
obra;

o Analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranga, e sendo caso

disso propor ao Adjudicatdrio as alteracdes adequadas;

. Zelar pelo cumprimento das obriga¢des cometidas aos empregadores (empreiteiros
e subempreiteiros) e trabalhadores independentes, bem como as que decorrem do
Plano de Seguranca e Saiide;

o Mandar efetuar, as adaptagdes ao Plano de Seguranca e Saiide;

. Facilitar ao Adjudicatdrio informagdo sobre os Planos de Acidentes em Terra
existente em cada Unidade da For¢a Aérea, coordenando a comunicagdo com o
Gabinete de Prevengdo de Acidentes (GPA).

1.5.4. Adjudicatdrio

O Adjudicatério fornece os equipamentos de trabalho, recruta e dirige os trabalhadores e
decide sobre o recurso a subempreiteiros e a trabalhadores independentes. O
Adjudicatario tem o dominio da organizacgdo e da direcdo globais do estaleiro e estd, por
isso, em posicdo adequada para promover o desenvolvimento do plano de seguranga e
saude para a fase da execugdo da obra. Assim, é obrigacdo do Adjudicatdrio:

N

o Avaliar os riscos associados a execug¢do da obra e definir as medidas de
prevengdo adequadas, tendo em conta as metodologias préprias de trabalho;

o Desenvolver e especificar o Plano de Seguranca e Saiide, apresentando o Plano
de Seguranca e Saiide para a Execucdo da Obra ao Dono de Obra para
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aprovacdo, nos termos do disposto no capitulo 1.12, sem a quall ndo podera ser
consignada a empreitada;

o Dar a conhecer o Plano de Seguranca e Satide para a Execucdo da Obra e as suas
alteracdes aos subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a
parte que os mesmos necessitam de conhecer por razdes de prevencao;

o Assegurar que o Plano de Seguranca e Saiide para a Execucdo da Obra e as suas
alteracdes estejam acessiveis, no estaleiro, aos subempreiteiros, aos trabalhadores
independentes e aos representantes dos trabalhadores para a seguranca, higiene e
saide que nele trabalhem;

o Assegurar a aplicacdo do Plano de Seguranca e Saiide para a Execucdo da Obra
por parte dos seus trabalhadores, de subempreiteiros e trabalhadores
independentes;

. Assegurar aos trabalhadores condi¢des de segurancga, higiene e satide em todos os

aspetos relacionados com o trabalho;

° Para os efeitos do ponto anterior, o Adjudicatdrio deve aplicar as medidas
necessdrias, tendo em conta os principios gerais de prevencdo referidos no
capitulo 1.6 e observar o exarado no ponto seguinte;

o Promover a realizacio e exames de satude, nos termos do previsto no capitulo 1.11
tendo em vista verificar a aptiddo fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio
da sua profissdo, bem como a repercussdo do trabalho e das suas condicdes na
saude do trabalhador;

o Colaborar com o coordenador de seguranca em obra, bem como cumprir e fazer
respeitar por parte de subempreiteiros e trabalhadores independentes as diretivas
daquele;

o Assegurar que todos os intervenientes no estaleiro, nomeadamente 0s

subempreiteiros e os trabalhadores independentes, cumpram o Plano de
Seguranca e Saiide para a Execucdo da Obra;

o Conhecer as suas obrigacdes legais;

° Informar-se sobre “equipamentos e métodos seguros’;
. Promover a sua prépria formagéo e informacio;

o Garantir a preparagdo dos técnicos;

. Preparar e adaptar um plano de acgio;

. Definir a cadeia de responsabilidades executivas;

. Assegurar a formagao e informacdo dos trabalhadores;

o Estimular o didlogo e a participaco;

o Preencher as Fichas Para Prevencdo de Riscos referidas no capitulo 21.
o Testar o sistema adotado;

. Manter o controlo permanente do sistema;

'A aprovacao.
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1.5.5. Responsabilidade dos Trabalhadores

Todos os trabalhadores por conta de outrem, trabalhadores independentes, e
subempreiteiros envolvidos na empreitada, deverdo cumprir as seguintes obrigacdes:

Cumprir as prescricdes de seguranca, higiene e saide no trabalho estabelecidas
nas disposi¢des legais ou convencionais aplicaveis, as instru¢des determinadas
com esse fim pelo empregador e o Plano de Seguranca e Saiide para a Execucdo
da Obra;

Zelar pela sua seguranca e saude, bem como a de terceiros que possam ser
afetados pelas suas a¢des ou omissdes no trabalho;

Usar corretamente de acordo com as instrugdes do empregador, as méquinas,
matérias-primas e instrumentos de trabalho, bem como os equipamentos de
protecdo individual ou coletiva;

Cooperar na agdo preventiva da empresa, e comunicar imediatamente factos ou
situacdes suscetiveis de causar perigo grave ou eminente;

Conhecer os seus direitos. Por exemplo: “Os trabalhadores ndo podem ser
prejudicados em virtude de se terem afastado do seu posto de trabalho ou de uma
drea perigosa em caso de perigo grave e imediato que ndo possa ser evitado, nem
por terem adotado medidas para a sua propria seguranca ou de outrem, a ndo ser
que tenham agido com dolo ou negligéncia grave”. Redacdo do n.° 2 do art.® 15.°
do Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de novembro.

1.5.6. Responsabilidade dos outros intervenientes

A nomeacio dos coordenadores de seguranca em projeto e em obra nio exonera o dono
da obra, o autor do projeto, a entidade executante e o empregador das responsabilidades
que a cada um deles cabe, nos termos da legislac@o aplicavel em matéria de segurancga e
saude no trabalho.

1.6.  Principios gerais de prevengcdo

Evitar os riscos, quer na fase de projeto quer na fase de execucdo da obra,
procurando as melhores solugdes arquitetonicas e/ou construtivas;

Avaliar os riscos que nao possam ser evitados e tomar medidas de seguranca
acrescidas proporcionais ao risco avaliado;

Combater os riscos na origem — optar por solucdes que combatam os riscos na
origem em detrimento de solugdes de ocasido. Por exemplo: € preferivel
insonorizar um equipamento que produza muito ruido, a distribuir supressores por
todos os operarios;

Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concecdo dos
postos de trabalho, bem como a escolha dos equipamentos e métodos de trabalho e
de producido, tendo em vista, nomeadamente, atenuar o trabalho monétono e o
trabalho cadenciado e reduzir os efeitos destes sobre a satide;

Ter em conta o estadio de evolucdo da técnica na escolha das solugdes
arquitetonicas, construtivas e métodos de trabalho;
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Substituir o que € perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

Planificar a prevencdo com um sistema coerente que integre a técnica, a
organizacdo do trabalho, as condi¢des de trabalho, as relagdes sociais e a
influéncia dos fatores ambientais no trabalho;

Dar prioridade as medidas de prevencao coletiva em relacao as medidas de
prevencao individual,;

Dar instrucoes adequadas aos trabalhadores, informando-os dos riscos que
correm na execugdo das tarefas que lhas sdo destinadas. Dever-se-4 ter em atencdo
a corrente presenga de individuos no setor da constru¢do com reduzido grau de
instrugdo, e até mesmo estrangeiros com baixos conhecimentos da lingua
portuguesa. A comunicacgdo ¢ fundamental e poderd ser melhorada com a criagdo e
colocacdo, em pontos estratégico do estaleiro, de cartazes de sensibilizacdo para a
seguranca, higiene e saide no trabalho, conforme os que contam do Anexo 1 a
este Plano de Seguranca e Satde.

1.7.  Sinalizacdo de seguranga

O Adjudicatario devera garantir a existéncia de sinalizagdo de seguranca e de satide no
trabalho adequada, de acordo com as prescricdes do Decreto-Lei n.° 141/95 de 14 de
junho e da Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de dezembro e demais legislacdo em vigor,
nomeadamente:

Os meios e dispositivos de sinalizagdo deverdo ser regularmente limpos,
conservados, verificados e, se necessarios reparados ou substituidos;

O numero e a localizagdo dos meios ou dispositivos de sinalizagdo dependem da
importancia dos riscos, dos perigos e da extensdo da zona a cobrir;

No caso de dispositivos que funcionem mediante uma fonte de energia, deve ser
assegurada uma alimentacdo alternativa de emergéncia, exceto se 0O risco
sinalizado desaparecer com o corte da energia;

As zonas, salas ou recintos utilizados para armazenagem de substincias perigosas
em grandes quantidades devem ser assinaladas com um dos sinais de aviso
indicados no quadro 2 do Anexo II

As caracteristicas da sinalizag@o estdo definidas no art.° 5.° da Portaria n.° 1456-
A/95 de 11 de dezembro e no Anexo Il do presente Plano de Seguranca e Saiide.

Os sinais luminosos a que se refere o capitulo /.7.2 deverdo obedecer ao previsto
no art.° 11.° da Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de dezembro, nomeadamente, a
superficie luminosa de um sinal de seguranca deve respeitar as cores previstas no
quadro seguinte:

82/340

Cor Significado ou finalidade Indicacgaes e precisoes
Sinal de proibicao Atitudes perigosas
Vermelho Perigo — Alarme Stop, Iiau§a, dispositiyos de corte de
emergéncia. Evacuacdo
Identificacdo e localizagdo
Amarelo ou amarelo-alaranjado Sinal de aviso Atencdo, precaucgdo. Verificagdo
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Comportamento ou agdes especificos —

Azul Sinal de obrigacdo Obrigagao de utilizar equipamento de prote¢do
individual.
Sinal de salvamento ou de socorro Portas, saidas, vias, material, postos, locais
Verde especificos.
Situagdo de seguranca Regresso a normalidade.
° Nos termos da Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de dezembro, devera ser prevista no

estaleiro a seguinte sinalizagdo:
»  Sinalizacdo permanente;

»  Sinalizacdo acidental (nos termos da lei).

1.7.1.  Sinalizacdo permanente

Considera-se sinalizagdo permanente:

o As placas de proibicdo, aviso e obriga¢do;
° As placas de localizacdo e identificagdo dos meios de salvamento e socorro;
° As placas e cores de seguranca destinadas a localizar e identificar o material e

equipamento de combate a incéndios;
. As placas e rotulagens de recipientes e tubagens;

. A marcacdo, com uma cor de seguranga, de vias de circulagdo.

1.7.2.  Sinalizacdo acidental

Tem carater acidental, devendo a sua utilizagdo ser restringida ao tempo estritamente
necessario:

. Os sinais luminosos ou acisticos, ou comunicac¢des verbais destinadas a chamar
atengdo para acontecimentos perigosos; a chamar pessoas para uma agdo
especifica ou a facilitar a evacuacdo de emergéncia de pessoas;

o Sinais gestuais ou as comunicacoes verbais destinadas a orientar pessoas que
efetuam manobras que impliquem riscos ou perigos.

1.8.  Tipos de protecio:

1.8.1.  Protecdo coletiva

A protecdo coletiva abrange a aplicacdo de diversos tipos de dispositivos de prote¢do e
normas de seguranca de equipamentos cujo funcionamento pode generalizar situacdes
de risco. Estes dispositivos e normas abrangem tanto as constru¢des provisorias
(andaimes, escadas, passadicos, redes, escoramentos, tapumes, redes, etc.), como as
fases de constru¢do (aberturas em pavimentos, trabalhos de montagem, elevagdo e
armazenamento de materiais, etc.).

Para os diversos meios utilizados sdo apresentados, a titulo exemplificativo, alguns dos
equipamentos de prote¢do coletiva, os quais poderdo ser considerados no respetivo
plano de protecdes coletivas previsivel para a obra a executar, e a ser entregue pelo
adjudicatdrio no seu Plano de Seguranca e Satde:
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Migquinas:

° As méquinas s6 podem ser utilizadas para os fins para que foram concebidas, por
exemplo baldes de gruas, pas carregadoras, vagonetas e similares, ndo podem ser
utilizadas no transporte de pessoal. A sua capacidade de carga nunca poderd ser
excedida. Os operadores devem estar devidamente habilitados e identificados com
0s equipamentos que manobram;

Areas de trabalho:

° Devem manter-se limpas e arrumadas, sem pregos ou detritos. As ferramentas
devem manter-se limpas e ser acondicionadas de modo a ndo haver perigo de
queda;

Instalagdes elétricas:

° Devem ser executadas de acordo com os regulamentos. Terdo que ser devidamente
conservadas e quando forem aéreas devem estar suficientemente afastadas do raio
de acdo dos equipamentos mdveis;

Plataformas de trabalho:
o Se estiverem situadas a mais de 3,0 m do solo deverdo ter guardas de protecdo
(guarda-corpos), tal como as aberturas em pavimentos;

Escadas:
° Devem ser providas de “cobertores” de borracha ou outras solucdes que evitem o
escorregamento; e de guardas laterais;

Cabos e cordas:

. Nao devem ser excedidas as respetivas capacidades de carga. O seu estado de
conservacgdo devera ser inspecionado antes de cada utilizagdo.

Redes:

o Nao devem ser excedidas as respetivas capacidades de absor¢do de energia da

queda. O seu estado de conservacdo deverd ser inspecionado antes de cada
utilizacdo, para se ter em consideracio o efeito de envelhecimento provocado pela
acdo dos raios ultravioletas, e acOes quimicas (cimento, tintas). Devem ser
devidamente inspecionadas e se necessario substituidas ap6s uma queda.

1.8.2.  Protecio integrada

A protecdo integrada é toda aquela que estd associada a determinado equipamento,
fazendo parte integrante dele.

Como exemplos, podem ser referidos as protecdes dos elementos rotativos dos
equipamentos em geral; os limitadores de carga das gruas; os botdes duplos de
acionamento de prensas e guilhotinas; prote¢des de serras rotativas, etc.

1.8.3.  Protecio individual

Em determinados casos ndo € possivel proteger completamente os trabalhadores contra
acidentes, utilizando apenas meios de protecdo coletiva e prote¢do integrada, tendo de
recorrer-se a protecdo individual do trabalhador, aplicada ao préprio homem,
destinando-se a protegé-lo dos riscos a que a profissdo o obriga, formando uma barreira
entre ele e o perigo. E o caso de 6culos de protecdo, capacetes, supressores, botas
especiais, coletes, etc.
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Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) deverdo cumprir as normas portuguesas,
europeias e internacionais referidas no Despacho n.° 13495/2005 (2.* série) de 20 de

junho.

Os EPI, devem ser escolhidos tendo em conta a sua adequabilidade ao risco em causa e
deve ter-se o cuidado de verificar a adaptacdo/comodidade do EPI ao préprio
trabalhador, caso contririo pode gerar-se um cansaco e desconforto acrescidos no
individuo, que consequentemente o podem levar a ndo utilizacdo do EPL

Os EPI's devem cumprir cinco qualidades essenciais: eficicia, robustez, praticos e
comodos, limpeza e conservacdo ficeis.

Capacetes:

° Os capacetes de protecdo (NP-1526 e NP-1798) t€m algumas caracteristicas
obrigatdrias, nomeadamente em relacdo a estrutura do casco, a capacidade de
absorcdo de choque e as resisténcias a penetracio e a propaga¢do de chama.

Material Vantagens Inconvenientes

Couro Leves. e Pouca resisténcia ao choque

Metal Muito Leves. ¢ Pouca resisténcia ao choque.
Resisténcia ao calor | ® Bons condutores de energia elétrica.
irradiante. ® Muito sensiveis a agentes quimicos.

Pléstico Grande  resisténcia ao | ® Pouca resisténcia a altas
choque. temperaturas.
Resisténcia aos agentes | ® Pouca  resisténcia a  baixas
quimicos. temperaturas.
Maus condutores de energia | ® Tendéncia para se esfarelarem.
elétrica. e (Capacidade de resisténcia ao choque
Razodvel reflexdo do calor. diminuida.

o Os capacetes mais usados s@o os plasticos; eis alguns dos tempos limites

aconselhados para a sua utilizacao:

Material Idade Limite de utilizacdo normal
aconselhada
Poliamida 2 anos
ABS 2 anos
Poliéster reforcado 18 meses
Fenol-téxtil 18 meses
Polietileno 12 meses
. Eis alguns dos aspetos a considerar:

Deve rejeitar-se um capacete que apresente sinais de desgaste, arranhdes,
fendas, descoloracio;
Deve rejeitar-se um capacete que sofreu um choque;

Nunca fazer orificios no casco; Existem casco homologados com aberturas
de arejamento reforgadas;
Nunca pintar capacetes plasticos, pois a tinta ataca o material e diminui a
resisténcia;
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- Nunca colar placas de metal ao casco (calote) de capacetes que possam vir a

ser usados em trabalhos sujeitos ao risco elétrico;
- Deve ter suspensores em tecido para diminuir a transpiracio;

- A banda interior devera dispor de revestimento absorvente sobre a testa;

folga verlical - —meei 0 1

calole ———

ioloa lateial — .

paly —

casco

arnés

L aba({goteira)

Figura 1 — Elementos constituintes de um capacete

Oculos de protecio:

° Os 6culos de protecdo devem respeitar as NF S77-101 e NF S77-204.

sob fluxo de gés inerte; soldadura com
hidrogénio atémico

RISCO TRABALHO TIPO
- Moldagem; fresagem; martelagem; trabalhos com A, B,D,G
Proiecio de o torno e de corte
roJee - Rebitagem; puncionagem; moagem; manuten¢io A,B,D
objetos, choques .
de fios e folhas
- Afiacdo; polimento A,G
- Serracdo de grandes pecas; aplainamento G
- Trabalhos de marcenaria; trabalhos com metais A G
leves
- Exposic¢do ao vento e a poeira A
Particulas, poeiras, - Soldadura elétrica C,E G
vapores - Trabalhos com areia e cimento H
- Pintura G,H
- Estucagem; betonagem, amassamento G
Projecio d
rojegao de - Decapagem com jato de areia, granalha H
materiais abrasivos
- Colagem, moldagem, operagdes de imersdo a G
quente
Calor, - Soldaduras C,E G
ofuscamento, metal L. L
o - Trabalhos com 4cidos e bases, pulverizagcdo com G,H
em fusio L
Salpicos de produtos quimicos
p L. - Decapagem, folheamento, trabalhos com betume G
produtos quimicos .
liquido
- Quebra de vidro B,D,G
Encadeamento - Sol, arco da soldadura, fotografia C,E
- Colagem de materiais, fornos, soldaduras C,E G
- Corte soldadura a gés, fornos C EG
- Soldadura arco elétrico, corte a gds de pecas de F
Radiagdes grande espessura, projecao de plasma, soldadura
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Figura 2 — Tipos de 6culos de protecio

o Escolha do tipo de vidro:

Luvas:

Vidro Normal — E muito frégil e desaconselhado quando ha protecio de
particulas com boa absorcao de radiacdes infra — vermelhos e ultra - violetas
quando colocado para absorver estas radiagdes.

Vidro Folheado — Muito resistente ao choque, maior peso e facilmente
descolavel a altas temperaturas.

Vidro Temperado — Boa resisténcia aos choques; opticamente neutro.

Vidro Organico Termoplastico — Resistente aos choques pouco sensivel ao
calor; ndo € opticamente neutro e risca-se com facilidade.

Vidro Organico Termo-endurecido — Boa resisténcia aos choques, boa
absor¢do de radiacdes ultravioletas e md absor¢do de radiacdes infra —
vermelhos; aquece pouco mas risca-se mais que o vidro normal.

o A norma EN-420 especifica as exigéncias gerais para todas as luvas de protecio,
nao obstante, apresenta-se seguidamente um quadro com algumas caracteristicas
para uma rapida selecao.

Protegdo das mdos

Risco de exposicao Tipo de luva

Calor Téxteis aluminizados ou com fibra de vidro

Chamas e chispas Téxteis ignifugados, aluminizados ou com fibra
de vidro;

Salpicos de metal fundido Téxteis ignifugados ou com fibra de vidro,
aluminizado;

Humidade e dgua Borracha natural ou  sintética, téxteis
impermeabilizados, matéria pldstica

Acidos e bases fracos Borracha, matéria pléstica, t€xteis sintéticos

Acidos e bases fortes Borracha natural, matéria plastica

Derivados do petréleo e solventes Matéria plastica, borracha sintética

organicos
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Aparas, abrasivos

Téxteis, couro, téxteis impregnados;

Materiais cortantes

Couro reforcado a malha de aco, malhas
metdlicas

Radiacdes ionizantes

Borracha plumbifera, couro plumbifero, matéria
pléstica plumbifera

Eletricidade

Luvas de couro sobre luvas de borracha
(queimaduras), luvas de borracha especial com
cano alto (eletrocussdes).

Protecdo das vias respiratorias:

o Aparelhos Filtrantes:

- Purificam o ar inalado pelo trabalhador, devido a existéncia de
particulas ou gases existentes na atmosfera ambiente;

- A utilizacdo destes aparelhos estd limitada a verificagdo de um
minimo de 17% de oxigénio na atmosfera.

- Classificagdo de filtros para madscaras, segundo EN143, e \

EN141: |
Tipo Classe Tipo de substancia
Particulas P1 Particulas solidas
P2 Particulas solidas e/ou
P3 himidas

Particulas sélidas e humidas

Gases ou vapores

Gases organicos/vapores
Gases inorgénicos/vapores

Gases acidos

~ oW

Amoniaco

- Em fungdo da sua eficiéncia de filtragem a concentracio do elemento
poluente, sdo classificados em 3 classes:

= (Classe 1:

capacidade fraca, para locais onde a

concentracao de poluente seja inferior a 0,1%.
= (lasse 2: capacidade moderada, para locais onde a
concentracdo de poluente seja compreendida entre 0,1%

€ 0,5%.
= (Classe 3:

capacidade alta, para locais onde a

concentracido de poluente seja compreendida entre 0,5%

al%.

- Os filtros devem ser substituidos apds cada utilizag@o de curta duracio.

. Aparelhos isolantes:

- Isolam totalmente o utilizador da atmosfera ambiente poluida,
permitem a protecdo a partir de uma fonte de ar puro. Devem ser
usados sempre que a concentragdo de gases poluentes ultrapassar 1%,
ou quando o teor em oxigénio seja inferior a 17%. Caso a permanéncia
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num local ndo seja estimada de curta duracdo, poderdo e deverdo ser usados
aparelhos deste tipo em detrimento dos filtrantes.
- Aspetos a considerar na escolha do tipo de aparelho:

= O poluente (natureza, concentracio, dimensdes das particulas);

. Ter em atencdo as limitacbes de cada trabalhador (uso Oculos,
problemas de circulagdo sanguinea, claustrofobias, etc.);

. O posto de trabalho (duracido e frequéncia da exposicao, temperatura).

Protecdo do aparelho auditivo:

° Quando a exposicdo de um trabalhador ao ruido durante o trabalho
exceder 85 dB, ou o pico de nivel de pressdo sonora exceda 140 dB,
deve usar-se prote¢do individual.

° Os valores limite estabelecidos, bem como as formas de medigdo e
expressdes de célculo, sdo estabelecidos pelo Dec-. -Lei. N.° 72/92,
conjugada com a regulamentacio do Decreto Regulamentar n.® 9/92.

o Os aparelhos protetores podem ser de dois tipos: tampdes ou concha. As
caracteristicas de cada tipo estdo especificadas nomeadamente nas EN 352-1, e
EN 352-2, onde se especifica os valores minimos de atenuag@o para diversas

frequéncias.
. Apresentam-se alguns valores aproximados de niveis de pressdo sonora de alguns
equipamentos:
Equipamentos Nivel de pressao sonora
(dB)
Martelos pneumaticos (ar livre) 103a110
Serras circulares (carpintaria) 90a 105
Ventiladores, martelos (galerias) 105 a 130
Serras de disco, martelos (serralharias) 98al1l0
Britadeiras 110a 115
Tratores, escavadoras (escavagoes) 85a110

Protecdo do corpo — Vestudrio:

° As principais propriedades fisioldgicas da roupa s@o avaliadas pelas capacidades
de retencdo do calor, transporte do suor e o poder de arejamento, isto €, a roupa
deve reter o calor, desde que permita o transporte do suor € um arejamento
satisfatorio para evitar riscos de irritacdes na pele, inflamagdes e inclusive
dermatoses.

o As roupas devem ser o suficientemente justas ao corpo para evitar contactos
indevidos com equipamentos e/ou objetos que possam prender-se.

° Deve ser adquirido em funcdo do tipo ou tipos de riscos, tendo sempre em
consideragdo a informagdo fornecida pelo fabricante (normas de utilizacao).
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o Para protecdo contra radiacdes térmicas deve ser escolhido vestudrio fabricado
com tecido de fibra metalizada que protege também contra a acdo das chamas num
periodo de tempo curto.

o Os fatos de protecdo para soldador podem ser fabricados com fibras naturais ou
sintéticas ignifugadas ou em couro resistente ao calor.

o Para trabalhos com Oleos e gorduras aconselha-se o uso de materiais com
superficie lisa e espessa.

. No vestudrio com sinalizacdo de presenca, as radiacOes ultravioletas fazem
diminuir com o tempo as fun¢des de camada fluorescente pelo que essa camada
deve ser substituida logo que se verifique uma coloracdo amarelada.

o Os fatos de protecdo contra as condi¢des atmosféricas protegem contra o vento, o
frio, a precipitacdo e humidade. Devem assim ser fabricados com materiais que
permitam passar a humidade de dentro do corpo para fora mas ndo de fora para
dentro.

. Como regra geral, o vestudrio de protecdo deve ser usado apenas no local de
trabalho para evitar eventuais contaminacgdes de outros locais.

° Deve ter-se também em conta, exigéncias quanto a marcag@o (possuir simbolos
relativos aos riscos que protege) e niveis de desempenho.

1.9. Imputagdo de custos

Todas as protecdes coletivas e individuais constantes e resultantes da aplicagdo do
Plano de Seguranga e Saiide bem como ensaios e exames constituem um custo indireto
de empreitada e, embora ndo aparecam detalhados em mapa de trabalhos, deverdo ser
imputados ao artigo “montagem e desmontagem de estaleiro...”.

1.10. Medidas de socorro e evacuagdo

1.10.1. Generalidades

As Unidades da For¢a Aérea dispdem de meios proprios de primeiros socorros e
evacuacdo, que poderdo ser chamados para socorro imediato dentro do estaleiro. O
Adjudicatario deverd informa-se junto do Coordenador de Seguranca em Obra e da
Fiscalizagdo dos Planos de Acidentes em Terra existentes em cada Unidade. Para tal
devera ser contactado o Gabinete de Prevencdo de Acidentes (GPA).

A Forca Aérea dispde igualmente de rede de telecomunicagSes exclusiva, designada
“RATFA”, também conhecida por “micro-ondas”, com nimeros proprios. Por exemplo,
na Base Aérea n.° 5 (BAS) o n.° de emergéncia é o 112 da rede de micro-ondas, ja na
BAG6 € 0 506 112. Devera ser coordenada com a Fiscalizag¢do a instalacdo no Estaleiro
de, pelo menos, um telefone ligado a rede micro-ondas. O Coordenador de Segurancga
em Obra e o GPA poderdo fornecer esses nimeros de emergéncia da FAP e os
respetivos Planos de Acidentes em Terra.

As medidas de socorro e evacuacdo serdo especificadas no Plano de Seguranca e Saiide
para a Execugdo da Obra e serdo devidamente divulgadas pelo estaleiro em lugares de
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grande visibilidade. Deverdao conter obrigatoriamente o nimero ou os nimeros de
emergencia.

Relembra-se a importancia da transmissdo da informacgdo através de cartazes de
sensibilizacdo do tipo dos incluidos no Anexo 1. Para melhor identificacdo dos
contactos, dever-se-4 colocar antes do nimero de telefone pictogramas alusivos ao
servico a que o numero corresponde. Poder-se-a utilizar os pictogramas normalmente
usados nas listas de telefones nacionais.

1.10.2. Plano de Emergéncia

Deveré o adjudicatdrio, prever a criagdo de um plano de emergéncia adaptado ao tipo e
dimens@o da obra, ou seja, criar procedimentos e gerar condi¢cdes que propiciem de
forma organizada a diminui¢do de consequéncias de eventuais acidentes ou incidentes,
independentemente do tipo ou dimensdes. Seguidamente abordam-se alguns aspetos que
esse plano de emergéncia deverd considerar.

o Organizacao:
a)  Devera existir um coordenador de emergéncia;

b)  Se necessario criar uma equipa de primeira intervenc¢io, ou pelo menos um
responsdvel que preste primeiros socorros;

c¢) Formar e informar os trabalhadores sobre os procedimentos a adotar em
caso de emergéncia;

o Divulgaciao de Procedimentos:

a)  Criar e afixar planta do estaleiro com caminhos de emergéncia, instalacdes
de primeiros socorros, ponto de encontro, e localizacao de meios de combate
a incéndio;

b)  Criar e afixar quadros de nimeros de telefone de emergéncia, por exemplo
na zona do refeitorio:

Rede

Servigo Interna* | Externa

SOS — NUMERO NACIONAL DE SOCORRO 112

BOMBEIROS DA BASE AEREA -

BOMBEIROS EXTERNOS —

PROTECAO CIVIL

POLICIA

SOCORRISTA

MEDICO DA BASE/UNIDADE

HOSPITAL

POSTO MEDICO

FARMACIA

EMMET DA BASE/UNIDADE —-

GRUPO DE APOIO DA BASE/UNIDADE —

GABINETE TECNICO DA BASE/UNIDADE —

IDICT -

COMPANHIA SEGUROS -

COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE

DIRETOR DE OBRA
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* Rede de comunicagdes interna da For¢a Aérea (RATFA, ou “micro-ondas”).
Solicitar estes dados a Fiscalizacgdo.
c¢)  Criar e afixar procedimentos em caso de emergéncia.
Fatores a considerar para a elaboracio do Plano de Emergéncia:
a)  Prestacdo de primeiros socorros;
b)  Evacuagdo de sinistrados:
- mobilizar equipa ou homem de intervencdo primdria;
- acionar emergéncia externa.
¢)  Evacuacdo geral do estaleiro:
—  por exemplo 3 sinais longos de sirene ¢ sinal de abandono;
- dirigir-se ao ponto de encontro;
- manter caminhos desobstruidos.
d) Prevencdo e combate a incéndios:
- colocar extintores;

- verificacdo e manutengdo dos meios de combate.
1.10.3. Exemplos de procedimentos de emergéncia

Procedimento de emergéncia associado a riscos de acidente no geral:
a)  Antes da chegada dos primeiros socorros deve:
- deitar a vitima;

- Se a vitima respira e estd consciente, deitd-la de costas num local
plano, exceto se tem:

. Ferimentos na face — deitar em posi¢do lateral de seguranca
(PLS);

= Ferimentos no térax — colocar em posi¢do semissentada;

= Ferimentos no ventre — de costas mas com pernas semifletidas.

- Se vitima esta inconsciente, mas respira, deitd-la em PLS.
b)  Parar hemorragias:

- Comprimir diretamente a ferida com a mao, no caso de grande
hemorragia, caso contrario aplicar uma compressa.

c¢)  Fraturas:

- Tentar movimentar o menos possivel a vitima, mantendo-a
imobilizada.

d)  Feridas e queimaduras:
- Lavar as feridas com dgua limpa;

—  Nunca lavar as queimaduras de origem elétrica.
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¢ Procedimento de emergéncia associado ao risco elétrico:

Dever@o ser criados e dados a conhecer sobretudo ao coordenador de emergéncia (por
exemplo o encarregado) e ao prestador de primeiros socorros, os procedimentos de
emergéncia a considerar, tendo em conta os riscos que se considerem mais gravosos
(ap6s avaliagdo cuidada), tendo em conta o tipo e dimensdo da obra. Apresenta-se
seguidamente o exemplo do procedimento supracitado:

a)  Se uma maquina entrar em contacto com um cabo elétrico, o operador deve:
- Procurar afastar a maquina do cabo;

- Caso nido seja possivel afastar a mdquina, deve permanecer no interior
da maquina até a linha ter sido desligada;

- Se abandonar a médquina sem a linha ter sido desligada, deve fazé-lo
saltando com os pés juntos e de forma a ndo tocar simultaneamente na
mdquina e no solo;

— Manter os outros colaboradores afastados.

b) Caso exista fogo provocado por exemplo por um curto-circuito, deve o
operador:

- Nunca usar dgua na extin¢do do incéndio.
¢) Em caso de acidente, deve-se:

- Nao tocar na pega em tensdo ou na vitima sem ter desligado a fonte de
tensao;

- Desligar a fonte de tensdo rapidamente;

- Caso um fio condutor esteja em contacto com o solo, (tensdo superior
a 60 kV), ninguém deve aproximar-se a menos de 18 m.

- Afastar a vitima da peca em tensdo se ndo for possivel desligar a fonte,
utilizando um material isolante;

- Arejar bem o local onde se encontra a vitima;

- Colocar a vitima confortdvel, desapertando as pecas de vestudrio e
retirando, se for o caso, corpos estranhos da boca;

—  Deitar a vitima de costas e inclinar-lhe a cabegca para trds, nio
deixando a lingua obstruir a entrada de ar;

- Alertar alguém para acionar os primeiros socorros;

—  Verificar se respira, se ndo respirar aplicar respiragdo artificial, boca a
boca, que deverd manter-se até a chegada dos primeiros socorros;

° Procedimento de emergéncia associado a utilizacio de substincias perigosas:

a) Em caso de inalacdo, surgem alguns efeitos no trabalhador como sejam:
sono, tonturas, dores de cabega, entre outros, pelo que se deve retirar o
individuo da zona contaminada, e conduzi-lo para o ar livre;

b) Em caso de contacto com a pele, surgem sintomas de ardor e/ou irritagdo na
zona atingida, pelo que se deve lavar a zona atingida com dgua e sabdo;
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c¢)  Em caso de contacto com os olhos, surge irritagdo pelo que se deve lavar os
olhos com 4dgua durante 15 minutos;

d) Em caso de ingestdo de uma substancia, surge indisposicdo, no entanto
nunca provocar o vomito;

e) Conduzir o acidentado a um médico;

1.11. Exames de satide

Relativamente aos exames de saide deverd ser observado o disposto no art.® 19.° e
seguintes do Anexo ao Decreto-Lei n.° 109/2000 de 30 de junho.

Os empregadores (Adjudicatario, subempreiteiros e todas as entidades empregadoras
envolvidas na empreitada) devem promover a realizagdo e exames de saude, tendo em
vista verificar a aptiddo fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio da sua
profissdo, bem como a repercussdo do trabalho e das suas condi¢des na satide do
trabalhador.

Sem prejuizo do disposto em legislacdo especial, devem ser realizados os seguintes
exames de sadde:

a) Exame de admissdo, antes do inicio da prestacdo de trabalho ou, quando a
urgéncia da admissdo o justificar, nos 10 dias seguintes;

b)  Exames periddicos, anuais para os menores de 18 anos e para os maiores de
50 anos e de dois em dois anos para os restantes trabalhadores;

c)  Exames ocasionais, sempre que haja alteragdes substanciais nos meios
utilizados, no ambiente e na organizacdo do trabalho suscetiveis de
repercussdo nociva na satde do trabalhador, bem como no caso de regresso
ao trabalho depois de uma ausé€ncia superior a 30 dias por motivo de
acidente ou de doenca.

Para completar a sua observacgdo e formular uma opinido mais precisa sobre o estado de
saude do trabalhador, o médico do trabalho pode solicitar exames complementares ou
pareceres médicos especializados.

O médico do trabalho, face ao estado de satde do trabalhador e aos resultados da
prevengdo dos riscos profissionais na empresa, pode, quando se justifique, alterar,
reduzindo ou alargando, a periodicidade dos exames, sem deixar, contudo, de os realizar
dentro do periodo em que estd estabelecida a obrigatoriedade de novo exame.

O médico do trabalho deve ter em consideragdo o resultado de exames a que o
trabalhador tenha sido submetido e que mantenham atualidade, devendo instituir-se a
cooperacao necessdria com o médico assistente.

Nas empresas cujo numero de trabalhadores seja superior a 250, no mesmo
estabelecimento, ou estabelecimentos situados na mesma localidade ou localidades
proximas, o médico do trabalho, na realizacdo dos exames de saide, deve ser
coadjuvado por um profissional de enfermagem com experiéncia adequada.

1.12. Plano de Seguranga e Satide para a Execucdo da Obra

Apés a Adjudicacdo da empreitada e antes do inicio da implantagdo do estaleiro, o
Adjudicatario deverd, tendo por base o presente Plano de Seguranca e Sadde e as
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especificidades dos seu métodos de trabalho, apresentar o Plano de Seguranga e Saiide
para a Execucdo da Obra que deverd conter e garantir os seguintes elementos:

Avaliagdo e hierarquizacdo dos riscos reportados ao processo construtivo,
abordado operagdo a operacdo de acordo com o Programa de Trabalhos, com a
previsdo dos riscos correspondentes a cada uma por referéncia a sua origem, e das
adequadas técnicas de prevengdo que devem ser objeto de representacdo grafica
sempre que se afigure necessario;

Projeto do estaleiro e memoria descritiva, contendo informagdes sobre sinalizacio,
circulagdo, utilizacdo e controlo dos equipamentos, movimentacdo de cargas,
instalacdes fixas e demais apoios a producgdo, redes técnicas provisdrias, recolha e
evacuacdo dos residuos, armazenagem e controlo de acesso ao estaleiro;

Projetos e memoria descritivas das instalacdes e funcionamentos das redes
técnicas provisorias, nomeadamente de eletricidade, gds e comunicagdes,
infraestruturas de abastecimento de 4gua e sistemas de evacuacdo de residuos,
devendo para o feito ter em conta o disposto nas Clausulas Particulares;

As defini¢cdes do projeto e outros elementos resultantes do contrato com a
entidade executante que sejam relevantes para a seguranca e sadde dos
trabalhadores durante a execucdo da obra;

Os processos e métodos construtivos, incluindo os que exijam uma planificagdo
detalhada das medidas de seguranca;

Requisitos de seguranca e satide segundo os quais devem decorrer os trabalhos;

Programa de Trabalhos detalhado, incluindo a intervencdo de subempreiteiros e
trabalhadores independentes, incluindo os respetivos prazos de execugio;

Referéncia as atividades simultaneas ou incompativeis que decorram no estaleiro
ou na sua proximidade;

N

Condicionantes a selecio de subempreiteiros, trabalhadores independentes,
fornecedores de materiais e equipamentos de trabalho;

Diretrizes da entidade executante relativamente aos subempreiteiros e
trabalhadores independentes com atividade no estaleiro em matéria de prevencao
de riscos profissionais;

Meios para assegurar a cooperag@o entre os vérios intervenientes na obra, tendo
presentes os requisitos de seguranca e saude estabelecidos;

Sistema de gestdo de informacgdo e comunicacdo entre todos os intervenientes no
estaleiro em matéria de prevengado de riscos profissionais;

Sistemas de informacg@o e de formacdo de todos os trabalhadores presentes no
estaleiro, em matéria de prevencdo de riscos profissionais;

Procedimentos de emergéncia, incluindo as medidas de prevencdo, controlo e
combate a incéndios, de socorro e evacuagio de trabalhadores. Estes
procedimentos poderdo ser coordenados e complementados com os sistemas de
emergéncia existentes na Unidade conforme referido no capitulo “1.10. — Medidas
de socorro e evacuagido”;
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Sistema de comunicacio da ocorréncia de acidentes e incidentes no estaleiro;

Instalagdes sociais para o pessoal empregado na obra, de acordo com as exigéncias
legais e Cldusulas Particulares, nomeadamente dormitérios, balnedrios,
vestidrios, instalacdes sanitdrias e refeitérios.

Deverdo ainda ser juntos ao Plano de Seguranca e Saiide para a Execugdo da Obra os
seguintes elementos:

Pecas de projeto com relevancia para a prevengdo de riscos profissionais;
Pormenores e especificagdes relativos a trabalhos que apresentem riscos especiais;

Organograma do estaleiro com defini¢do de fungdes, tarefas e responsabilidades;

N

Registo das atividades inerentes a prevencdo de riscos profissionais, tais como
fichas de controlo de equipamentos e instalacdes, modelos de relatorios de
avaliacdo das condi¢des de seguranga no estaleiro, fichas de inquérito de acidentes
de trabalho e notificacdo de subempreiteiros e de trabalhadores independentes;

Registo das atividades de coordenagdo, de que constem:
= As atividades do coordenador de seguranca em obra no que respeita a:

—  Promocdo e verificagdio do cumprimento do plano de seguranca e
saide por parte da entidade executante, dos subempreiteiros e dos
trabalhadores independentes que intervém no estaleiro;

- Coordenacdo das atividades da entidade executante, dos
subempreiteiros e dos trabalhadores independentes, tendo em vista a
prevengdo dos riscos profissionais;

- Promocdo da divulgacdo reciproca entre todos os intervenientes no
estaleiro de informagdes sobre riscos profissionais e a sua prevencao.

] As atividades do Adjudicatario no que respeita a:

—  Promocdo e verificagio do cumprimento do plano de seguranca e
saide, bem como das obrigagdes dos empregadores e dos
trabalhadores independentes;

- Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de
empregadores, as obrigacdes previstas no capitulo 1.5.4.;

- Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram, na medida
em que lhes sejam aplicdveis, as obrigacdes previstas no capitulo
1.5.4.;

- Reunides entre os intervenientes no estaleiro sobre a prevencio de
riscos profissionais, com indicagdo de datas, participantes e assuntos
tratados.

= As auditorias de avaliagdo de riscos profissionais efetuadas no estaleiro,
com indicacdo das datas, de quem as efetuou, dos trabalhos sobre que
incidiram, dos riscos identificados e das medidas de prevencdo
preconizadas.
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Tendo em conta evitar a duplicagdo de informacdo, pode o adjudicatdrio, por
exemplo, criar pastas e gerar etiquetas. Nestas pastas ird incluir toda a informacao
relativa a obra, desde as pecas desenhadas, memorias descritivas, passando pelo
plano de trabalhos, pelo livro de obra, plano de sinalizagdo do estaleiro,
certificados de qualidade dos materiais, equipamentos, entre outros. Atuando desta
forma, poderd remeter para essas pastas, e de acordo com a etiqueta respetiva,
determinado item que seja exigido neste plano de segurancga e satde.

1.13. Obrigatoriedade do Plano de Segurancga e Saiide

O plano de seguranca e satide € obrigatdrio em obras sujeitas a projeto e que envolvam
trabalhos que impliquem:

Ou,

a)  Riscos especiais previstos no ponto 1.13.1;

b) A execugfo da obra envolva uma das seguintes situagdes:

1. Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a
utilizacdo simultanea de mais de 20 trabalhadores;

ii. Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao
somatorio dos dias de trabalho prestados por cada um dos
trabalhadores.

1.13.1. Riscos Especiais

O plano de seguranga e saide deve ainda prever medidas adequadas a prevenir os riscos
especiais para a seguranga e saide dos trabalhadores decorrentes de trabalhos:

Que exponham os trabalhadores a risco de soterramento, de afundamento ou de
queda em altura, particularmente agravados pela natureza da atividade ou dos
meios utilizados, ou do meio envolvente do posto, ou da situacdo de trabalho, ou
do estaleiro;

Que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou bioldgicos suscetiveis de
causar doengas profissionais;

Que exponham os trabalhadores a radiagoes ionizantes, quando for obrigatéria a
designacdo de zonas controladas ou vigiadas;

Efetuados na proximidade de linhas elétricas de média e alta tensdo;

Efetuados em vias ferroviarias ou rodoviarias que se encontrem em utiliza¢ao,
ou na sua proximidade;

De mergulho com aparelhagem ou que impliquem risco de afogamento;
Em pocos, tiineis, galerias ou caixdes de ar comprimido;

Que envolvam a utilizacdo de explosivos, ou suscetiveis de originarem riscos
derivados de atmosferas explosivas;

De montagem e desmontagem de elementos pré-fabricados ou outros, cuja
forma, dimens@o ou peso exponham os trabalhadores a risco grave;
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o Que o dono da obra, o autor do projeto ou qualquer dos coordenadores de
seguranca fundamentalmente considere suscetiveis de constituir risco grave para a
segurancga e saide dos trabalhadores.

2. PRINCIPAIS RISCO EM EMPREITADAS

As principais causas de morte por acidente de trabalho na construcdo sio:

° Quedas em altura;
o Esmagamentos;

o Soterramento;

U Eletrocussao.

2.1. Quedas em Altura

A maior parte das quedas em altura ddo-se dos andaimes e das bordaduras das lajes por
falta de protecdes adequadas.

2.1.1. Medidas de prevencéo:

° Prever o maximo de operagdes no solo: sempre que possivel deve-se trabalhar ao
nivel do solo;

° Impedir a queda através de protecdes coletivas: guarda-corpos e rodapés;
o Limitar a queda através de superficies de recolha: redes de protecao;
° Utilizar equipamento de prote¢@o individual: cinto ou arnés de seguranga.

Os andaimes e outras plataformas fixas ou méveis para trabalhos em altura, assim como
as bordaduras das lajes, as aberturas nos pavimentos e nas paredes e as caixas de escada
devem possuir elementos de seguranca constituidos por guarda-corpos e rodapés:

= Guarda corpos: sdo protecdes periféricas da plataforma de trabalho
compostas por dois elementos horizontais situados a partir da plataforma a
Im e a 0,45m de altura.

= Rodapés: sdo constituidos por um elemento horizontal com 0,15m de altura
que impede a queda de materiais da plataforma de trabalho.

As escadas-de-mao sdo também causa de numerosos acidentes. Por essa razao, deve-se
ter sempre em atengao:

o O seu estado de manutengdo, principalmente se forem escadas de madeira;

o A superficie de apoio — as escadas devem apoiar-se numa superficie resistente,
fixa, antiderrapante, de dimensdo adequada e de forma a que os degraus se
mantenham em posi¢do horizontal durante a sua utilizagao;

. A sua fixacdo - antes da sua utilizacdo as escadas devem ser imobilizadas;

° A inclinagdo da escada em relag@o ao apoio vertical - a base da escada deve ter um
afastamento adequado em relacdo a superficie de apoio vertical.
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2.2.  Esmagamentos

A segunda causa de morte por acidente de trabalho € devida a esmagamentos que, na
maior parte dos casos, sdo devidos a mdquinas de estaleiro, a atropelamentos, e a queda
de objetos ou de elementos construtivos e a demoli¢des.

2.2.1. Medidas preventivas:

Organizagao do estaleiro:

° Definir as vias de circulagao, sinalizando-as e demarcando-as;

o Definir caminhos separados para maquinas e pedes;

° Definir regras de circulag@o no interior do estaleiro — velocidades e cargas;

° Limitar a presencga de pedes na proximidade das maquinas;

. Reservar o acesso as dreas de movimentacgdo das maquinas;

o Evitar a formag@o de poeiras nas vias de circulacdo que provocam a redugdo da
visibilidade.

Maiquinas e equipamentos:

° Devem estar equipadas com uma adequada estrutura de protecdo do condutor ao
risco de esmagamento em caso de capotagem e possuir cinto de seguranga;

. Devem possuir sistemas de visibilidade e sinalizacdo de marcha-atrds —
retrovisores panoramicos, sinaliza¢gdo luminosa e sonora de marcha-atrés.

Operadores:

. Devem ser trabalhadores devidamente habilitados para a conducdo de maquinas de

estaleiro e respeitar todas as regras de circulagc@o definidas para a obra;

o Devem evitar aceleragdes e travagens bruscas durante a condugfo, assim como
curvas apertadas;

. Devem manter limpos os para-brisas e retrovisores, retirando tudo que possa
perturbar a visibilidade;

. Devem verificar se ndo se encontram pessoas na proximidade antes de por a
madquina a trabalhar;

° Devem estacionar a mdquina em terreno plano. Se tal ndo for possivel, devem
dispor a maquina na perpendicular a linha de maior pendente, travi-la bem e
colocar cal¢os nos pneus;

° Devem utilizar iluminacéo apropriada e sinal sonoro quando circularem em locais
com poeira, fumo ou nevoeiro;

° As méquinas ndo devem ser manobradas em situagdes que comprometam a sua
estabilidade. Mas, quando tal aconteca, deve ser designada uma pessoa para
orientar essas manobras.
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Outros trabalhadores:

° Tomar conhecimento e cumprir as regras de circulacdo no interior do estaleiro;

® Utilizar vestuario refletor;

o Nao permanecer na proximidade das maquinas, mesmo que estejam paradas;

o Evitar deslocar-se a pé em zonas onde operem equipamentos de trabalho
automotores;

o Nunca permanecer ou deslocar-se sob cargas suspensas.

2.3.  Soterramentos

Os soterramentos sdo geralmente devidos ao desmoronamento de terras durante os
trabalhos de escavacdo e de abertura de valas.

2.3.1. Medidas preventivas:

O desmoronamento de terras pode ocorrer quando ha:

° Inclinagdo insuficiente do talude;

o Auséncia de entivacio;

° Entivacdo insuficiente ou incompleta;

o Sobrecarga nas proximidades da escavacio;

o Vibragdes provocadas por maquinas e trafego pesado junto da escavagio;
° Nivel freatico elevado;

° Existéncia de blocos de pedra no terreno a escavar.

A inclinacdo adequada dos taludes de uma escavagao depende do tipo de terreno da sua
coeréncia, que pode variar entre os 80 a 90 se for rocha dura e os 20 a 30 se for areia.

Quando ndo for possivel manter a inclinacdo adequada dos taludes € necessario fazer a
contengdo da escavacdo utilizando técnicas de fixacdo do talude (gonitagem ou

pregagem).
No caso de abertura de valas deve prever-se a sua entivacdo. As entivacdes devem

cobrir toda a superficie lateral da vala e prolongar-se acima do nivel do terreno cerca de
15cm, criando-se assim um rodapé a volta da escavag@o que evita a queda de objetos.

Uma entivacdo adequada deve ter em conta a natureza do solo, o seu grau de humidade,
a profundidade da escavagdo e as sobrecargas nos terrenos adjacentes.

Para prevenir a ocorréncia de desmoronamentos deve também ter-se em atencio a
colocacdo do entulho e outras sobrecargas ao longo da escavagdo, bem como as
vibracdes produzidas por maquinas e outros veiculos na sua proximidade.

2.4.  Eletrocussdo

A utilizag@o da energia elétrica nos estaleiros de constru¢do ou mesmo a sua existéncia
na proximidade dos mesmos dd origem a acidentes elétricos, normalmente com graves
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consequéncias, a que ndo sdo alheios alguns fatores inerentes a esta atividade, de que se
destacam:

° as instalacdes de cardter provisorio;
o a presenca de 4gua;
o a execugdo de trabalhos perto de instalagdes elétricas de alta tensdo.

Riscos associados a utilizacdo da energia elétrica num estaleiro:

° Eletrocussio:

= devido a contacto direto com partes de materiais ou equipamentos elétricos
em tensdo;

= devido a contacto indireto com massas de materiais condutores que,
normalmente, ndo estdo em tensdo mas que acidentalmente podem ficar em
tensdo quando acontece um defeito de isolamento.

. Queimaduras causadas pela a¢@o de arco elétrico ou de algum curto-circuito;
. Incéndio causado por curto-circuito, sobrecarga ou aquecimento excessivo de
materiais;
° Explosdo causada por uma faisca em local com atmosfera explosiva.
2.4.1. Medidas preventivas:
° Projetar a instalacdo elétrica de acordo com a legislagdo vigente, quer em termos

técnicos quer de seguranca;

° Antes de iniciar os trabalhos deverd ser assegurado que ndo existem cabos
elétricos no subsolo e, caso existam, os servicos competentes devem indicar o
local exato da sua passagem e as medidas de seguranca a adotar;

° Dotar os quadros elétricos da obra de protecdes diferenciais adequadas que
garantam a seguranca das pessoas para condi¢des de estaleiro molhado;

° Utilizar sempre condutores isolados na rede aérea, que deve ser montada tendo em
aten¢do a possibilidade de movimentacdo de cargas na sua proximidade, e estar
devidamente sinalizada;

o Sempre que possivel a rede de cabos deve ser enterrada em valas e devidamente
protegida, principalmente quando se trate do atravessamento de vias de circulagao;

. Colocar pérticos limitadores de altura, de cada lado de uma linha aérea, adequados
ao tipo de veiculo que af possa circular;

° Proteger devidamente das intempéries os quadros elétricos e as entradas das
alimentacdes das diversas instalagdes provisdrias

Trabalhos na proximidade de linhas elétricas de alta tensao:
Um ndmero significativo de acidentes de origem elétrica nos estaleiros de construcdo é

devido ao contacto - ou, por vezes, mesmo s pela aproximagio - entre equipamentos de
elevagdo, escavagdo ou transporte e os condutores de linhas elétricas de alta tensao.
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Medidas de prevencdo

° Identificar a existéncia de linhas elétricas de alta tensdo que possam interferir com
a execucdo dos trabalhos no estaleiro e, caso tal se verifique, consultar a entidade
responsédvel pela sua exploracdo no sentido de indicar a tensdo da linha e as
distdncias de seguranca que devem ser respeitadas (¢ recomenddvel 3m em
instalacdes até 60KV; Sm em instalacdes superiores a 60KV e 6m em instalagdes
de tensdo igual ou superior a 220 KV);

° Os percursos escolhidos para a circulagdo das maquinas de estaleiro devem ter em
atencfo as distincias de seguranca determinadas pelas caracteristicas da linha;

. Se as maquinas tiverem que passar por debaixo de linhas em tensdo, devem ser
colocados porticos que delimitem a altura da médquina e respetiva carga, de cada
lado da linha; quando o trajeto das maquinas apenas se aproxima da linha, devem
colocar-se barreiras de sinalizag¢@o ao longo do percurso;

o Nos trabalhos com gruas devem ser respeitadas as distancias minimas de
seguranca colocando, sempre que se justifique, interruptores fim-de-curso em
todas as pecas moveis;

° Para a realizacdo de trabalhos na proximidade de cabos elétricos enterrados é
recomendavel respeitar uma distincia de seguranga nao inferior a 1,50m; em caso
de davidas quanto as distdncias ou sinalizagdo de presenca da canalizacdo, a
aproximacdo deve ser feita manualmente;

o Deve ser dada formacdo e informacio especificas aos trabalhadores envolvidos na
execucdo de trabalhos nestas condicdes.

3. RESIDUOS E VAZADOUROS

3.1.  Consideragoes gerais:

A gestido de todos os residuos produzidos em obra devera obedecer a legislacdo em
vigor, nomeadamente ao Decreto-Lei n.° 178/2006 de 05 de setembro, que estabelece o
regime geral da gestdo de residuos. No caso de obras de construcdo/demolicio,
reparacdo ou manutencio de infraestruturas, o adjudicatirio devera cumprir, o Decreto-
Lei n.° 46/2008 de 12 de marco que aprova o Regime de Gestdo de Residuos da
Constru¢do & Demoli¢do (RCD). Este diploma aplica-se as operacdes de gestdo de
residuos resultantes de obras ou demoli¢des de edificios ou de derrocadas,
compreendendo a sua prevengdo e reutilizagdo, assim como as suas operagdes de
recolha, transporte, armazenagem, triagem, tratamento, valorizagdo e eliminacao.

Incumbe ao adjudicatdrio da obra executar o Plano de Prevengdo e Gestao de RCD
(PPG), assegurando, designadamente:

. A promocio da reutilizagdo de materiais e a incorporagdo de reciclados de RCD
na obra;

. A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a
gestao seletiva dos RCD;
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o A aplicacdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em
que tal ndo seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestdo
licenciado;

o Que os RCD sio mantidos em obra o minimo tempo possivel, sendo que, no caso

de residuos perigosos, esse periodo ndo pode ser superior a 3 meses.

O PPG pode ser alterado na fase de execugéo, ou, no caso de empreitadas de concecao-
constru¢do, pelo adjudicatdrio com a autorizagio do dono da obra, desde que a alteracdo
seja devidamente fundamentada.

O PPG deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de fiscalizacdo pelas
entidades competentes, e ser do conhecimento de todos os intervenientes na execugio da
obra.

Os contratos efetuados para gestdo dos residuos resultantes das escavagdes sdo parte
constituinte da documentag@o a ter em conta num plano de gestdo de residuos.

Os seguintes aspetos devem ser tidos em conta:

° Elaboragao de cldusulas contratuais para a correta gestdo de residuos;
o Quantificag@o de quantidades;

. Quantidades de residuos evitadas através da sua correta gestao;

o Destino final dos residuos produzidos;

o Custos de deposicao.

Disponibiliza-se um modelo do PPG nas pédginas seguintes.
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i ~ MODELO DO i i
PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO (PPG)

104/340

I. Dados gerais da entidade responsavel pela obra

a) Nome FORCA AEREA PORTUGUESA
b)  Morada, Localidade, Cédigo Postal, freguesia, Concelho Avenida Leite de Vasconcelos, n.° 4, Edificio A 2614-506 Alfragide, Amadora
C) Telefone, Fax, E-Mail Tel.: 214723697, Telefax: 214723849;
d)  Numero Identificacdo Pessoa Coletiva (NIPC)
e)  CAE Principal Rev3
I1. Dados gerais da obra
a) Tipo de obra (constru¢do/demolicéo de estrada, ponte, edificio...)
b) Cédigo do CPV
¢) Identificagéo do local de implantacdo
II1. Residuos de Construciao e Demolicao (RCD)
1. Caracterizacido da obra
a) Caracterizagdo sumdria da obra a efetuar
b)  Descricao sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os principios referidos no art. 2° do DL .......
2. Incorporacio de reciclados
a) Metodologia para a incorporagio de reciclados de RCD
b)  Reciclados de RCD integrados na obra
Identificacio dos reciclados Quantidade integrada na obra (t) Quantidade integrada relativamente ao total de materiais usados (%)
Valor total
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3. Prevencao de residuos

a) Materiais a reutilizar em obra®

b)  Metodologia de prevengdo de RCD

Identificacdo dos materiais

Quantidade a reutilizar (t)

Quantidade a reutilizar relativamente ao total de materiais usados (%)b

Valor total

a)

4. Acondicionamento e triagem

b)

Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afeto a mesma

Caso a triagem ndo esteja prevista, apresentacio da fundamentacgio para a sua impossibilidade

5. Producio de RCD®

Quantidades Quantidade para Ul Quantidade para TRt TE Quantidade para Ul
Codigo LER produzidas reciclagem e valorizaciao e Eliminacao St
® (%) (%) (%)
Total

* Indicar todas as medidas a tomar no &mbito da prevengao de residuos, incluindo as destinadas a reduzir a produgéo de RCD e a nocividade dos residuos produzidos durante

a obra (por exemplo a utilizagdo de materiais na obra contendo uma menor quantidade de substancias perigosas).
® A reutilizagdo em obra diz respeito quer a obra de origem, quer a outras obras, nos termos do Decreto-Lei n° 46/2008, de 12 de margo.

¢ Preencher o quadro. Cédigo LER e operagdes de gestdo de residuos (reciclagem, valorizagdo, eliminagio) classificadas de acordo com a Portaria n® 209/2004, de 3 de
marg¢o, que anexa a Lista Europeia de Residuos (Anexo I), a lista de caracteristicas de perigo atribuiveis aos residuos (Anexo II), e a enumerac@o das operacdes de

valorizagdo e de eliminagdo de residuos.
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Relativamente a gestdo dos residuos de obra, para além do Decreto-Lei n.° 46/2008, o empreiteiro
da obra deverd comprometer-se a cumprir especificamente, os seguintes diplomas, relativamente a:

Gestao de residuos:

. Portaria n.° 209/2004, de 3 de marco — Aprova a Lista Europeia de Residuos.

Garantir que os residuos que produz sio classificados de acordo com a Lista Europeia de
Residuos.

. Decreto-Lei n.°178/2006, de S de setembro — Aprova o regime geral da gestdo de residuos,
transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.® 2006/12/CE, do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 5 de abril, e a Diretiva n.° 91/689/CEE, do Conselho, de 12 de dezembro.

Responsabilizar-se pelo destino final dos residuos produzidos, suportando todos os custos
de gestdo destes residuos, sendo a eliminagdo definitiva dos residuos a udltima opc¢do de
gestao;

Proceder a separacdo dos residuos na origem ou em local préprio para o efeito, de forma a
promover a sua valorizacdo por fluxos e fileiras;

Proceder ao licenciamento das instalagdes, caso as operacdes de gestdo de residuos se
desenvolvam em instalacdes moveis, definindo o ato de licenciamento os tipos de locais
em que o seu desenvolvimento é permitido, de acordo com o tipo de residuos e de
operacdes de gestdo em causa;

Entregar a gestdo dos seus residuos a um destinatirio devidamente licenciado para a
armazenagem, triagem, tratamento, valorizagdo e/ou eliminagdo dos residuos em causa;

Registar-se no Sistema Integrado de Registo Eletrénico de Residuos (SIRER);

Pagar a taxa anual de registo no SIRER.

. Portaria n.° 1407/2006, de 18 de dezembro — Estabelece as regras respeitantes a liquidacio
da taxa de gestdo de residuos.

. Portaria n.° 1408/2006, de 18 de dezembro — Aprova o Regulamento de Funcionamento do
Sistema Integrado de Registo Eletrénico de Residuos.

o Portaria n.° 320/2007, de 23 de marco — Altera a Portaria n.° 1408/2006, de 18 de dezembro,
que aprovou o Regulamento de Funcionamento do Sistema Integrado de Registo Eletrénico de
Residuos.

Inscrigdo no SIRER;

Pagamento da taxa de registo.

Transferéncia de Residuos

. Portaria n.’ 335/97, de 16 de maio — Fixa as regras a que fica sujeito o transporte de residuos
dentro do territdrio nacional.

Garantir que os seus residuos t€m um destino final adequado, sendo entregues a um
eliminador ou valorizador licenciado;

z

Garantir que € verificada a autorizacdo dos transportadores dos seus residuos (exceto
produtor/detentor; destinatario licenciado; residuos urbanos);

Garantir que para cada transporte de residuos efetuado sdo preenchidas as Guias de
Acompanhamento de Residuos (modelo A);
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- Garantir que recebe uma coOpia carimbada e assinada do exemplar do destinatirio dos
residuos (cor vermelha), devidamente preenchido, no prazo de 30 dias;

- Manter em arquivo (5 anos) as Guias de Acompanhamento de Residuos.

Materiais contendo amianto

. Decreto-Lei n.” 266/2007, de 24 de julho — Define o que sdo fibras respirdveis e o Valor
Limite de Exposi¢do (VLE = 0,1 fibra/ml); define o procedimento a adotar para se proceder a
determinagdo da concentracdo de amianto no ar; define as normas de higiene e seguranga para
aqueles que, durante a sua atividade laboral, entrem em contacto com Materiais que Contém
Amianto (MCA); define a lista de equipamentos adequados ao exercicio de trabalhos de
manuten¢do ou remog¢io de amianto ou materiais que o contenham.

- Nos casos em que haja suspeita da presenca de materiais que contenham amianto, todo o
pessoal trabalhador deve seguir o “Guia de boas priticas para prevenir ou minimizar os
riscos decorrentes do amianto em trabalhos que envolvam (ou possam envolver) amianto”,
publicado pelo Comité de Altos Responsaveis da Inspe¢ao do Trabalho (CARIT);

- Outras medidas previstas no capitulo “13 — DEMOLICOES”.

Embalagens

. Decreto-Lei n.” 366-A/97, de 20 de dezembro — Estabelece os principios e as normas
aplicdveis a gestdo de embalagens e residuos de embalagens.

- Proceder, nas suas instalagdes, a recolha seletiva e triagem dos residuos de embalagens e
providenciar a sua valorizacdo, diretamente em unidades devidamente licenciadas para o
efeito;

- Garantir que os seus fornecedores produtores de embalagens procedem a correta gestdo das
embalagens produzidas.

Oleos

. Decreto-Lei n.” 153/2003, de 11 de julho — Estabelece o regime juridico da gestdao de dleos
usados.

- Integrar os 6leos usados produzidos no circuito de gestdo de 6leos usados, garantindo um
destino final adequado;

- Preventivamente, efetuar o registo interno de 6leos usados.
REEE

. Decreto-Lei n.° 230/2004, de 10 de dezembro — Regime juridico a que fica sujeita a gestdo
de residuos de equipamentos elétricos e eletrénicos (REEE).

Segregar corretamente os REEE;

Proceder a entrega de REEE nos adequados locais de recolha seletiva.
PCB’s

. Decreto-Lei n.° 277/99, de 23 de julho — Estabelece as regras a que ficam sujeita a
elimina¢@o dos PCB usados, tendo em vista a destruicdo total destes.

- Tomar as medidas necessdrias para garantir, logo que possivel, a elimina¢do dos PCB
usados e a descontaminag@o ou eliminagdo dos PCB e dos equipamentos que contenham
PCB, por uma empresa autorizada;

35/98

107/340



, 108/340
FORCA AEREA

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

- Comunicar até 31 de janeiro do ano subsequente a Autoridade Nacional dos Residuos
(ANR) a quantidade de equipamentos que detém;

- Descontaminar e/ou eliminar os PCB usados e os equipamentos que contenham mais de 5
dm? de PCB, o mais tardar até ao final de 2010;

- Retirar e recolher separadamente, logo que o equipamento principal for desativado,
reciclado ou eliminado, os equipamentos que contenham PCB mas num volume inferior a

3

5dm’;

- Inventariar os equipamentos que contenham mais de 5 dm® de PCB e comunicar ao
Instituto de Residuos e a direcdo regional do ambiente respetiva a quantidade que detém.

3.2.  Riscos mais frequentes:

Risco ambiental;
Saude prblica;
Risco de incéndio;
Efeitos mutagénicos;

Explosao.
3.3. Medidas de prevencdo:

Definir operag¢des de armazenagem em locais especificos de todo o tipo de materiais residuais
produzidos na 4drea afeta a obra e estaleiro, ndo empilhando materiais incompativeis entre si;
como forma de aumentar a selecdo e a valorizagdo dos residuos poderdo ser implementados,
contentores para os diversos tipos de residuos produzidos, tais como, papel, vidro,
embalagens, madeiras e metais;

Classificar os residuos em fung¢éo do perigo (residuos perigosos e nao perigosos) e em func¢io
da origem (residuos industriais, urbanos, hospitalares e outros);

Identificar os residuos com etiqueta, que contenha a designacgdo (cédigo LER), a composicdo,
o estado fisico em que se encontra, a referéncia ao processo onde foi produzido, simbolos de
perigo aplicaveis;

Para os residuos perigosos deverdo ser cumpridas as instrugdes das Fichas de Seguranga e
utilizar o EPI adequado a cada tipo de residuo;

Assegurar a remogdo continua de todo o tipo de materiais residuais produzidos durante os
trabalhos nas areas afetas aos estaleiros e a obra;

A zona de armazenagem deve ser coberta e impermeabilizada e os corredores de acesso
deverdo estar livres;

Os residuos devem estar de tal forma acondicionados que ndo provoquem escorréncias. E para
prevenir qualquer tipo de derrame, devem implantar-se volumes/recipientes de contengio
secunddria em locais especificos para a armazenagem de Oleos, lubrificantes, combustiveis,
produtos quimicos e outros materiais residuais da obra suscetiveis de serem acidentalmente
derramados;

Em caso de derrame de residuos perigosos deve-se identificar o(s) produto(s) que originaram
o residuo, ter conhecimento das suas propriedades fisicas e quimicas (corrosividade,
flamabilidade, compatibilidade quimica, etc.), conhecer os equipamentos de protecdo
adequados a emergéncia, providenciar o acondicionamento do residuo gerado do combate ao
derrame e encaminhar o residuo para destino final adequado.
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. A selec@o do vazadouro devera obedecer a uma escolha criteriosa de locais e possibilidades de
deposito definitivo de terras escavadas e outros materiais residuais da obra, em funcdo das
suas caracteristicas e auséncia/presenca de contaminagdo e da reducdo de distincia entre as
dreas afetas a obra, estaleiros e depdsito definitivo, devendo ser solicitada autorizacio prévia
as entidades competentes (Camara Municipal, Direcdes Regionais do Ambiente e
Ordenamento do Territorio, Instituto de Residuos, etc.);

° O adjudicatério deverd definir operacdes de transporte dos materiais residuais produzidos na
area afeta a obra e estaleiros para os destinos finais adequados de tratamento, valorizagdo e
eliminagdo. Estas tarefas s6 deverdo ser realizadas por entidades autorizadas para o efeito;

. O transporte de residuos devem ser devidamente acompanhado das Guias de
Acompanhamento de Residuos — Modelo A, Impresso n.° 1428 I.N.C.M. Este modelo consta
no anexo da Portaria n.° 335/97 de 16 de maio. Este modelo é constituido por 3 paginas (em
triplicado) e deve ser utilizado do seguinte modo:

- O produtor/detentor do residuo preenche o primeiro campo sobre as trés paginas da guia
(nome e contactos, designagcdo do residuo, LER, estado fisico, quantidade, destino e
assinatura) e assegura-se que o transportador preenche o segundo campo também sobre
as 3 pdaginas (nome e contactos, meio de transporte, forma de acondicionamento e
assinatura);

- O produtor/detentor retém a 1* pigina da guia;

- O transportador procede ao transporte, fazendo-se acompanhar das paginas 2 e 3 da
guia;

- No momento da entrega do residuo ao destino final, o transportador deve exigir o
preenchimento do terceiro campo sobre as paginas 2 e 3 (nome e contactos, data de
rece¢do, meio de transporte, quantidade, rececdo aceite ou recusada, data e assinatura);

- O transportador retém a 2* pagina da guia, e entrega ao destinatério a 3* pagina;

- O destinatirio fornece ao produtor/detentor uma copia da pagina 3 (totalmente
preenchida) no prazo de 30 dias;

- Todos os intervenientes sdao obrigados a manterem os seus exemplares em arquivo
durante 5 anos;

. Os materiais de construcdo e residuais da obra, aquando do transporte para as dreas afetas a
obra ou para depdsito definitivo, deverdo ser acondicionados e cobertos, de acordo com o
Cédigo das Estradas, e humidificados, em particular em dias secos e ventosos, especialmente
se forem pulverulentos ou do tipo particulado, para evitar a sua queda e o seu espalhamento
nos locais e vias envolventes a obra.

. Deverd manter-se um registo atualizado, com informagdes relativas as quantidades e
caracteristicas dos residuos produzidos, em especial os residuos perigosos, ao processo que
lhe deu origem e ao respetivo destino.

. Sensibilizar os colaboradores para a importincia da sua colaboracdo na separacdo dos
residuos, em termos de protecido do ambiente;

. Outras medidas previstas nos capitulos “13 — DEMOLICOES” e “19 — USO DE SUBSTANCIAS
PERIGOSAS”.

4. ESTALEIRO

. Sempre que possivel a Forca Aérea disponibilizard dentro da Unidade e junto ao local da obra
area suficiente para implantacdo do Estaleiro. Para tal deverd o Adjudicatirio contactar a
Fiscalizag@o.

. Devera observar-se o disposto na Cldusulas Particulares.
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. O estaleiro deverd ser mantido permanentemente limpo e com aspeto organizado.

. No caso de obras de remodelacdo em que esteja prevista a permanéncia dos utilizadores no
edificio, deverdo ser tomada medidas especiais de protecdo coletiva.

4.1.  Delimitagdo fisica da obra

Os locais e as instalacdes postas a disposicdo do adjudicatirio para a execugdo da obra serdo
indicados pela Fiscalizagdo.

No caso das instalagdes cedidas para a execugdo da obra necessitarem de quaisquer trabalhos de
adaptacdo, s6 serdo os mesmos executados apds autorizagdo expressa da entidade adjudicante,
devendo o adjudicatdrio repd-las nas condicdes iniciais, uma vez concluida a execucdo da obra.

4.1.1. Riscos mais frequentes:

. Acidentes variados por falta de visibilidade e condicionalismos impostos ao transito de pedes
e/ou automoveis;

. Acidentes variados por ocultagdo de iluminagdo e de sinalizagdo reguladora;
. Eletrocussao pelo aparecimento acidental de corrente elétrica no tapume;
. Cortes e perfuragdes resultantes da natureza e/ou colocagdo inadequada dos materiais;

. Acidentes diversos envolvendo terceiros por entrada de pessoas estranhas no perimetro da
obra.

4.1.2. Medidas de prevencéo:

. Escolher o tipo e cor da vedagdo tendo em conta os condicionalismos impostos pelo meio
envolvente e tipo de obra:

- Naio utilizar malha electrossoldada;

- As vedagdes tipo tapume ndo podem encostar-se ao terreno;

- Garantir a visibilidade da sinalizacdo de transito;

- Sinalizar os constrangimentos residuais sempre que se verifique que a vedacdo possa
alterar a circulacdo automdvel das vias circundantes, de acordo com o preconizado no
Decreto Regulamentar n.° 33/88 de 12 de setembro;

- Sinalizacdo dos acessos, nomeadamente a proibicio de entrada de pessoas nado
autorizada, nos termos da Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de dezembro;

- As vedacdes metdlicas terdo que estar convenientemente afastadas dos elementos
elétricos;

- No caso de ser imprescindivel a passagem de cabos elétricos isolados sobre o tapume,
tem que ser evitado o rocamento do condutor na parte superior do mesmo, através da
sua amarracio com apoios apropriados;

- Ligar todas as vedacOes metdlicas a terra, para evitar significativas diferengas de
potencial entre a chapa e a terra.

- A cor da vedagdo deve contrastar suficientemente com o meio ambiente - evitar a
utilizacdo da cor negra;

° A localizacdo das entradas no estaleiro e respetivos portdes terdo em conta o tipo de viaturas,
frequéncia de transportes, sentidos de circulacio, comprimentos das cargas, visibilidade etc.;

° O atravessamento dos tapumes metdlicos por cabos elétricos s6 é admissivel se os bordos do
orificio do atravessamento estiverem de tal maneira protegidos com borracha ou outro tipo de

38/98

110/340



i 111/340
FORCA AEREA

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

material que garantam que a "chapa" do tapume ndo danifica em caso algum o isolamento dos
condutores elétricos;

Identificar com a devida antecedéncia o melhor local para vazadouro;
Evitar angulos mortos na saida para a via publica, através de portdes largos ou anteparos;

Em todas as entradas da obra colocar avisos e informagdes dissuasivas da entrada de pessoas
estranhas;

Informar as possiveis visitas sobre a conduta a adotar no interior do estaleiro, incluindo a sua
protecao;

Se forem previsiveis grandes movimentacdes de terras e/ou entulhos é conveniente identificar
a partida o vazadouro e colocar o portdo de saida de modo a facilitar o trinsito das viaturas
carregadas ja que estas t€m dificuldade em manobrar;

Evitar tanto quanto possivel a existéncia de uma mesma entrada para viaturas e pessoal. Se tal
ndo for vidvel, criar um resguardo para o caminho dos operdrios, que poderd ser o
prolongamento para dentro da obra do anteparo ja sugerido para a protecdo dos transeuntes;

Informar, por meio de avisos, as possiveis visitas, da conduta que devem adotar para circular
no interior do estaleiro e, bem assim, como se devem proteger;

Implantar a vedacdo de modo correto tendo o cuidado de ndo deixar chapas salientes, pontas
de ferro ou qualquer outro material pontiagudo que possa vir a constituir elemento agressivo
para terceiros;

Nas vedagdes do tipo "tapume" recomenda-se nao as encostar completamente a cota do
terreno de modo a preserva-las e, a0 mesmo tempo, permitir que, em caso de enxurradas, se
possa fazer sob elas a passagem das dguas pluviais;

Ter em atencdo que, se a vedacdo da obra ocultar ou reduzir a visibilidade da sinalizagdo de
transito pré-existente, esta deverd ser mudada ou repetida noutro local de modo a manter, pelo
menos, a eficiéncia que era previsivel ter antes da implantag¢do da vedagao;

A instalag@o elétrica da obra s6 poderd estar apoiada no tapume metdlico se, para a sua
amarragdo, forem utilizados apoios proprios que garantam um perfeito isolamento elétrico.

4.2.  Circulacdo

4.2.1. Riscos mais frequentes:

Atropelamento;

Choque de/entre viaturas;
Esmagamento por viaturas;
Acidentes varios com viaturas;
Queda de viaturas de altura;
Quedas de pessoas a0 mesmo nivel;

Quedas de pessoas em altura.
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4.2.2. Medidas de prevencéo:

A organizagdo dos caminhos de circulacdo da obra deve ser definida tendo presente uma série de

N

fatores ndo sé ligados a produgdo, mas também ao setor comercial, aos recursos humanos, a
manuten¢do do equipamento e, como € 6bvio, a seguranga e socorro em caso de acidente grave. Por
tal motivo, justifica-se quase sempre uma reunido preparatéria com todos os intervenientes com
poderes decisérios, em que o assunto seja tratado pormenorizadamente.

Escolher o tracado das vias tendo presente quer o plano de produgdo quer o cronograma de
execucdo da obra de modo a que as vias se tornem, o mais possivel, definitivas e que o seu
tracado ndo inviabilize a simplifica¢do das tarefas a exercer no estaleiro;

Evitar cruzamentos e curvas cegas;

Ter presente que o desenvolvimento da obra poderd criar, para o futuro, obsticulos geradores
de riscos nos caminhos de circulagao;

Adaptar os declives ao tipo de circulagdo esperada e, como principio, evitar rampas com
inclinagdes superiores a 12%;

Os caminhos de circulagdo pedonal deverdo ser independentes dos reservados aos veiculos
motorizados. Se tal ndo for vidvel prever uma faixa reservada aos pedes com, pelo menos 60
cm de largura fisicamente separada da faixa de rodagem;

Se a vedacdo alterar ou eliminar as zonas pedonais deverdo estas ser refeitas com passadigcos
apropriados resguardados lateralmente e bem iluminados;

As vias de circulagdo e, muito especialmente, os caminhos pedonais deverdo ser afastados
prudentemente dos locais onde exista o risco de queda de objetos de altura;

Se existir risco de queda de objetos de altura deverdo as zonas de transito de passagem de
pedes ser protegidas com pala superior com uma largura ligeiramente maior que a zona do
passeio;

Escolher o perfil transversal da via tendo em conta os regimes meteoroldgicos do local e o

tipo de pavimento a efetuar;

As vias serdo devidamente estabilizadas e com o pavimento indicado para suportar as cargas
dos veiculos e equipamentos que nelas circulem, e com sistema de drenagem adequado aos
regimes meteorolégicos da regido;

Manter as vias em bom estado de conservag@o e prever a rega sempre que se verifique
levantamento de po;

Afastar, o tracado das vias do coroamento das escavagdes ou, entdo, veda-las ao trafego
durante aqueles trabalhos;

Deveré providenciar-se a limpeza dos rodados e o acondicionamento das cargas nos termos da
legislacdo aplicdvel antes da saida do estaleiro.

Prever vias prioritarias, constantemente desimpedidas, para casos de emergéncia;

Definir zonas para cargas e descargas e para estacionamentos, de forma a ndo impedir a livre
circulagdo;

Sinalizar as vias, recorrendo sempre que necessario a sinalizacdo convencional de estradas, de
acordo com o preconizado no Regulamento de Sinalizacdo Temporaria de Obras e Obstaculos
na Via Publica (Decreto Regulamentar n.® 33/88, de 29 de agosto);
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Quando se mostre conveniente colocar sinalizacdo noturna indicadora da existéncia de
vedacdo, utilizar lanternins elétricos, de cor alaranjada, colocados a cerca de 2 m do solo e
espacados de +/- 15 m entre eles. Este procedimento é fundamentalmente aconselhado para as
zonas urbanas.

Quando haja necessidade de cruzar zonas de circulagdo de aeronaves deverdo ser garantidas
ligacGes seguras com a entidade gestora desse trafego;

Todas as viaturas que cruzem os locais anteriormente mencionados deverdo ser
adequadamente sinalizadas com bandeira xadrez;

Estudar uma rede de vias prioritarias, a manter constantemente desimpedidas, de modo a que,
em caso de emergéncia, estejam garantidos quer os caminhos de fuga quer as vias de socorro;

As saidas de emergéncia deverdo estar permanentemente limpas e desimpedidas, devendo
constar no Plano de Seguranca e Saiide para a Execucdo da Obra a programacao de atividade
que possam ocupar aquelas vias;

Fazer um registo eficaz de todas as visitas de modo a que seja possivel saber, em qualquer
momento, se existem ou ndo no estaleiro pessoas estranhas ao trabalho;

Sempre que se verifique o levantamento de pé dever-se-4 prever a "rega" das vias. Esta rega
devera ser feita controladamente de modo a que uma excessiva quantidade de 4gua ndo torne
o0 piso escorregadio;

Os vaos envidracados sdo responsdveis por graves acidentes na fase de acabamentos de uma
obra. Assim, deverdo ser devidamente sinalizados para evitar acidentes. Para tal poder-se-a
simplesmente pintar uma cruz cobrindo pelo menos uma drea de 70% do total da drea do vao;
A sua remocgdo serd apenas feita aquando da limpeza final da obra a data da Rececdo
Provisoéria;

Na colocagdo de aros de janelas e varandas, ou sempre que se executem trabalhos com risco
de queda de materiais sobre pessoas, s6 executar o trabalho quando houver a certeza de que
ndo permanece ninguém desprotegido na prumada da drea de execugdo;

4.3. INSTALACOES DE APOIO

4.3.1. ESCRITORIOS
4.3.1.1. Riscos mais frequentes:
Incéndio;
Intoxicacdo;
Eletrocussao;

Queda ao mesmo nivel;
Queda em altura;

Esmagamento (por queda de contentor).

41/98



FORGA AEREA

PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE
4.3.1.2. Medidas de prevencdo:

Os escritérios de obra deverdo ser montados, tanto quanto possivel, junto da entrada do
estaleiro de modo a diminuir o trajeto dos possiveis visitantes estranhos a obra;

O caminho que os separa da entrada do estaleiro deverd ser particularmente cuidado e
iluminado de modo a garantir a seguranga dos utentes;

Identificar bem as instalagdes para evitar que os seus utentes ocasionais se percam e entrem
inadvertidamente em zonas de laboragdo e/ou de risco acrescido;

Deverio ter caracteristicas de robustez, estabilidade e dimensionamento;

As portas deverdo abrir para o exterior e, em zonas ventosas, possuir dispositivos que
amortecam os movimentos de abrir e fechar;

No caso de serem utilizados médulos de contentores, dever-se-a proceder a sua ligacao a terra.
Ligar as massas dos contentores a terra garantindo uma resistividade igual ou inferior ao 20
(Ohm). No caso de serem colocados em vérios niveis, o conjunto deve estar ligado de forma a
garantir a equipotencialidade do conjunto metélico. Esta medida destina-se ndo s6 a diminuir
o risco elétrico mas também a aumentar a vida util da instalacio;

Sempre que se opte pela constru¢do modulada em altura deverd ser equacionado o risco de
deslocamento dos médulos superiores pela agdo do vento e executadas medidas de prevencao
tais como espiamento, amarragio, etc.;

Garantir o minimo conforto térmico do seu interior; Quando nao é técnica ou economicamente
possivel isolar as coberturas e € previsivel a sua exposi¢do, durante o verdo, aos raios solares
diretos, dever-se-ao instalar acondicionadores de ar ou recorrer a outras técnicas no sentido de
garantir algum conforto térmico. Constitui muitas vezes solug@o a cobertura superior da zona
dos escritdérios com "rede rifia" de cor clara colocada sensivelmente a 60 cm acima do teto
dos contentores sobrepassando 2 m para cada lado dos beirais. Nas coberturas zincadas ou
similares de grande vdo recorre-se, algumas vezes, a rega por aspersdao da superficie exposta
ao Sol. Esta pratica acarreta bastante consumo de dgua e ndo tem os resultados que em
principio seriam de esperar, pelo que nao € aconselhada;

Nio € permitidos dentro dos escritérios, instalagdes sociais e armazém o uso de aquecedores
individuais consumindo gis ou qualquer outro combustivel que provoque abaixamento dos
niveis de oxigénio e, muito menos, que libertem gases toxicos, nomeadamente braseiros e
fogueiras;

Instalar a entrada lava-botas dotados de mangueira flexivel e ponteira com escova;

Colocar a entrada, do lado interior, meios de extin¢do de incéndios. No caso de se optar por
extintores, estes deverdo estar de acordo com os riscos existentes. Nos casos gerais o P6
Quimico seco tipo A.B.C. com capacidade de 6 kg serd uma boa opg¢do, ndo s6 pela sua
polivaléncia mas também por ser compativel com a maioria das situagdes de incéndio
previsiveis em obra;

Deverd ser assegurada a remocdo periddica de papéis velhos e ter o cuidado de ndo acumular
quantidades significativas de materiais combustiveis;

Equipamentos de aquecimento com baixo risco de incéndio, ex. aquecedor a dleo;

lluminag@o artificial com recurso a lampadas fluorescentes;
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. Sinalizacdo de emergéncia (escritérios de dimensdes aprecidveis), com sinalizagcdo das vias de
fuga e saidas de emergéncia;

. Instalagdo de telefone de acesso permanente, junto ao qual serd afixada uma lista com os
nimeros de telefone de emergéncia da Unidade. Consultar capitulo “1.10- Medidas de
socorro e evacuagdo”. Junto ao telefone deverd existir uma lanterna portatil que serd mantida
constantemente operacional que serd mantida constantemente operacional;

. Os escritérios deverdo possuir quadro elétrico auténomo com separagdo de circuitos de
iluminacdo e tomadas, protegidas com disjuntores térmicos (um por cada circuito instalado) e
um ou mais disjuntores diferenciais de alta sensibilidade (0,03 A).

4.3.2. INSTALACOES SOCIAIS

4.3.2.1. Consideracoes Gerais

Relativamente aos dormitérios, apenas tem sentido a sua referéncia quando a instalacdes sejam
implantadas no exterior da Unidade, visto que “ndo é permitida dentro das Unidades da Forca
Aérea a pernoita do pessoal das obras no estaleiro, a ndo ser que se obtenha uma autorizacdo
especial, em casos devidamente fundamentados,...”, (vidé § 13.16.3. das Cldusulas Particulares).

4.3.2.2. Riscos mais frequentes:

o Incéndio;
o Eletrocussao;
o Explosio;

. Intoxicacoes.

4.3.2.3. Medidas de prevencdo:

. Instalagdes sociais separadas das instala¢Ges industriais;
. Drenagem eficaz do local de implantagio;

. Se, como € muito vulgar, o estaleiro social ficar integrado no estaleiro de apoio ter em conta o
regime de ventos de modo a que as instalagcdes sociais ndo sejam invadidas pela poeira
proveniente da obra ou de outras instalagdes, nomeadamente da central de betonagem;

° Abastecimento de dgua potdvel deve ser efetuado sempre que possivel a partir da rede de
distribuicdo publica. Caso se verifique a necessidade de abastecimento a partir de origem
diferente, terd que proceder-se a andlise bacterioldgica e mineraldgica;

. Nos estaleiros, de acordo com as dimensdes e riscos potenciais, deverd ser instalada uma rede
de incéndios mesmo que bésica. Esta rede devera assegurar uma pressdo de dgua de pelo
menos 2 kg/cm?2 (= 20 m.c.a.) na saida mais desfavoravel e os engates das bocas deverao ser
compativeis com o material vulgarmente utilizado pelos bombeiros. De notar que em Portugal
os bombeiros utilizam, para engates roscados, didmetros diferentes consoante se trate de
regides a Norte ou a Sul de Lisboa e Vale do Tejo;

. Instalar bocas de incéndio, estrategicamente distribuidas consoante as dimensdes e
caracteristicas das instalacdes;

43/98

115/340



FORGA AEREA

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

Caso se verifique a necessidade de instalar um depdsito de reserva de dgua potavel, este terd
que respeitar os requisitos apropriados para o efeito e ser montado de forma a evitar a
contaminagdo do seu conteido;

Caso exista no estaleiro rede de dgua ndo potdvel, divulgar profusamente tal facto aos
trabalhadores e sinalizar inequivocamente todas as saidas dessa dgua através de pictogramas
convencionais;

Ligacdo dos esgotos a rede puiblica. Caso ndo seja possivel, terd que ser executada uma fossa
séptica, tendo em conta os condicionalismos existentes — sempre que possivel, optar-se-a por
instalacdes pré-fabricadas e amoviveis;

Blocos sociais suficientemente separados para evitar a propagacdo de incéndios, permitindo a
insolacdo e criando condi¢des de limpeza e drenagem;

Em caso de médulos de contentores metalicos, estes deverdo possuir um sistema de ventilagdo
adequada;

As portas de entrada das instalagdes sociais deverdo abrir para o exterior e é recomendavel
que sobre elas exista um pequeno telheiro que abrigue a zona de entrada da chuva e do sol;

Sempre que se justifique, os dormitdrios deverdo possuir duas portas em pdlos opostos;

Colocar junto as portas extintores de p6é quimico seco, tipo ABC, com pelo menos 6 kg de
capacidade;

O espaco compreendido entre dois blocos sociais contiguos deve ser suficientemente largo de
modo a impedir a propagacdo de incéndios, permitir a insolagdo e criar condi¢des de limpeza
e drenagem

Terdo que existir instalagdes sanitdrias em espago contiguo ao dormitdrio, separados mas com
ligacdo cémoda entre si, dimensionadas de acordo com os seus utentes;

A instalacdo elétrica dos sanitdrios devera ser estanque e protegida com disjuntor de 30mA;

As quantidades minimas de equipamentos a disponibilizar de acordo com o nuimero de
trabalhadores estdo estipuladas em regulamento proprio e sdo basicamente as seguintes: uma
retrete por cada 15 trabalhadores; um urinol por cada 25 trabalhadores; um chuveiro por cada
20 trabalhadores; uma torneira por cada 5 trabalhadores;

Os estrados de duche ndo podem ser em madeira, devem ser usados pequenos médulos de
plastico acoplaveis;

E obrigatério o uso de chinelos durante os banhos de duche no estaleiro. Deverd ser afixado
um pictograma alertando para esse facto;

A instalagdo elétrica dos sanitdrios devera ser do tipo estanque protegida com disjuntor de
30 mA;

As tomadas de corrente, se existirem, deverdo ser equipadas com terra, terem protecdo contra
salpicos de dgua ou, preferencialmente, serem do tipo "tomada com transformador de
1solamento";

O pavimento das instalagdes sanitdrias devera possibilitar uma boa lavagem e drenagem das
dguas e ser resistente aos produtos de desinfecio vulgarmente utilizados em instalagdes
coletivas;
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As cabines de duche deverdo ter antecimaras para a muda de roupa, equipadas com cabides,
sendo o chao revestido de estrado "tipo ripado";

Dotar os duches de agua corrente, quente e fria, e de dispositivos de mistura que permitam
regular a temperatura da dgua;

Refeitoério:
- Acolhedores, funcionais e higiénicos;
- Paredes interiores pintadas com cores claras;

- Paredes interiores revestidas com material que permita uma fécil lavagem, pelo menos
até a altura de 2,0 m;

- Lavatorios a entrada do refeitorio;

- Instalar na zona dos lavatdrios doseadores de sabdo liquido e toalhas descartiveis ou
secadores de maos. Por questdes de higiene, ndo é permitido o uso de barras de
sabonetes ou sabao.

- Arejamento eficaz — janelas amplas;

- Controlar os insetos alados — redes mosquiteiras ou insectocutores elétricos. Evitar o
recurso a inseticidas pulverizados;

— Cozinha afeta ao refeitério, com entrada independente;
- Sistema de exaustio — “hottes” munidas de filtro de retencao de gorduras;

- Lista de verificagOes periddicas destinada ao controlo da manutencio das condi¢des de
higiene e segurang¢a na cozinha;

- Colocar extintores de incéndio, junto as portas da cozinha e refeitério, que podem ser de
p6 quimico seco;

- No caso dos condicionalismos da obra ndo justificarem a montagem de um refeitdrio,
construir instalacdes que permitam o aquecimento e tomada de refeicoes.

Se o prazo de execucdo, dimensdo ou outros condicionalismos da obra ndo aconselharem a
montagem de um refeitério dever-se-2o construir instalacdes que permitam o aquecimento e
tomada de refeicdes. Estas instalacdes deverdo corresponder aos requisitos apontados para o
refeitério, embora com as devidas adaptacdes.

4.3.3. ARMAZEM
4.3.3.1. Riscos mais frequentes:
Entalamento;
Corte;
Esmagamento;
Intoxicacdo;

Queda em altura,
Queda ao mesmo nivel;

Incéndio.
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4.3.3.2. Medidas de prevencdo:

Armazenagem:

Dado o risco de incéndio geralmente associado aos armazéns de obra, no seu interior serd
proibido fumar ou foguear;

As superficies terdo que ser planas e possuirem resisténcia compativel com a carga que vao
suportar. Terdo ainda que opor uma certa resisténcia por atrito ao escorregamento do material
armazenado;

Procurar ndo armazenar os materiais em pilhas muito altas. Se a movimentacdo for feita
manualmente, o ideal € ndo executar empilhamentos superiores a 1,80 m;

Garantir a estabilidade das pilhas com recurso ao travamento entre os seus elementos:

- O empilhamento de elementos cilindricos, como por exemplo tubagens, serdo dispostos
no sentido longitudinal e alternando-os fila a fila, segundo uma forma prismatica. A
base de apoio dos elementos deve ser travada com cunhas laterais apropriadas e presas
ao pavimento para impedir o seu rolamento;

- Os elementos em forma de paralelepipedo serdo dispostos por forma a que as juntas
fiquem desencontradas, formando uma figura prismatica;

- As embalagens em sacos serdo armazenadas em filas alternadas com disposicdo
transversal e longitudinal, para garantir a sua estabilidade;

— O armazenamento serd, sempre que possivel, efetuado em estruturas metdlicas,
prateleiras, etc., para permitir maior liberdade na disposi¢do das mercadorias e sua
estabilidade;

- Ao armazenar perfis metdlicos do tipo "H" ou similar, procurar que a "alma" fique
colocada horizontalmente e espagar cada camada com barrotes de madeira de seccdo
idéntica;

Como regra geral, fazer a arrumagdo em prateleiras de tal modo que os materiais sejam

dispostos, em altura, na razdo inversa do seu peso;

Se se optar por empilhar ao alto, dar ao conjunto uma inclinag¢do tal que garanta a sua
estabilidade. Na pratica, dever-se-a escolher uma inclinac¢do de cerca de 10° com a vertical,
travando eficazmente o conjunto na base;

Se o assentamento das pecas empilhadas ao alto for feito sobre barrotes de madeira, estes nao
deverdo ficar salientes da pilha mais que 10 cm de modo a nao interferir com a circulagio. Se
for previsivel o trinsito de veiculos, delimitar a zona de armazenagem, tendo o cuidado de
incluir na zona demarcada os "dormentes" para evitar que um toque inadvertido nestes possa
desmoronar todo o empilhamento;

Alguns condicionalismos como sejam temperatura, humidade, exposicdo aos raios solares,
etc., podem alterar aquela regra. Por exemplo, os capacetes de protecdo (um material leve que,
em principio, seria colocado na prateleira superior) deverdo ser armazenados longe da
iluminacdo fluorescente, j4 que os raios ultravioletas, emitidos por estas, aceleram o seu
envelhecimento. Em armazéns dotados com esse tipo de iluminagdo, os capacetes, devido
aquele condicionalismo, sdo, muitas vezes, armazenados em prateleiras intermédias.
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Vias interiores de circulacao:

Existirdo sempre vias interiores de circulagdo para pessoas e eventualmente para veiculos, que
obedecam as seguintes regras:

- Sempre que possivel serem retilineas ou com o minimo de angulos ou curvas;
- Pavimentos das superficie lisas e isentas de obstaculos;

— Nao terem rampas demasiado inclinadas,

— Possuirem largura constante;

- A organizacdo das zonas de armazenagem devera ser tal que fiquem definidos
corredores entre os diferentes materiais. A largura destes corredores deverd estar de
acordo com os meios de movimentacdo (manual, empilhador, etc.), com a altura das
pilhas e dimensdes do material, mas nunca serd inferior a 70 cm;

- Quando for prevista a circulacdo de veiculos deve ser dada uma folga de 0.60 m além da
largura maxima do veiculo para vias de sentido unico, e de 0,90 m se a via for de 2
sentidos;

- A distancia de separacdo de pilhas nunca pode ser inferior a 30% da altura de
armazenagem, sendo recomendados os seguintes valores:

Altura de armazenagem Largura da via
H < 6,00m L =2,40m
6,00m < H < 7,20m L =3,00m
H>7,20m L>H/2

Riscos de incéndio

Dado o risco de incéndio geralmente associado aos armazéns de obra, no seu interior serd
proibido fumar ou foguear;

Sendo os armazéns dreas geralmente ndo controladas pela presenca humana, em grandes
periodos do dia, correm grandes riscos de incéndio em horas mortas, quando a intervenc¢io
direta do homem ¢é em geral tardia e a dimensdo do sinistro, por si s6, opde grandes
dificuldades ao seu combate, e corresponde a elevados prejuizos materiais. Por isso os
armazéns sdo campo privilegiado para a instalagdo de protecdes automadticas contra incéndios.

Colocar extintores junto a porta do armazém e ainda nos topos dos corredores interiores se a
sua dimensdo for aprecidvel. A ndo ser que condi¢gdes especiais o desaconselhem, o pd
quimico seco tipo ABC serd o agente extintor de elei¢ao;

Sempre que a rede de agua o permita, colocar, pelo menos, uma boca de incéndio
devidamente equipada com mangueira e agulheta junto ao armazém;

Na auséncia de rede S.I., estudar a possibilidade de se dispor de dgua junto ao armazém, de
um modo fécil e expedito para combate a um possivel foco de incéndio;

A experiéncia mostra que existe uma relacdo direta entre as perdas por incéndios em armazéns
e as técnicas de armazenamento adotadas; e que o débito calorifico de uma pilha de
mercadorias combustiveis € quase dez vezes superior quando se lhe duplica a altura.

As caracteristicas das mercadorias dividem-se em 4 classes, consoante o seu risco de incéndio,
e devem ser empilhadas de forma diferente relativamente a altura das pilhas:
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CLASSE 1 11 111 v
RISCO Muito fraco Médio Elevado Muito elevado
H. Méx. das pilhas | 6,00m 6,00m 5,00m 4,00m
H. Aconselhavel 3,50m 3,50m 2,00m 2,00m
Superf. Mix. 450m” 300m” 225m’ 150m’

Armazenagem de placas:

Quando houver necessidade de armazenar placas na vertical, assegurar-se que as mesmas nio
tombem, garantindo a sua estabilidade, por exemplo com recurso a um acessério em “L” fixo
na parede que serve de encosto as placas, ou através de outro sistema adequado;

As placas serdo, sempre que possivel, armazenadas na posi¢ao horizontal, relativamente a sua
maior dimensao, sobre calgos devidamente espagados para permitir a sua facil movimentagao;

Sempre que a rede de distribui¢do o permita, colocar pelo menos uma boca de incéndio
devidamente equipada com mangueira e agulheta, junto ao armazém. Caso tal ndo seja
possivel serdo colocados extintores de P6 Quimico Seco, com capacidade nunca inferior a 6
kg.

Armazenagem de explosivos:

IMPORTANTE! Relativamente aos explosivos devera remeter-se para capitulo 12 — Explosivos.
Toda a entrada de explosivos dentro das unidades da FAP carece de autorizacdo prévia da
fiscalizacdo e devera ser obrigatoriamente declarada a entrada da Unidade.

Alguns materiais, quer pelo bom senso quer, mesmo, por imposi¢do legal, devem ser armazenados
em instalagdes préprias e com caracteristicas especiais. Como € 6bvio, por exemplo, os produtos
explosivos requerem instalagdes proprias para a sua armazenagem. O mesmo se passa com a
generalidade dos combustiveis, produtos reativos, etc.

Séo considerados produtos explosivos:

- Substdncias explosivas:
Pdlvoras, propugdes, explosivos simples ou compostos
- Objetos carregados de substancias explosivas:
Munigdes, espoletas, etc.
- Composigdes pirotécnicas
- Objetos carregados de produtos pirotécnicos.

S3o consideradas matérias afins:

- Metais alcalinos, alcalinoterrosos e suas ligas;

- Aluminio, zinco, magnésio, niquel, zeicénio ou titdnio em po;

- Fésforo branco, amarelo ou vermelho, carvao vegetal em pé ou enxofre;

- Carburantes como cloratos, percloratos, cloritos, nitratos, per6xidos e permanganatos.

O armazenamento de explosivos s6 pode ser efetuado em locais apropriados denominados
paiodis e estes s podem existir em circunstancias especiais mediante regulamentacio prépria.

4.3.4. CARPINTARIAS

4.3.4.1. Riscos mais frequentes:

Corte e amputagao;
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Queda em altura;
Queda ao mesmo nivel;
Queda de materiais;
Entalamento e esmagamento;
Corte e perfuracdo por ferramentas e pregos;
Incéndio;
Intoxicagdes agudas;
Pneumoconioses;
Eletrocussao;
Surdez;

Outras doengas profissionais.

4.3.4.2. Medidas de prevencdo:

Area com dimensdes adequadas - superficie, pé-direito, etc.;

Condigdes termo-higrométricas suficientes. A instalacdo deve ser arejada, mas ao mesmo
tempo estar suficientemente protegida do frio, j4 que as baixas temperaturas, ao retirarem
mobilidade e sensibilidade aos membros dos operadores, aumentam grandemente o risco de
erro e acidente;

O piso deve ser perfeitamente regular e a arrumacio deverd ser preocupagdo constante de
quem ai trabalha;

Na envolvente das maquinas de corte demarcar uma area de trabalho exclusiva ao operador e
manté-la devidamente limpa;

Deverd existir contigua a &4rea de fabrico uma dependéncia vedada destinada ao
armazenamento das ferramentas, laminas de corte e produtos quimicos de uso didrio. No
entanto, sera feita uma gestdo de aprovisionamento tal que permita uma existéncia minima de
produtos quimicos perigosos e/ou inflaméveis (previsdo para um dia de trabalho);

Dotar as maquinas de um sistema de aspiracido equipado com mangas ou silos de recolha de
aparas e serradura;

Fazer regularmente a manuteng@o do sistema de aspira¢do de modo a evitar a colmatagdo dos
filtros e a acumulacdo de grandes quantidades de material aspirado;

Normalmente, na carpintaria da construcdo civil utiliza-se a madeira de pinho que ndo
apresenta riscos especificos, muito embora as suas poeiras possam desencadear reacdes do
tipo alérgico em individuos suscetiveis. No entanto, a generalidade das poeiras provenientes
de madeiras ditas exdticas e, ainda, o castanho velho provocam com frequéncia reagdes de
tipo alérgico. Além disso, sdo-lhes imputadas riscos carcinogénicos. Os aglomerados de
madeira t€m algumas vezes incorporados produtos toxicos que se tornam perigosos quando se
inspiram as poeiras libertadas nas operacdes de corte e lixamento;

Evitar por todos os meios criar atmosferas com poeiras de madeira em suspensdo. Para tal,
além da aspiracdo localizada, dever-se-4 fazer a limpeza geral ndo recorrendo a vassoura mas
sim ao aspirador;
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As poeiras de madeira em suspensdo, além de suscetiveis de criar riscos pneumoconioticos,
podem ainda, em certas circunstancias, originar atmosferas explosivas em espacos confinados.
Por tal motivo, sempre que ndo seja tecnicamente possivel controlar a emiss@o de poeiras,
dever-se-ao eliminar as possiveis fontes de igni¢ao (fumar, utilizar chama aberta, etc.);

Armazenar os produtos de aspiracdo em sacos estanques devidamente fechados e transporta-
los periodicamente a vazadouro;

N3ao contaminar a madeira finamente dividida (serradura, p6 da lixadeira, etc.) com 6leos de
origem vegetal ji4 que existe o risco de tal mistura, em certas circunstancias, entrar em
combustio espontanea;

Executar a instalacdo elétrica de modo a que os cabos de ligagdo ndo venham a ser
deteriorados pelo normal funcionamento da carpintaria;

Nao sendo possivel proteger eficazmente todos os Orgdos rotativos das mdquinas de
carpintaria, nomeadamente as ferramentas de corte, todos os trabalhadores que operam na
oficina deverfo usar vestudrio relativamente justo e isento de elementos soltos que possam ser
puxados pelas méquinas;

As serras circulares deverdo ter um capacete protetor da zona de corte, ajustdvel a altura das
pecas a trabalhar e indicacdo exterior do plano de corte do disco;

A parte inferior do disco deverd estar protegida em toda a sua extensdo, ndo devendo a
madquina trabalhar quando essa protecdo se encontra removida;

Dado que o ruido emitido pelas garlopas elétricas é particularmente prejudicial para o ouvido
humano, implantar esta mdquina o mais possivel longe dos outros postos de trabalho da
carpintaria;

Risco de incéndio:

- Prever a instalacio de pelo menos uma boca de incéndio junto a carpintaria,
devidamente equipadas com mangueira, agulheta e chave de abertura do hidrante;

- Colocagao de extintores de incéndios de p6 quimico seco ou/e dgua pulverizada;

- Instalag@o elétrica devidamente protegida, principalmente no que diz respeito aos
equipamentos de iluminagdo, forca motriz e aquecimento;

- Todas as operacdes que envolvam chama aberta ou que de qualquer maneira constituam
risco de incéndio, mesmo que intimamente ligadas com a carpintaria, deverdo ser
executadas preferencialmente fora desta. Pela mesma razdo deve ser proibido fumar
naquelas instalagdes;

lluminagdo minima de 400 Lux no posto de trabalho. Quando se utilizar lampadas
fluorescentes ou equivalente, deve corrigir-se o efeito estroboscopico caracteristico desse tipo
de iluminagdo. A correcdo do efeito estroboscdpico na carpintaria € indispensdvel ja que, na
auséncia da luz solar, esse tipo de efeito pode criar a ilusdo de que, por exemplo, uma serra
circular estd parada quando, na realidade, estd a girar;

Fixar normas regulamentares de manutengéo do sistema;

Promover junto dos carpinteiros, a formacdo e informacao sobre os riscos associados a esta
atividade e modo de funcionamento dos equipamentos € maquinas;

Instalar e operar todos os equipamentos de acordo com as recomendacdes do fabricante;

Se as maquinas ndo vierem equipadas com botdo de paragem de emergéncia, proceder a sua
instalacio;
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Nao permitir que o operador ou qualquer outra pessoa se coloque lateralmente a linha de corte
da serra de fita;

Na aplicacdo de produtos para o tratamento de madeira, cumprir escrupulosamente as
instrugdes de seguranga — muitos desses produtos possuem na sua constituicdo
Pentaclorofenol — Este produto € muito téxico e qualquer negligéncia pode afetar gravemente
o seu aplicador. Em caso de contaminag@o acidental da pele, lavar imediatamente com dgua
abundante e sab3o;

Nao permitir o transporte de ferramentas cortantes ou perfurantes no bolso das calgas;

Sempre que os trabalhos a executar envolvam risco de queda em altura, recorrer ao arnés,
firmemente ancorado em elementos resistentes;

Nao permitir em caso algum a anulagio da protecdo integrada nos equipamentos;

Evitar por todos os meios criar atmosferas com poeiras de madeira em suspensao, recorrendo
a aspiracdo no caso de limpeza;

Prever o tratamento do ruido provocado pelas garlopas, quer através de barreiras acusticas,
quer por compartimentos para operadores, ou outros sistemas considerados adequados.

4.3.4.3. Equipamentos de Protecdo Individual necessdrios:

Botas de seguranga com protecdo mecanica;

Capacete de protecao;

Oculos anti-impacto;

Mascara com filtro fisico;

Miscara com filtro quimico;

Protetores auriculares;

Cinto de seguranca;

Luvas de prote¢do mecanica. Estas nao podem ser utilizadas aquando do trabalho em

maquinas.

4.3.5. ESTALEIRO DE FERRO

4.3.5.1. Riscos mais frequentes:

Corte;

Esmagamento;
Perfuracao;

Quedas ao mesmo nivel,;

Eletrocussao.

4.3.5.2. Medidas de prevencdo:

Instalagdes estrategicamente situadas — préximo da oficina de fabrico — e constantemente
desobstruidas para facilitar as manobras de descarga e movimentos da grua, mas sem serem
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sobrevoadas por cargas suspensas. Deverdo ainda ter uma localizacdo e arranjo tais que
permitam a chegada e descarga dos camides de grande porte sem interferéncias quer com o
resto da obra quer com a circulacio interna e externa do estaleiro;

A zona de armazenagem dos vardes ndo devera ter sobre ela ramos de arvores, condutores
elétricos, nem qualquer outro elemento que possa constituir obstaculo a descarga do ferro com
0S meios mecanicos previsiveis;

Dotar a zona de armazenagem dos vardes com pavimento regularizado e com baias
separadoras para permitir um correto armazenamento do ferro por tipo e seccdes, de forma a
Impedir o contacto do ferro com o solo

Organizar o armazenamento dos vardes de acordo com os pesos a movimentar, tendo presente
o posicionamento e diagrama de carga dos meios mecanicos de movimentacdo. Deste modo,
as baias destinadas a receber conjuntos de ferro mais pesados deverdo ficar colocadas na zona
em que a capacidade do equipamento de movimentacdo seja maior

Providenciar estropos, ou balancés com vérias suspensoes, para a descarga € movimento do
ferro;

Proibir a elevacdo dos molhos de ferro pelos atados;

Utilizar a médquina de corte seguindo escrupulosamente as recomendagdes do fabricante. A
tentativa de cortar ao mesmo tempo mais vardes do que os recomendados, ultrapassando
assim a capacidade fisica do tamanho das laminas, origina proje¢des do ferro;

Dotar, quer a maquina de cortar quer a maquina de moldar, de interruptor de acionamento por
pedal, protegido superiormente, para evitar o arranque acidental do equipamento;

As mdaquinas deverdo estar equipadas com sistemas de paragem de emergéncia;

N

Definir uma zona para arrumo dos desperdicios de ferro, procedendo a sua remocgdo
periodicamente;

Manter limpa e arrumada toda a zona de laboragao e, especialmente, as zonas envolventes das
madquinas de cortar e moldar;

Gerir corretamente o parque de armaduras fabricadas tendo em conta o plano detalhado de
aplicag@o do ferro em obra.

A instalacdo elétrica devera ser robusta e bem protegida contra acidentes mecanicos. Os cabos
de ligacdo as maquinas serdo do tipo F.B.B.N. ou equivalente e ndo deverdo estar pousados no
solo da oficina;

Garantir a equipotencialidade de todas as massas metdlicas acessiveis das maquinas elétricas e
fazer a sua ligagdo a terra;

Com as melhorias que se vém verificando ao nivel da "preparacdo do ferro", aliadas a uma
programacdo mais fidvel, é previsivel que cada vez mais os estaleiros optem por encomendar
ao exterior as armaduras de que necessitam, eliminando deste modo a necessidade de terem
em obra uma zona de fabrico de armaduras. Tal facto, além de reduzir o espago necessario ao
estaleiro de apoio, diminui o risco introduzido por zonas de fabrico provisdrias.

4.3.5.3. Equipamentos de Protecdo Individual necessdrios:

Capacete de protecio;

Luvas de prote¢do mecénica;
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° Botas de seguranga com prote¢do mecanica;
. Oculos de protecio mecénica;
. Capacete de protecio;

o Protetores auriculares.

4.4. INSTALACAO ELETRICA DA OBRA

4.4.1. Consideracées gerais:

Este item refere-se a distribuicdo da corrente elétrica na obra e todos os riscos inerentes,
relacionados com uma exposi¢do a uma ocorréncia provocada por uma fonte de eletricidade, por
exemplo a proximidade de linhas elétricas, a instalacdo desde a “baixada” até aos quadros volantes.
Os aparelhos elétricos propriamente ditos incluem especificagcdes de instalacdo e operacdo proprias,
as quais os responsaveis, quer pela instalacdo quer pela operacdo devem dar a mdxima importancia.
Por esta razdo ndo sdo aqui incluidos.

Todos os trabalhos de ligagdo do quadro e contador de obra deverdo ser coordenados através da
Fiscalizagdo com os Servigos Elétricos da unidade - EMMET.

4.4.2. Riscos mais frequentes:

L Eletrocussao;
] Queimaduras;

] Incéndio;
4.4.3. Medidas de prevencéo:

. Antes de iniciar qualquer trabalho, deve o adjudicatario na elaboracdo do PSS, certificar-se
junto da Fiscalizacdo ou do Grupo de Apoio da Unidade da existéncia linhas elétricas ou
fontes eletromagnéticas (radar) e suas caracteristicas na proximidade do estaleiro ou da obra,
que possam interferir com a seguranga dos trabalhadores;

. Instalar o quadro em cabine prépria, sobrelevado em relacdo ao terreno e perfeitamente
estanque a dgua das intempéries;

. Os quadros serdo, preferencialmente, construidos em materiais semiflexiveis resistentes ao
choque;

. Garantir a equipotencialidade do conjunto, ligando todas as partes metdlicas entre si;

N

. Manter a drea adjacente a cabine limpa e livre de combustiveis e/ou outros produtos
inflamaveis;
. Deverd ser expressamente proibido utilizar aquela instalacdo como arrecadag¢dao de materiais

que ndo estejam intimamente ligados a seguranca da cabine (barras de manobra, luvas
dielétricas, lanterna de emergéncia, etc.);

. O acesso ao interior da cabine terd que ser restringido ao pessoal qualificado para atuar nela,
pelo que deverd ter fechadura com chave prépria. No entanto, a cabine terd que permitir o
acesso fécil ao corte geral da corrente (deverd ser entregue no Gabinete do Oficial de Dia uma
coOpia da chave — Coordenar esta operagdo com a Fiscalizagio);

o Afixar no exterior da cabine um ou mais sinais bem visiveis referindo o risco elétrico;

53/98

125/340



FORGA AEREA

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

O quadro elétrico geral, assim como todos os outros, terd que obedecer as caracteristicas

legalmente impostas, nomeadamente no que diz respeito a inacessibilidade de pegas em
tensdo, a separacdo de circuitos e a ligacdo das massas metdlicas a terra;

A prote¢do diferencial deste quadro terd que possuir sensibilidade e temporiza¢do adequadas
de modo a garantir que, em condicdes de “defeito”, o corte se efetue no quadro imediatamente
a montante do local da avaria;

Preferencialmente a instalacdo elétrica da rede principal deverd ser enterrada tendo o cuidado
de executar a planta rigorosa da implantagdo dos cabos. O atravessamento de caminhos devera
fazer-se através de valas abertas no pavimento e protegidas com madeira;

No caso de se optar por uma rede aérea, deverdo colocar-se balizas limitadoras de altura de
cada lado da linha que atravessa um caminho, devidamente sinalizadas (colocar avisos de
“perigo de eletrocuss@o” de 20 em 20m) e a uma altura que ndo interfira com a
movimentacdo de viaturas e cargas;

Na prética € habito fazer o atravessamento de caminhos pedonais colocando o cabo a 2,5 m de
altura, e nos caminhos para veiculos a 5 m. Num dos postes de atravessamento, ou em ambos,
dever-se-4 deixar uma reserva de cabo que permita, em casos excecionais, sobrelevar o
atravessamento sem se recorrer ao corte das condutas;

Estabelecer percursos para as maquinas que evitem o cruzamento de linhas elétricas aéreas;
Manter uma distancia considerdvel entre a rede elétrica e a rede de dgua (pelo menos 1,90 m);

Garantir as distancias de seguranca (aproximadamente 3 m, para linhas de tenséo até 60 kV e
5 m quando superior) entre o condutor da linha de tensdo e a parte mais proxima da grua,
cargas ou objetos. Deve existir uma pessoa qualificada, que a partir do solo coordene os
movimentos da méquina alertando o operador quando necessdrio, de forma a assegurar a
distancia de seguranga;

Os condutores deverdo estar dimensionados para os consumos previstos e serem compativeis
com as protecdes instaladas nos circuitos. De qualquer modo, a sua exploracio devera ser feita
dentro dos parametros de seguranca evitando-se a todo o custo as sobrecargas, mesmo que
pontuais;

As entradas da rede elétrica em contentores, ou outros edificios, terdo que ser protegidas para
evitar a progressiva deterioracdo do seu isolamento, além das medidas necessdrias para evitar
que a dgua das chuvas corra ao longo dos fios para o interior das instalagdes (cachimbos,
pescogo de cavalo, etc.);

As tomadas de corrente disponiveis em obra terdo que ser do tipo “estanque com engate”;

Se durante a vida do estaleiro se verificar a necessidade de alterar o tipo de exploragdo a dar
aos edificios, tal facto devera ser comunicado ao técnico eletricista para este introduzir, se for
caso disso, as alteracdes a rede elétrica achadas convenientes;

Quando em obra se utilizam produtos inflamaveis voldteis tais como colas tipo "contacto",
solventes de gorduras, etc., quer os equipamentos elétricos, quer a instalacdo, deverdo ser do
tipo antideflagrante;

Caso exista incéndio, provocado por exemplo por um curto-circuito, na proximidade de
corrente elétrica, nunca usar d4gua na sua extingao;

Deve prever-se a existéncia de extintores de CO2 em numero suficiente para o combate a
fogos na presenca de eletricidade;
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Todos os quadros volantes deverdo possuir um interruptor de corte geral, além de disjuntor
diferencial e ainda um disjuntor magnetotérmico por cada tomada de corrente disponivel;

Nunca utilizar equipamentos ou operar em instalagdes elétricas quando estas estiverem
himidas, ou com pés ou maos himidas;

Quando ocorrer avaria no equipamento elétrico desligar imediatamente a alimentagcdo ou
retirar a ficha da tomada;

Comunicar danos, avarias nos aparelhos ou instalagbes elétricas a pessoa qualificada e
garantir que ninguém os utiliza, prevendo sinalizacio adequada;

Nunca retirar as protecdes de equipamento elétrico e respeitar a sinalizacdo ou barreiras
colocadas para evitar contactos com pecas em tensio;

Dispor de tomadas em nimero suficiente e bem localizadas para evitar o uso de extensoes;

Antes de utilizar ferramentas portéteis, devem procurar-se conhecer e aplicar medidas de
seguranca adequadas a utilizagdo da ferramenta ou as condi¢des de ambiente em que se vai
usar (temperatura, humidade, influéncias de ambientes explosivos, influéncias quimicas);

Antes de iniciar um trabalho junto a uma torre transmissora (radar), onde possa ser induzida
uma carga elétrica no equipamento, cargas, ou outros objetos, deve ser pedido o corte de
energia de transmissdo, a menos que testes por medi¢do demonstrem que ndo € induzida carga
significativa sobre a grua;

4.4.4. Equipamento de protecio individual:

Capacete de protecao;
Luvas de prote¢do mecanica;
Luvas dielétricas;

Oculos de protecio antifafscas disruptivas.

5. ESCAVACOES A CEU ABERTO

5.1.  Disposicoes Gerais

Antes do inicio das escavacgdes deve tomar-se conhecimento de:

Caracteristicas geoldgicas e geotécnicas do terreno;

Caracteristicas da envolvente, no que se refere a linhas de dgua, existéncia de vias e seu
trafego, proximidade de pedreiras em exploragdo e seu horario de fogo, etc.;

Existéncia de construgdes, arvores, cabos de alta tensao, etc., nas proximidades;

Existéncia de canalizagdes de esgoto, dgua, gis, eletricidade, telefone, etc., na area da
escavagao;

Meios mecanicos a utilizar e trabalhos simultineos que possam afetar a estabilidade do
terreno de escavagdo.
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5.2.  Riscos mais frequentes:

. Desprendimento de terras ou rochas por alteracdo do equilibrio natural do terreno;
. Desprendimento de terras ou rochas por sobrecarga dos bordos da escavagio;

. Desprendimento de terras ou rochas soltas, devido a introducdo de vibragdes excessivas no
terreno;

° Desprendimento ou aluimento do terreno por infiltragdes de dgua;

. Desprendimento ou aluimento do terreno ou rochas soltas devido a altera¢des das condi¢des
atmosféricas;

. Desprendimento ou aluimento de terreno devido a alteracdes do equilibrio do solo por corte
inadvertido de condutas subterraneas ou cavernas;

. Aluimento do terreno por inclinac¢do inadequada do talude;

o Interferéncia com condutas de servigos, enterradas;

. Soterramentos;

. Afundamentos;

° Quedas em altura;

o Atropelamento ou esmagamento;

° Risco para terceiros (normalmente criangas), devido a intrus@o na zona de escavagao,

. Afogamento.

5.3.  Medidas de prevencdo:

a) Escavacao manual:

. Distribui¢cdo ordenada dos trabalhadores pela frente de escavagao;

. Entivacdo de paredes de escavacdo deverd ser feita nos termos da alinea f)
o Afastamento minimo entre trabalhadores de 3,60 m;

. Numero suficiente de escadas para garantir a mais rdpida evacuacdo de trabalhadores. Uma
escada de 15 em 15 m, com altura maxima de 6,90 m. Para alturas superiores devera usar-se
mais de um tramo, separados por plataforma com corrimio e guarda-cabecas;

N

. Sempre que se verifique um desmoronamento, deve proceder-se a evacuacdo de todos os
trabalhadores;

. Apés a ocorréncia de temporais ou quaisquer outras situagcdes que afetem as condicdes de
seguranga, os trabalhos sé devem continuar desde que seja efetuada uma inspecdo ao local,
por um técnico responsavel.

b) Escavacao mecanica:

A escavagdo mecanica deve ser efetuada por mdquinas adequadas ao género de trabalho a que se
destina, tendo em conta as especificacdes e caracteristicas fornecidas pelo fabricante da mesma.

H4 ainda que observar os seguintes aspetos:
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Informar o operador sobre as caracteristicas do terreno e sobre as possibilidades de manobras
junto a escavagao;
O operador deve, a todo o momento, poder dominar a condugcdo da maquina e poder

1imobiliza-la em caso de necessidade;

Quando a visibilidade for insuficiente, deve dispor-se de um auxiliar que dirija as manobras,
principalmente as de marcha-atras;

Nao efetuar movimentos com os baldes, pds, lancas, etc., que exijam a passagem sobre
pessoas, veiculos, etc.;

Quando a mdquina operar na proximidade de cabos aéreos, condutores de corrente elétrica,
deve averiguar-se o valor da tensdo neles existente. Para tensdes abaixo dos 57 000 V,
nenhuma parte da maquina poderd ser movimentada a menos de 3,00 m de distancia dos
mesmos. Para tensdes superiores, essa distincia aumenta para 5,00 m. Em caso de exclusiva
necessidade de aproximagao da maquina a distancias inferiores as referidas, as linhas devem
ser colocadas fora de tensdo, requisitando, para tal, os servicos da entidade exploradora,
mantendo a situacdo durante o tempo de execugdo dos trabalhos;

Se apesar de tomadas todas as precaucdes, a maquina tocar num fio sob tensdo, em nenhuma
circunstancia o condutor deve abandonar a maquina, antes de efetuar as manobras para
desfazer o contacto. Todo o pessoal que se encontrar nas proximidades deve afastar-se
imediatamente, evitando o contacto dos pés com qualquer corpo eletrizado. A corrente deve
ser cortada de imediato;

Delimitar uma zona de perigo convenientemente sinalizada, para 14 da qual serd proibida a
presenca de pessoas estranhas ao servico.

Utilizacdo de martelos pneumaticos:

Quando for necessario a utilizacdo de martelos pneumaticos, deve verificar-se as ligagdes das
tubagens de ar comprimido e o seu estado de conservacao.

Verificar as medidas prescritas no capitulo 13 — Demoli¢des.

Transporte de terras:

Sinalizar de forma percetivel as pistas a utilizar, no caso de ndo haver estradas;
Evitar o levantamento de p6, com regas frequentes do piso utilizado pelos veiculos;

Evitar manobras perigosas junto a escavagdo, principalmente quando a visibilidade a partir da
cabine do condutor for insuficiente. No caso de existir auxiliar, este deve posicionar-se de pé,
em local estratégico e ndo conduzir a manobra pendurado no veiculo;

Proibir o carregamento dos camides com elementos que pela sua instabilidade possam rolar
para além dos taipais.

Escavacio em taludes:

Estes trabalhos devem seguir escrupulosamente os processos de execugdo indicados no
projeto, pois eles estdo dependentes da natureza do terreno, onde a presenga de dgua se associa
ao maior perigo.

Impedir infiltragdes através de covas e regueiras de superficie, fazendo drenos;
Colmatar e compactar covas que possam transformar-se em charcos;

Obturar fissuras superficiais com terra compactada;
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Avaliar devidamente o grau de estabilidade de pedras de grandes dimensdes encastradas no
talude e importancia da sua parte enterrada.

No caso de se verificar instabilidade em formagdes do talude, suscetiveis de escorregamento,
estas devem ser revestidas com redes solidamente presas ao solo, ou através de outro processo
para o efeito considerado adequado.

Escavacio em sapatas
Executar, sempre que necessdrio, valeta para o desvio de dguas pluviais;

Executar a escavacdo por forma a que o talude forme um angulo de 60°, ou entdo proceder a
entivacgio;

Sanear o coroamento e vertente dos taludes, eliminando todos os materiais em desequilibrio;
Colocar em redor da abertura sinalizacdo adequada;

Evitar a colocacdo de equipamentos pesados, sobrecargas a uma distdncia do coroamento
inferior a Y5 da profundidade;

Criar acessos ao fundo da abertura (escadas);

Organizar o trabalho por forma a garantir o menor nimero e no mais curto espago de tempo
de pessoas no fundo da sapata;

Escavacao / Execucao de Estacas

Estabilizar convenientemente a mdaquina em terreno firme. Caso ndo seja possivel, usar
elementos que permitam a degradacdo da carga;

Proteger as aberturas no solo, quando abandonadas, através do uso de elementos
suficientemente resistentes e travados lateralmente.

Entivacio:
Até 1,20 m pode ser dispensada a entivacdo, qualquer que seja o tipo de terreno;

As entivagdes serdo do tipo mais adequado a natureza e constitui¢do do solo, profundidade da
escavagdo, grau de humidade e sobrecargas acidentais, estdticas e dindmicas, a suportar pelas
superficies dos terrenos adjacentes

Em solos rochosos e argilas de elevada consisténcia pode prescindir-se de entivacdo, desde
que a sua resisténcia nfo seja alterada pelas condi¢des climatéricas adversas.

Em solos com pouca coesdo devem ser utilizadas entivagdes através de cortinas de estacas-
prancha com espessura minima de 0,05 m para profundidades entre 1,20 e 2,20 m e com
espessura minima de 0,08 para profundidades compreendidas entre 2,21 e 5,00 m. Para
profundidades superiores a 5,00 as estacas-pranchas devem ser metélicas;

Para profundidades compreendidas entre 1,20 e 3,00 m pode usar-se entivacdo de madeira,
composta por prumos, cintas e estroncas com as dimensdes adequadas que a seguir se
apresentam:

Prumos Cintas Estroncas
Consisténcia | Seccdo | Espaca. Seccdo Espaca. Seccdo Espaca. Espaca.
do terreno (cm) (m) (cm) (m) (cm) Vert.(m) Horz.(m)
média 5x15 1,80 10x15 1,20 1,80
pouca 5x15 0,90 10x15 1,20 10x15 1,20 1,80
nenhuma 5x15 prancha cont. 10x15 1,20 10x15 1,20 1,80
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. Nunca remover a entivagio antes da construcéo atingir o grau de resisténcia compativel com o
fim a que se destina;

. Os produtos oriundos da escavagdo ndo podem ser depositados a uma distancia do bordo do
talude inferior a 0,60 m;

. Ao longo do bordo superior do talude deve ser fixada uma tdbua, como resguardo, quando a
entivacdo nao se eleve acima do mesmo.

5.4. Equipamento de protecdo individual:

. Capacete de protecao;

. Botas impermedveis com prote¢cdo mecanica;
. Botas de protecdo mecanica;

L Semimascaras com filtro fisico;

. Luvas de prote¢do mecanica;

o Luvas de PVC;

o Protetores auriculares.

6. ESCORAMENTOS

6.1.  Riscos mais frequentes:

. Desmoronamento devido a:

- Quer a erros de dimensionamento, quer por sobreavaliacdo das capacidades resistentes
do material;

- Falta de rigidez suficiente da zona inferior do apoio;

- Erro de montagem dos elementos auxiliares — falta de contraventamentos, falta de
verticalidade dos prumos, etc.;

- Alteracdes das propriedades mecanicas do solo de fundagdo, provocadas por alteracdes
das condicdes climatéricas;

. Quedas ao mesmo nivel, por desarrumacdo da zona de trabalho;

. Choques com materiais diversos, por desorganizacdo do local de trabalho, iluminagio
insuficiente, ou planeamento incorreto;

° Quedas em altura, devidas a inadequag@o da plataforma de trabalho, ou falta de protecdo
individual adequada;

° Ferimentos provocados pelos elementos pontiagudos.

6.2.  Medidas de prevengdo:

. Arrumacao légica dos materiais e equipamentos na zona de trabalho;

. Verificar o estado de conservagdo do material, nomeadamente dos prumos, zonas de soldadura
de prumos metdlicos e conservacdo da espessura das paredes, pontos de ferrugem, empenos,
etc.;
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o Verificar se os calculos se adequam ao material a utilizar;
. Preparar a zona de apoio no solo, sua limpeza e regularidade;
L Verificar a resisténcia da base de apoio, de forma a evitar assentamentos;
L Utilizar elementos de assentamento nas bases de apoio;
. Garantir a maxima drenagem possivel do solo;
. Garantir a desobstrucéo dos caminhos de circulagio;
. Respeitar rigorosamente as instru¢des do fabricante, na utiliza¢do de prumos metalicos;
L Verificar o escoramento imediatamente antes da betonagem;
. Manter uma iluminag@o adequada para a verificacdo do comportamento do conjunto;

. Verificar que as alteracdes das condigdes atmosféricas ndo diminuem as propriedades
resistentes do solo para o qual os apoios foram dimensionados.

6.3.  Equipamento de protecdo individual:

. Capacete de protecio;
. Botas de protecdo mecénica,
. Luvas de prote¢do mecanica;

. Arnés de segurancga, sempre que se verifique necessario.

7. COFRAGEM

7.1.  Riscos mais frequentes:

° Quedas em altura;

o Quedas ao mesmo nivel;
° Queda de objetos;

. Soterramento;

] Entalamento;

° Perfuragao;

. Esmagamento.

7.2.  Medidas de prevencdo:

. A equipa de trabalho dever4 estar bem familiarizada com o sistema a utilizar;
. Limpar e reparar a cofragem antes do inicio dos trabalhos;

. Antes da execugdo da cofragem de muros, junto a taludes, assegurar o caminho de fuga para
os trabalhadores a trabalhar entre os taipais e os taludes;
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. Executar a movimentagdo mecanica dos taipais por suspensdo em pontos s6lidos para garantir
o equilibrio do conjunto, utilizando mais que um ponto de suspensao;

. Em caso de ventos fortes os trabalhos de movimentacdo de taipais de dimensdes consideraveis
devem ser suspensos;

. Criar acessos verticais adequados a altura da estrutura (escadas de méao ou escadas em torre);
° Manter permanentemente arrumadas as dreas de trabalho e organizar os materiais para que as

tarefas se possam desenvolver sem risco de queda.

7.3.  Equipamento de protecdo individual:

° Capacete de protecao;

. Botas de protecdo mecénica;
. Luvas de prote¢do mecanica;
. Arnés de seguranga;

. Protetores auriculares, quando se verifique ser necessario.

8. BETONAGENS

8.1.  Riscos mais frequentes:

o Eletrocussao;

° Quedas em altura;

° Quedas ao mesmo nivel;

. PerfuragGes provocadas por pregos e armaduras;

. Colapso da estrutura de suporte;

. Choques provocados pelos equipamentos de transporte de betao;
° Soterramento;

° Dermatoses;

. Projecdo de betao fresco.

8.2.  Medidas de prevencao:

. Assegurar o bom estado de conservacdo e funcionamento das protecdes colocadas na altura
das operacgdes de cofragem;

. Providenciar a instalacdo de disjuntor diferencial de alta sensibilidade no quadro elétrico;

. Rever todo o equipamento elétrico, relativamente a conservagdo, isolamento elétrico e
ligacdes a terra;

. Assegurar plataformas de trabalho estaveis sobre as armaduras, a medida que a betonagem vai
avancgando;
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. Optar por vibradores elétricos de alta-frequéncia, com duplo isolamento e estanques;

° Proteger sempre os cabos das agressdes das armaduras e dos equipamentos auxiliares de
betonagem:;

. Em betonagens noturnas, providenciar uma iluminacgéo suficiente e cuidada;

. Verificar constantemente, a partir dum lugar seguro, o comportamento da cofragem e do
escoramento;

° Nao permitir o acesso a zona do escoramento;
. Manter um eletricista de prevencgao;
. Parar imediatamente, sempre que se verifique algum comportamento anémalo;

. Aquando da utilizacdo de autobomba de betdo com lanca e mangueira de distribui¢@o, os seus
operadores devem estar sempre voltados de frente para os vaos existentes, ou entdo munidos
de cinto de seguranca com espia, ou guarda corpos suficientemente rigido;

. Proibir a utilizacdo de ferros verticais como indicadores de nivel, a ndo ser que estejam
dobrados.

. Evitar a descarga tangencial em elementos horizontais (lajes, vigas, etc.) para acautelar a
projecdo de inertes.

8.3.  Equipamento de protegdo individual:
. Capacete de protecao;
. Botas impermedveis com prote¢do mecanica;
° Luvas de PVC;

. Luvas de prote¢do mecanica;

° Protetores auriculares.

9. DESCOFRAGEM

9.1.  Riscos mais frequentes:

° Quedas em altura;
° Quedas ao mesmo nivel;
° Queda da estrutura;

J Esmagamento;
. Perfuracao;

. Queda de materiais.
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9.2.  Medidas de prevencdo:

Em circunstincia alguma antecipar a descofragem para além dos prazos minimos de cura
previstos na legislacdo aplicdvel (art.” 153.° do REBAP e ENV 206);

Efetuar a descofragem de acordo com a ordem e sequéncia indicada e supervisionada pelo
técnico responsavel;

Para utilizagdes repetidas da cofragem na mesma obra, tem que existir um adequado
planeamento da rodagem da mesma;

Na utiliza¢do de meios mecénicos de elevacdo, nunca ultrapassar a sua capacidade de carga;

Nao é permitido, em caso algum, o arranque (descolagem) dos painéis de cofragem com

auxilio da grua:

- Amarrar os estropos aos painéis a descofrar;

- Esticar levemente os cabos para que fiquem praticamente sem tensdo, e efetuar curtos
movimentos de elevacio;

- Descolar o painel e s6 depois iniciar o transporte com a grua;

Durante a descofragem de elementos horizontais todas as pessoas envolvidas na atividade
terdo que se colocar sob a drea ja descofrada;

Se o painel se encontrar a uma altura superior a 1,70 m, terd que se recorrer a plataformas de
trabalho, para executar a tarefa de descofrar;

Os materiais desmontados serdo devidamente arrumados;

Os painéis terdo que ser arriados sem que o seu peso proprio provoque a sua descolagem e
queda livre;

Quando a descofragem gerar aberturas ou vdos, tem que se colocar as prote¢des adequadas
para o efeito (10.3.2. ou 10.3.4.);

Os negativos frageis colocados nas lajes para definir aberturas, terdo que ser retirados
imediatamente a seguir a descofragem. Essas aberturas t&€m que ser imediatamente tapadas
com material resistente (10.3.2. ou 10.3.4.);

Retirar, cortar ou bolear os ferros utilizados nos esticadores das cofragens imediatamente apds
a remocgao dos painéis;

No final dos trabalhos a drea terd que ficar limpa e arrumada, com corredores de circulagio
perfeitamente definidos, protecdes adequadas e sinalizacdo prevista;

Utilizar lixadeira mecéanica com adequado sistema de aspirag¢do incorporado, na limpeza dos
taipais;

Verificar as medidas de prevencdo prescritas para Oleos descofrantes no capitulo 19.
(Substancias Perigosas).

9.3.  Equipamento de protegdo individual:

Capacete de protecao;
Botas de protecdo mecénica;

Luvas de protecdo mecanica;
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. Cinto de seguranca.

10. ANDAIMES E SEUS ACESSORIOS

10.1. Consideracoes gerais:

Os andaimes sd@o obrigatdrios em trabalhos que se efetuem a mais de 4,00 m do solo, ou de outra
superficie continua que ofereca as condi¢des de seguranga necessdrias para que sobre ela seja
montado um andaime.

A constru¢do, montagem, desmontagem e modificacdes de andaimes t€m que ser efetuadas por
pessoal habilitado nessa matéria e dirigido por Técnico responsavel.

As dimensdes das pecas para andaimes de madeira até 25 m sdo as constantes do seguinte mapa:

DESIGNACAO DAS PECAS | PARA CONSTRUCAO | PARA CONSERVACAO
(cm) (cm)
PRUMOS 16x8 10x8
TRAVESSANHOS 16x8 |
TABUAS DE TRAVESSANHO 16x8 |
POLEIAS | e 16x2,5
TABUAS DE PE 18x4 18x4
TRAVESSAS OU DIAGONAIS 18x2.5 16x2.5
GUARDA-COSTAS 11x2,5 11x2,5
GUARDA CABECAS 14x2,5 14x2,5
EMPALMES 16x4 10x4
10.2. Riscos mais frequentes:

o Quedas em altura;

o Queda ou desmoronamento do andaime ou parte dele;

o Quedas de materiais de nivel superior;

. Eletrizacdo da estrutura.

10.3. Medidas de prevencao:

Devera ser observado o previsto no art.® 40.° e seguintes do Decreto-Lei n.® 50/2005 de 25 de
fevereiro.

. Os andaimes s6 podem ser montados apds a apresentacdo nota de célculo sobre a configuracio
estrutural, verificando a resisténcia e estabilidade do mesmo;

. A montagem, desmontagem ou reconversdo do andaime sé pode ser efetuada sob a direcdo de
uma pessoa competente com formacio especifica adequada sobre os riscos dessas operagoes;

. Se a complexidade do andaime o exigir, deverd ser elaborado um plano que defina os
procedimentos gerais da sua montagem, utilizacdo e desmontagem, completado, se necessario,
com instrugdes precisas sobre detalhes especificos do andaime;

° O andaime que ndo disponha da nota de célculo fornecida pelo fabricante ou cuja nota de
célculo ndo contemple as configuracdes estruturais s6 pode ser montado apds elaboragdo do
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célculo de resisténcia e estabilidade do mesmo, exceto se for montado respeitando uma
configuragdo tipo geralmente reconhecida;

Os elementos de apoio do andaime devem ser colocados de modo a evitar os riscos resultantes
de deslizamento através de fixacdo a superficie de apoio de dispositivo antiderrapante ou
outro meio eficaz que garanta a estabilidade do mesmo;

A superficie de suporte do andaime deve ter capacidade suficiente;

O andaime sobre rodas deve ter dispositivos adequados que impecam a deslocagéo acidental
durante a utilizagao;

Para evitar assentamentos que possam provocar a queda ou desmoronamento do andaime,
deve-se verificar que as alteracdes das condi¢des atmosféricas ndo diminuem as propriedades
resistentes do solo para o qual os apoios foram dimensionados;

Nao descorar a acdo do vento sobre os andaimes. Sdo recomendaveis materiais de protecdo
que oferecam pouca resisténcia a passagem do vento.

10.3.1. Andaimes de madeira:

Utilizar bases de assentamento das estruturas com as dimensdes necessdrias ao tipo de apoio
existente;

10.3.2. Tédbuas de pé:

O niimero minimo de tdbuas de pé é de 4 unidades para cada corredor dos andaimes para
construcdo e de 2 para andaimes de conservagdo. Pode este niimero diminuir desde que seja
reconhecida vantagem técnica que o justifique;

As tdbuas de pé s6 podem ser sobrepostas, no sentido longitudinal, nos empalmes. Os
empalmes serdo efetuados sobre os travessados e a sobreposi¢c@o deve ser no minimo 35 cm;

Nio € permitido que os trabalhadores corram sobre elas;
Nio é permitida a concentrag@o excessiva de trabalhadores numa zona restrita;
Tem que evitar-se quedas de materiais pesados sobre elas;

Quando por motivos de ordem técnica as tdbuas de pé ndo poderem ser colocadas na
horizontal, a inclinagdo ndo pode exceder os 15% e a espacos devem ser pregadas tdbuas
transversais, para evitar o escorregamento dos trabalhadores.

10.3.3. Guarda-costas:

Terdo que ser solidamente ligados aos prumos, a altura normal de um anteparo ou seja a
0,90 m das tdbuas de pé.

10.3.4. Guarda-corpos:

Os guarda-corpos sdo prote¢des periféricas da plataforma de trabalho compostas por dois
elementos horizontais situados a partir da plataforma a 0,45 m e 1 m de altura.

Dever-se-a ter em atencdo que a colocacdo de materiais em altura junto dos guarda-corpos
origina que as protecdes antiqueda normalmente usadas (guarda-corpos a 1 m do pavimento) e
mesmo os elementos definitivos da construcio sejam perfeitamente ineficazes.
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10.3.5. Rodapés:

. Os rodapés s@o constituidos por um elemento horizontal com 0,15 m de altura que impede a
queda de materiais da plataforma de trabalho.

10.3.6. Guarda-cabegas:

. Estardo apoiadas (ou pregadas) na tdbua de pé exterior e devem evitar a queda de objetos
colocados nas tdbuas de pé, servindo também como travao ao pé dos trabalhadores.

10.3.7. Andaimes metdlicos:

L Nunca associar elementos de patentes diferentes num mesmo andaime;
. Todas as pecas componentes devem ser periodicamente inspecionadas;

. As pecas ndo podem ser utilizadas para fins diferentes daqueles para os quais foram
concebidas;

. Caso as tabuas de pé e guarda cabecas sejam de madeira, elas serdo aparafusadas a estrutura.

. Garantir que as bases se apoiem devidamente de forma a evitar assentamentos dos prumos;

° Garantir uma perfeita liga¢ao e aperto dos varios acessorios;

. Sempre que se utilize corrente elétrica nas imediacdes destes andaimes, evitar o contacto dos
condutores com a estrutura através dum perfeito isolamento.

10.3.8. Aberturas em pavimentos:

. Se a abertura poder permanecer fechada, tapa-se com um estrado, dimensionado para uma

carga distribuida de 180 kg/m2 ou concentrada de 90 kg, em condi¢des normais;

. No caso da abertura ter que permanecer aberta terdo que se instalar 4 prumos com
comprimento minimo de 1,0 m, nos angulos da abertura e interligé-los com guarda-costas.
Junto ao pavimento terd ainda que existir um elemento com fun¢des de guarda-cabegas.

10.3.9. Parapeitos:

. Proteger o topo das lajes que ddo para o vazio com parapeitos de madeira, metdlicos ou
mistos, bem como guarda-cabegas, adequadas para o efeito.

¢) Revestimentos de fibra:

. Terdo que ser utilizados revestimentos laterais exteriores, para impedir a queda de materiais
dos vérios planos dos andaimes. Os materiais terdo que ser em fibra de tranca suficientemente
larga para garantir um minimo de iluminag@o interior compativel com os trabalhos e para nio
impedir a circulagdo de ar. Serdo estendidos ao longo da estrutura dos andaimes, amarrados
aos tubos em todos 0s pontos necessdrios para garantir que nio se desprenda, mesmo em caso
de fortes ventanias.

10.3.10.  Palas protetoras:

As palas protetoras destinam-se a amortecer os efeitos de uma queda acidental de trabalhadores,
sem a impedir, ou a proteger aqueles e o publico da queda de objetos.
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Sdo constituidas por uma estrutura obliqua em relagdo a fachada do edificio, revestida com um
material que se destina a intercetar, na sua trajetoria, os objetos que caem de um nivel superior:

Esta protecdo pode ser rigida para quedas de trabalhadores até 3,00 m, mas terd que ser
flexivel para quedas de alturas até 6,00 m. Para alturas de queda superiores a 6,00 m terdo que
ser instaladas mais que uma pala protetora.

A sua extensdo em relagfo a superficie vertical da fachada serd de 2,15 m para as rigidas e de
2,40; 2,75 e 3,00 m para as flexiveis, respetivamente para alturas de 4,00; 5,00 e 6,00 m.

10.3.11.  Andaimes balancados e plataformas suspensas:

Sempre que ndo seja possivel utilizar o solo como apoio dos andaimes, ou ainda quando os
trabalhos se desenvolvam a uma altura tal que ndo se justifique a montagem de uma estrutura a
partir do solo, as solucdes mais frequentes sdo os andaimes balancados e as plataformas suspensas
ou bailéus

Andaimes balancados:

Nos andaimes balangados a estrutura interior terd que equilibrar as acdes exercidas na consola,
pelo que deve reunir as condi¢des de estabilidade necessarias para equilibrar o momento na
base do balango e resistir a tragdo provocada pelas sobrecargas exteriores.

Plataformas suspensas ou bailéus:

No caso das plataformas suspensas ou bailéus sé podem ser utilizadas em caso de reconhecida
vantagem técnica e mediante autorizacdo prévia pelo Coordenador de Seguranga e Saide,
evitando-se, sempre que possivel a sua utilizacdo;

A sua suspensdo deve ser devidamente ponderada e efetuada com todas as garantias de
seguranga;

A estrutura de guarda-costas terd uma altura minima de 0,90 m e os espagos livres entre os
seus elementos ndo podem ter dimensdes que permitam a passagem de uma pessoa.

E proibido o uso de contrapesos para equilibrio da viga de suporte;

O comando da plataforma terd que ser Unico a fim de garantir a horizontalidade permanente
da plataforma;

O diferencial com manivela deve possuir trincos de seguranca nos dois sentidos para impedir
0 movimento sem a intervenc¢do do operdrio;

As cordas de suspensdo devem ser dimensionadas com um coeficiente de seguranca de pelo
menos 10;

Para além da cota mais baixa que se pretende atingir com o bailéu, devem existir duas voltas
de cabo no tambor;

Os pontos de suspensdo das plataformas terdo que ser construidos com o edificio, evitando a
sua desloca¢@o ou desmontagem:;

O equipamento terd que ser devidamente inspecionado periodicamente, tomando-se especial
atencio ap6s os periodos de inatividade.
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10.3.12.  Acesso aos andaimes:

Como meio auxiliar para vencer desniveis utilizar, preferencialmente, o escadote. Este devera
ser estavel, ter bases antiderrapantes e possuir um travamento eficaz que limite a abertura da
"tesoura";

O acesso aos andaimes de fachada deve, sempre que possivel ser efetuado através dos pisos;

Caso tal ndo seja possivel terd que se recorrer a passadicos, pranchadas e escadas, que terdo
que ser devidamente dimensionados;

Para alturas superiores a 2,00 m terdo que ser providos de todos os acessdrios (guarda-
cabecas; corrimaos, etc.).

Passadicos

Para vaos até 3,00 m as dimensdes minimas sao de 0,18x0,04 m, pregadas com travessas na
face inferior.

Pranchadas

As pranchadas serdo construidas independentes dos andaimes, levardo travessas destinadas a
ligar as vigas e impedir o escorregamento a intervalos de 0,40 m na face superior para evitar o
escorregamento, com os seguintes limites:

Altura maxima 9,00 m
Inclinagdo méxima 30%
Largura maxima 0,60 m
Patins (4rea minima) 1,20 x 1,25 m?

Escadas

As escadas aplicaveis a vios menores de 2,5 m deverdo ser robustas e solidamente fixas nos
extremos e, a partir da altura de 2,0 m, terdo guarda-cabegas e corrimdos com as secgdes
referidas no capitulo 8.1, obedecendo igualmente aos seguintes requisitos:

Pernas (sec¢do minima) 0,16 x 0,08 m?
Afastamento minimo dos tarugos (eixo a eixo) 0,60 m
Degraus/cobertor (sec¢do minima) 0,18x0,025 m?
Comprimento aproximado 5,00 m
Angulo com a horizontal 75°
Vio aproximado 4,00 m

Utilizar preferencialmente escadas em aluminio, exceto em trabalhos de soldaduras onde
deverd ser mesmo proibido o seu uso;

Garantir que a escada ultrapassa em 1 m o seu ponto de apoio superior;
Verificar as condi¢gdes de apoio na base (garantir um apoio antiderrapante);
Evitar o deslizamento lateral da escada;

Garantir que as escadas e sobretudo as de madeira, mantém as suas caracteristicas e se
encontram em bom estado de conservacdo. Deve-se proibir as pinturas e tratamentos que
ocultem defeitos;

Manter os degraus das escadas com distancias uniformes entre si;
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10.3.13.  Trabalhos em telhados

No trabalho em cima de telhados que ofere¢cam perigo pela inclina¢do, natureza ou estado a
superficie, ou por defeito das condicdes atmosféricas, deverdo ser tomadas medidas especiais
de seguranca, tais como a utiliza¢do de guarda-corpos, plataformas de trabalho, escadas de
telhador e tabuas de rojo.

As plataformas terdo a largura minima de 0,40 m e serdo suportadas com toda a seguranga. As
escadas de telhador e as tdbuas de rojo serdo fixadas solidamente.

Se as solugdes ja referidas ndo forem praticaveis, os operdrios utilizardo cintos de segurancga
que lhes permitam prender-se a um ponto resistente da construcao.

Nos telhados de fraca resisténcia e nos envidracados usar-se-4 das prevengdes necessarias para
que os trabalhos decorram sem perigo e os operdrios nao se apoiem inadvertidamente sobre
pontos frageis. Usar plataformas rigidas e apoiadas em locais sdlidos.

Nao devem trabalhar sobre telhados e outros pontos elevados da obra operarios que tenham
revelado ndo possuir firmeza e equilibrio indispenséveis para esse feito.

As aberturas devem ser devidamente sinalizadas com guarda-corpos.

11. SOLDADURAS

11.1. Riscos mais frequentes:

Queimaduras;

Contactos com corrente elétrica;
Radiacdes;

Projecoes;

Intoxicacoes;

Explosdo;

Lesdes na visdo.

11.2. Medidas de prevengdo:

Manter os aparelhos, nomeadamente os componentes essenciais a seguranca da operagdo, em
perfeito estado de conservacio;

11.2.1. Soldadura a oxi-acetileno:

Verificar se existe chave de fecho das garrafas e, se esta for amovivel, verificar ainda se é
compativel com o equipamento que se estd a utilizar;

Verificar se o carrinho de transporte das garrafas permite uma boa fixacdo daquelas e se estd
preparado para ser elevado pelos equipamentos de movimentacio de cargas que
eventualmente se vao utilizar;
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Verificar se os mandmetros (dois por cada garrafa) estdo em bom estado de funcionamento e
se marcam 0 (zero) com as garrafas fechadas;

As mangueiras ndo podem apresentar fissuras ou cortes e terdo que estar ligadas ao
monorredutor e macarico por intermédio de abracadeiras adequadas;

Terd que existir uma cor de mangueira para cada tipo de gés:
- Azul para o oxigénio, e botija com uma faixa branca no topo;
- Vermelha para o acetileno, e botija castanha.

Terdo que existir e estar bem montadas, as valvulas antirretorno (uma para cada mangueira,
com a seta gravada na peca no sentido do fluxo do gas);

O magarico ndo pode apresentar amolgadelas significativas, as torneiras terdo que funcionar
perfeitamente, as jungdes das mangueiras corretamente executadas e os bicos adequados e
com geometria regular;

11.2.2. Soldadura elétrica:

Ficha do cabo de alimentacdo compativel com a tomada que esta disponivel;
Massas metdlicas com circuito de ligacdo a terra;

Cabos elétricos em bom estado, nomeadamente no que diz respeito a conservagdo das bainhas
1solantes;

Aparelho propriamente dito de caracteristicas compativeis com o tipo de soldadura
pretendido;

Punho do porta-elétrodos com isolamento bem conservado em toda a sua extensio;
Garra do porta-elétrodos compativel com o didmetro do elétrodo que se vai utilizar;

Elétrodos disponiveis conservados em local isento de humidade de forma a poderem manter
as suas caracteristicas;

Pinca do cabo de retorno com a mola e garras em bom estado de conservagao;
Ndo trabalhar préximo de materiais combustiveis;

Levar junto com o aparelho um extintor de incéndios de pé quimico seco (tipo ABC) com
capacidade de 6 kg;

Os locais das operagdes de soldadura t€ém que ser vedados ou sinalizados de modo a garantir
que ninguém se aproxime, tendo em conta as proje¢cdes de material incandescente
normalmente verificadas nestas situagdes;

Se a operagdo é executada em altura as zonas de cotas inferiores que sejam acessiveis também
serdo vedadas;

Retirar ou proteger devidamente (por exemplo com mantas ignifugas) todas as substincias ou
materiais combustiveis suscetiveis de serem atingidos por materiais incandescentes;

Antes do inicio das operagdes terdo que ser bem definidos os caminhos de fuga;

Todos os recipientes que tenham contido substancias inflamdveis ou combustiveis (tais como
gasolina, diluente, gaséleo, alcatréo, etc.) ndo poderdo ser soldados;
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. O transporte de botijas de gas sob pressdo, nomeadamente as garrafas de acetileno, terd que
ser efetuado com todo o cuidado e com a cabeca de protecdo das torneiras colocada, sendo
retirada apenas quando as garrafas se encontrarem devidamente estabilizadas;

. As ligagcdes roscadas serdo feitas manualmente e ajustadas com chave adequada;

. Nunca lubrificar qualquer rosca ou ligacdo dos aparelhos de corte, devido ao perigo de
autoinflamacio;

. Em servico, nunca colocar as garrafas em posi¢@o horizontal - nunca deverdo fazer um angulo
inferior a 45° com a horizontal;

. O local de soldadura terd que possuir uma boa ventilacgio;

. A ligacdo a rede, do posto de soldadura elétrica, terd que ser feita por intermédio de fichas e
tomadas adequadas. O circuito terd que estar protegido com disjuntor diferencial de alta
sensibilidade, e com ligacdo adequada a terra;

11.3. Protecdo individual:

. Mascara apropriada - no caso de soldadura elétrica a protecdo ocular terd que ser
complementada com protec¢do facial;

. Roupa de trabalho pouco combustivel de mangas compridas e colarinho justo;
. Botas de seguranca;

o Luvas de cano alto.

12. EXPLOSIVOS

12.1. Consideracoes gerais:

O acesso de explosivos a unidades da Forca Aérea carece de autorizacio prévia da
Fiscalizacao e é obrigatoria a sua declaracio a entrada da Porta de Armas.

Existe uma grande variedade de explosivos, pelo que apenas se irdo tratar aqui dos mais
correntemente utilizados nos trabalhos de construcdo civil. Por outro lado os trabalhos com
explosivos constituem normalmente subempreitada entregue a empresa especializada, competindo
ao encarregado de fogo todas as medidas de prevencio especificas. Assim, apenas serdo apontadas
as medidas preventivas de cardter genérico.

12.2. Riscos mais frequentes:

Explosdo extemporanea ou acidental;
. Projecoes;

. Intoxicagoes.

12.3. Medidas de prevengdo:

. Cumprir e fazer cumprir todas as obrigacdes legais, relativas as atividades de obtencgado e
emprego de explosivos;
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Inteirar-se sobre a existéncia de um plano de tiro adequado;
Nunca armazenar ou guardar em obra sobras de explosivos;

Vigiar atentamente através de pessoa responsdvel, os explosivos entregues, até a sua
utilizacio;

Nunca permitir o manuseamento de explosivos por pessoas que ndo estejam devidamente
habilitadas, possuindo carteira profissional vélida;

A entrega serd efetuada junto a zona onde se vai proceder ao carregamento e organizada pelo
operador de explosivos;

Os explosivos ndo podem ser transportados juntamente com os detonadores;

Efetuar o tratamento dos explosivos com cuidado, evitando submeté-los a choques, fogo e
temperaturas elevadas;

Os detonadores permanecem na sua embalagem original até a altura da sua utilizacdo;

Manter os detonadores elétricos com fios elétricos (redfagos) unidos em curto-circuito, até ao
momento de ligagc@o a linha de tiro;

Retirar do local todo o pessoal ndo envolvido na operacio, antes do inicio do carregamento;

Vigiar e e/ou vedar todos os caminhos de acesso ao local, para evitar que ninguém estranho a
operagdo entre nessa area;

Impedir a utilizacdo de raddio-transmissores (telemoveis incluidos) na drea envolvente da linha
de tiro, quando estiverem a ser utilizados detonadores elétricos;

Niao efetuar o carregamento no caso de se prever a ocorréncia de trovoada. Se ela surgir
durante essa operagdo, suspender imediatamente os trabalhos, recolher os detonadores, caso
seja possivel, e abandonar o local para distancia segura, mantendo-se no entanto a vigilancia
permanente do local;

Cobrir os furos através de redes plasticas, desperdicios de telas transportadoras em borracha,
painéis de madeira, etc.;

A autorizacdo de fogo terd que ser coordenada com a unidade e ficard sujeita aos horarios por
esta definidos.

Fazer soar um aviso sonoro suficientemente potente, antes de efetuar o disparo, com dois
toques. Depois de se constatar que ndo existe risco de explosio extemporanea, fazer soar novo
sinal sonoro com intensidade idéntica ao do primeiro mas de trés toques. Fazer soar o aviso
sonoro antes de testar eletricamente o circuito;

Informar os moradores dos agregados populacionais préximos da obra sobre o hordrio de fogo
e dos respetivos toques convencionais;

Vigiar e assinalar todos os tiros falhados, até que se executem as manobras de desativacio ou
explosao;

S6 € permitido o acesso a zona de explosdo apds se verificar que nio existem tiros falhados,
que ndo ha materiais em equilibrio instavel e que todos os gases e poeiras se dissiparam.

12.4. Equipamento de protecdo individual:

Capacete de protecio;
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° Botas de protecao;
. Luvas de prote¢do mecanica;
L Luvas de borracha;
o Facto antiestatico;

° Protetores auriculares.

13. DEMOLICOES

13.1. Riscos mais frequentes:

. Risco ambiental;

o Quedas em altura;

° Quedas ao mesmo nivel;

. Desmoronamento incontrolado de parte ou da totalidade da construcio;
L Quedas de materiais;

o Transporte de cargas;

. Doencgas associadas a respiracio de poeiras dos materiais demolidos;

° Explosdes, incéndios; queimaduras.
13.2. Medidas de prevencao:

Qualquer trabalho de demoli¢do serd dirigido por técnico responsivel, legalmente idéneo, que
respondera pela aplicagdo das medidas previstas neste Plano, ou exigidas pela natureza especial dos
trabalhos para protecdo e seguranca das pessoas e bens dos trabalhadores e do ptblico.

Observar o previsto no capitulo “3 — Residuos e vazadouros”.

13.2.1. Consideragées especiais para trabalhos em fibrocimento que contenha amianto

A grande maioria dos produtos de fibrocimento contém cerca de 10% de amianto. O seu fabrico estd
proibido. No entanto, foi utilizado durante anos na construcdo civil, implicando agora a sua eventual
remocao. Quando manuseados, poderdo libertar particulas de dimensdo microscépica, quer devido
ao seu estado de conservacdo, quer quanto a ocorréncia de potenciais fraturas. Estas particulas se
inaladas constituem vdrios niveis de perigosidade para a sadde dos trabalhadores (cancro do
pulmdo, fibroses pulmonares, mesoteliomas pulmonares, entre outras do foro respiratdrio),
dependendo das caracteristicas intrinsecas de cada individuo, do grau ou tempo de exposi¢do a que
for submetido e do tipo de fibras de amianto.

. Legislagdo especifica aplicavel:
- Decreto-lei n.° 28/87, de 14 de janeiro;
- Decreto-lei n.° 138/88, de 22 de abril;
- Portaria n.° 1049/93, de 19 de outubro;
- Decreto-lei n.° 228/94, de 13 de setembro;
- Decreto-lei n.° 262/94, de 31 de dezembro;
- Resolucdo da Assembleia da Republica n.® 24/2003;
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- Decreto-lei n.° 101/05, de 23 de junho;
- Decreto-lei n.° 266/07, de 24 de agosto;
- e demais legislagdo em vigor.

As atividades no exercicio das quais os trabalhadores estio ou podem estar expostos a poeiras

de amianto ou de materiais que contenham amianto sio objeto de notificacio obrigatoria a

Autoridade para as Condicoes de Trabalho.

Assim, os trabalhos de remocdo de elementos de fibrocimento (que contenha amianto) poderdo
decorrer sem riscos para a satide do pessoal envolvido se forem tomadas medidas especiais na sua
remogao, tais como:

Nzo demolir elementos de fibrocimento. E fundamental nio danificar os elementos de
fibrocimento, pois € desta forma que se libertam as poeiras de amianto nele contidas. Os
elementos de fibrocimento ndo sdo perigosos para a satde. O perigo reside na inalagdo de
poeiras de amianto nele contidas e que se libertam durante operacdes de corte, furagdo,
fraturas e outras que o danifiquem;

A remocio do fibrocimento deverd processar-se de forma inversa a sua montagem, ou seja,
todas as fixacdes devem ser desapertadas, e os elementos de fibrocimento removidos inteiros
como se de um reaproveitamento se tratasse. Os suportes e respetivos acessorios apoés
desmontados devem ser colocados em sacos adequados;

Antes de comecar os trabalhos o adjudicatirio deverd elaborar um plano de trabalhos a
apresentar a fiscalizagdo;

Todos os trabalhadores devem usar os seguintes EPI’s: mascaras filtrantes (tipo P3), luvas
e se necessdrio fatos completos, os quais ap6s o término dos trabalhos devem ser colocados
em sacos apropriados e considerados residuos com tratamento igual ao fibrocimento;

A escolha do tipo de protecdo caberd ao responsdvel pela seguranca em obra, mediante
verificagdo do valor de fibras de amianto em suspensdo. Para tal devera o Adjudicatario
contratar os servicos de um laboratorio oficial acreditado para a medi¢cao do nimero de
fibras de amianto em suspensao no ar. A periodicidade das andlises serd determinada em
funcdo do tipo de exposi¢do e do ritmo dos trabalhos definido pelo Adjudicatario ou por
determinacdo do Coordenador de Seguranca em Obra;

No local onde se efetuard a limpeza do pessoal e equipamento deverd existir também
sinalizacdo que explique a colocacdo do EPI, a sua remogao e limpeza;

Através do processo tipo chuveiro, molhar (ou até mesmo embeber o fibrocimento em dgua)
previamente os elementos e fixacdes antes de os retirar, ou usar outros processos tais como o
uso de aglutinantes, ou a aspiragdo com filtros especificos para amianto para diminuir o
ndmero de particulas de amianto em suspensio;

Evitar andar em cima das chapas de fibrocimento em telhados. Usar dispositivos adequados
para distribuir o peso, evitando danificar deste modo ou de outro os elementos de
fibrocimento e as quedas em altura;

As placas de fibrocimento a remover, devem ser levantadas e ndo empurradas ou arrastadas
sobre outras;

Partes partidas devem ser imediatamente retiradas do local, cumprindo os procedimentos de
seguranca adequados na sua remogdo, e regar a zona com agua abundante;

74/98

146/340



FORGA AEREA

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

Colocar avisos de perigo, indicando que se trata de uma zona onde amianto estd a ser
libertado, do tipo: “ATENCAO - POSSIBILIDADE DA PRESENCA DE AMIANTO EM
SUSPENSAO - RESPIRAR A POEIRA DE AMIANTO E PERIGOSO PARA A
SAUDE” ou “OBRIGATORIO O USO DE MASCARA”, ou outros semelhantes;

Manter o fibrocimento removido, todos os elementos partidos e a poeira molhados, até se
armazenar num recipiente bem fechado e impermedvel;

Nao rogar com o material removido em nenhum lado;

No caso de remodelacbes que ndo incluam substituicio da cobertura existente em
fibrocimento mas se pretenda recuperd-la, por esta ainda estar aparentemente em bom estado
de conservacdo, nunca em caso algum deve ser executada limpeza com jato de dgua ou areia,
nem recorrer a escovas de aco;

Deve-se garantir uma adequada ventilacdo, nomeadamente para trabalhos em fibrocimento no
interior;

As pecas deverdo ser transportadas inteiras e acondicionadas a mao, devendo no transporte ser
usada cobertura do contentor;

Os residuos de fibrocimento, acessdrios, vestudrio usado nas operagdes, filtros, etc., s6 podem
ser depositados em aterros certificados para a deposi¢do de fibrocimento com amianto,
devendo o adjudicatirio apresentar a Fiscalizacdo comprovativo de entrega (“guia de
acompanhamento” assinada pelos intervenientes, vide Portaria n.® 335/97 de 16 de maio);

Na fase final dos trabalhos, devem-se lavar com dgua as caleiras;
Efetuar uma limpeza regular das ferramentas usadas;

Nunca usar um aspirador normal para aspirar poeira de fibrocimento. Os aspiradores devem
ser dotados de niveis de filtracdo e filtros adequados para filtracdo de fibras de amianto;

Nao comer, beber ou fumar no local dos trabalhos;

Ter em aten¢d@o os perigos associados a presenca simultanea de instalacdes elétricas de apoio
aos trabalhos e presenca de dgua de molhagem do fibrocimento;

Ap6s a conclusdo dos trabalhos deverd ser efetuada leitura do nimero de fibras de amianto em
suspensdo e tomadas a medidas necessarias a descontaminacdo do local. Entende-se por
descontaminacdo a redu¢@o do nimero de fibras de amianto para valores inferiores ao “Valor
Limite de Exposi¢ao” definido no Decreto-Lei n.° 266/07 de 20 de novembro.

13.2.2.  Antes da demoligéo:

Os edificios e construgdes, no inicio da demoli¢do terdo que estar rodeados por vedacdo ou
muro de altura ndo inferior a 2,0 metros. Se esta vedag@o provocar obstrugdo a circulagdo de
veiculos ou pessoas, deve estar convenientemente sinalizada e iluminada de noite;

Elementos de servicos publicos que possam ser afetados pela demolicdo, tais como bocas de
incéndio, sumidouros, passeios, escadas, candeeiros, etc., tém que ser protegidos;

Os elementos frageis, como envidragados, estuques e tetos falsos, deverdo ser retirados antes
de comegada a demoligdo.

Em fachadas, que deem para a via publica ou logradouros, instalam-se protecdes como redes,
assim como uma plataforma inclinada rigida, que recolha os materiais ou ferramentas que
possam cair. Esta plataforma sobressaird da fachada uma distancia néo inferior a 2,0 metros.
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Estas protecdes colocar-se-do0 também sobre propriedades confinantes mais baixas que o
edificio a demolir;

A obra disporé das ferramentas de desmonte adequadas a cada tipo de trabalho, em nimero
suficiente e em perfeito estado de conservagdo.

Os trabalhadores tém que dispor do equipamento de prote¢do individual adequado ao tipo de
tarefa que executam, tais como fatos adequados, capacetes, botas, luvas, mascaras, 6culos de
protecdo e sempre que necessario cintos de suspensio;

Em edificios com estruturas de madeira ou com materiais combustiveis, ter-se-4 que dispor
pelo menos de extintores manuais de incéndio por frentes de trabalho. Estes extintores devem
estar em local facilmente acessivel e em boas condigdes;

Antes de iniciar a demoli¢do, o técnico responsavel tem que certificar-se, com o controlo da
Fiscalizag¢do, que os fornecimentos publicos, dgua, gis, energia elétrica, telecomunicacdes e
outros, estdo interrompidos ou devidamente protegidos e sinalizados. Terd igualmente que
proceder a inspecdo dos diversos compartimentos e locais, comprovando que ndo existem
materiais combustiveis ou perigosos, nem outros ramais de instalagdes, que ndo provenham
das ligagdes dos servigos publicos, assim como se foram vazados todos os depdsitos, tubagens
e canalizacdes;

Tém que ser instaladas tomadas de dgua para a rega durante os trabalhos, a fim de se evitar ou
reduzir a formacao de poeiras;

Na instalagdo de gruas ou maquinas, manter as distancias de seguranca a linhas de condugio
elétrica, ou outros cabos de condugdo aérea;

A instalacdo de gruas estd condicionada a zonas onde ndo preferem as superficies de
desobstrugdo e deverd possuir sinalizagdo noturna;

Inspecionar os edificios e construcdes vizinhas, de forma a determinar o estado dos elementos
que possam vir a ser afetados pelas demoli¢des. Esta inspecdo deverd ser acompanhada de
fotografias;

Nas paredes a manter retirar todas as serralharias e carpintarias, designadamente aros e
aduelas, nas portas e fachadas existentes e proceder ao seu tapamento através do enchimento
dos vdos com alvenaria de tijolo ou blocos, de modo a garantir o seu travamento adequado;

Quando haja necessidade de demolir zonas ou partes das paredes a manter, estas demoli¢des
serdo efetuadas antes de se iniciar a demoli¢do propriamente dita, sendo os respetivos vaos
estabilizados e contraventados devidamente através da colocag@o de perfis metalicos;

Quando haja necessidade de demolir partes de edificios a manter, nao poderao ser demolidos
elementos estruturais, sem que hajam indicacdes técnicas claras devidamente justificadas,
nomeadamente no Plano de Segurancga e Satide, ou nas Memorias Descritivas e Justificativas
ou nas Condi¢des Técnicas Especiais. Se tais indicagdes ndo existirem, deverd o Responsavel
Técnico da Empreitada referir o facto ao Coordenador de Seguranca em Obra ou a
Fiscalizagdo, antes de iniciar os trabalhos de demoli¢do. Os trabalhos retomardo apds ordem
escrita do Dono da Obra;

13.2.3. Durante a demolicéo:

Consideracdes especiais para o uso do martelo pneumatico:

76/98

148/340



FORGA AEREA

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

- Garantir que a mangueira de transporte de ar tem um engate rapido compativel com a
ligacdo quer do martelo quer da vdlvula de reteng@o;

- A posicao do utilizador deve ser tal que os seus pés se encontrem ao nivel do “ataque”
da broca ou acima desta;

- Adequar o processo de demoli¢do ao tipo de perfuracio;

- Verificar que as ferramentas de “ataque” sdo adequadas ao corpo do martelo;

—  Nunca usar o peito ou outra parte do corpo para pressionar a cabega do martelo;
- Garantir boas condicdes de funcionamento do dispositivo de escape de ar;

- Nunca usar o ar comprimido para a sopragem de roupa ou do corpo.

O local dos trabalhos terd que dispor de guarda ou vigilante, de forma a impedir a entrada ou
acesso de pessoas estranhas a obra para dreas do edificio parcialmente demolido ou para o
préprio local das atividades de demoli¢do em curso, mesmo quando estas se encontrem
paradas;

Efetuar a demoli¢@o de cima para baixo, de tal forma que a demoli¢do se realize praticamente
ao mesmo nivel, sem que haja pessoas situadas por baixo ou na proximidade de elementos,
que possam abater ou cair;

Parte do edificio ou estrutura durante a demoli¢do pode ocasionar que outras partes ou
estruturas se tornem instdveis ou inseguras. Devem, por isso, examinar-se permanentemente
as estruturas e partes confinantes com os elementos a desmontar, a fim de adotar as medidas e
instalar os dispositivos, que impeg¢am o colapso ndo controlado de qualquer elemento;

Durante a demoli¢do se aparecerem fendas nos edificios confinantes, terdo que ser colocados
testemunhos, a fim de se observar os possiveis efeitos da demoli¢do e se necessario efetuar o
seu escoramento ou consolidagio;

Impermeabilizar qualquer superficie de edificios adjacentes que fique exposta pela demoli¢do;

Sempre que a altura de trabalho de um operdario seja superior a 3.0 metros, utilizar-se-ao arnés,
ancorados a pontos fixos ou instalar-se-d0 andaimes. Serdo instalados passadi¢os para a
circulag@o entre vigas ou nervuras de lajes a que se tenha retirado o material de enchimento;

Nio se suprimem ou removem elementos de contraventamento, enquanto ndo se anularem as
tensdes que neles atuam;

Em elementos metdlicos sob tensdo deve ter-se presente o efeito de oscilag@o, ao realizar o
corte ou ao suprimir as tensoes;

Em fios e cabos deve ter-se em atencao o efeito de chicote se este for cortado sob tensdo;

Escoram-se os elementos em consola antes de aligeirar os seus contrapesos ou antes de os
seccionar junto ao apoio;

Desmontar, sem partir, elementos que possam produzir cortes ou lesdes, como seja vidros,
loucas sanitérias, etc.;

O desmonte de elementos de construcdo tem que ser realizado por pegas de tamanho
manejavel por uma s6 pessoa. O corte ou desmonte de um elemento, ndo manejdvel por uma
sO pessoa, realiza-se mantendo-o suspenso e escorando-o, evitando quedas bruscas e vibragoes
que se transmitam ao resto do edificio ou aos mecanismos de suspensao;
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A queda de um elemento realiza-se permitindo a rotacdo mas ndo o deslocamento dos seus
pontos de apoio, mediante mecanismo que trabalhe por cima do apoio do elemento e permita a
sua descida lenta;

O derrube s6 se pode utilizar em elementos desligados, ndo encastrados, situados a pequena
altura. Serd necessdrio atirantar ou escorar previamente o elemento, cortar na parte inferior um
terco da sua espessura ou anular as ancoragens e fixagdes, aplicando a for¢a acima do centro
de gravidade do elemento. O local de queda deve ser de terreno consistente e completamente
desimpedido numa 4rea suficientemente ampla;

O wuso de compressores, martelos pneumdticos ou similares estd sujeito a prévio
consentimento da fiscalizaco;

Durante a demoli¢do de elementos de madeira, arrancar-se-d30 ou bater-se-d0 as pontas e
pregos;

E vedada a utilizagio de gruas na realizacio de trabalhos que as sujeitem a esforcos
horizontais ou obliquos. O inicio das operacdes de elevacdo de cargas deve ser
suficientemente lento de forma a permitir observar se se verificam anomalias, caso em que se
deve descer as cargas até a sua posicdo inicial, antes de se proceder a qualquer corre¢do ou
reparacdo. Ndo sdo permitidas descidas de carga apenas sob o controle do freio.

A escavagdo de escombros pode realizar-se das seguintes formas:

- Realizagdo de aberturas em lajes, de dimensdes suficientes para permitir a rapida
evacuacdo dos mesmos. Este sistema s6 deve empregar-se em edificios ou restos de
edificios com um maximo de 2 pisos e quando os escombros sejam manipuldveis por
um trabalhador;

- Mediante grua, quando esta possa ser instalada e se disponha de zona para descarga;

- Mediante calhas ou condutas. O dltimo tramo da calha ou conduta deverd ser inclinado
de modo a reduzir a velocidade de saida do material e para que o seu extremo fique a
uma altura maxima do solo de 2.0 metros, ou a 1.0 metro da plataforma da caixa do
camido ou do contentor que realize o seu transporte. E vedado o emprego de calhas para
o exterior de fachadas que deem para a via publica;

- As embocaduras de calhas ou condutas deverdo ter dispositivos que evitem a queda
acidental de materiais e estar bem ancoradas e fixas, de modo a evitar a queda da propria
conduta ou calha;

- Langando livremente o escombro de uma altura de 2 pisos sobre o terreno desde que
este esteja consistente e se disponha de um espaco livre, com lados ndo inferiores a
6mx6m;

Evitar a formacdo de poeira regando ligeiramente os elementos e ou os escombros. Nio se
acumulardo escombros com peso superior a 0,7 kN/m* (70 kg/m?), sobre lajes, ainda que
estejam em bom estado;

Quando ndo for possivel a elimina¢do de producdo de poeiras, deverdo ser usadas mascaras de
protecao;

Nao sdo permitidos depdsitos de escombros sobre os andaimes. Nao se acumulardo
escombros, nem se encostardo materiais contra valas, muros e suportes, proprios ou meeiros;
Em qualquer caso o espaco onde caiam materiais e escombros deve ser assinalado, sinalizado
e vigiado;

Escombros e outros produtos provenientes da demolicdo serdo desinfetados, quando possam
transmitir doengas contagiosas;
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Serdo instalados os dispositivos e realizadas as obras que impecam o alagamento das zonas de
trabalho, devido a chuvas ou rotura de canalizacoes;

Serdo tomadas precaugdes que evitem a infiltracdo de 4dguas em fundagdes e caves dos
edificios confinantes (quando as houver);

Sumidouros, valetas, caixas e drenos serdo protegidos para evitar que sejam obturados por
lixos ou escombros;

Nao é permitido o uso de fogo para a limpeza de entulhos, ou quaisquer outros materiais
existentes no local dos trabalhos. Igualmente ndo € permitido o uso de fogo como meio de
demoli¢do;

Ao fim de cada periodo de trabalho ndo podem ficar elementos do edificio em estado instavel,
que o vento, as condi¢des atmosféricas e outras causas possam instabilizar e derrubar;

As zonas ou elementos do edificio que possam ser afetados pela chuva serdo protegidos por
lonas ou plasticos;

Atuar com o maximo de cuidado de modo a ndo causar danos, fissuragdes assinaldveis ou
desmoronamentos nas paredes a manter, bem como nas estruturas que se entenda necessario
adotar para o seu sustimento e nas respetivas ligacdes;

Os sistemas de sustimento adotados deverao ir sendo verificados e reforcados com a aplicacdo
de elementos verificados necessarios ou constantes do projeto de sustimento e respetivas
ligacdes, a medida que a demolicdo vai avancando de cima para baixo, piso a piso.

13.2.4. Apds a demolicio:

Uma vez alcancada a cota zero (cota do terreno) deverd ser efetuada uma inspe¢@o na presenga
da Fiscalizacdo das edificacdes confinantes, com a execucgdo de fotografias, para verificar a
existéncia de eventuais danos ocorridos;

As valas, sumidouros, caixas e drenos devem ser devidamente limpos e colocados em perfeito
estado de funcionamento;

Confirmar a estabilidade das paredes a preservar, assim como dos sistemas de sustimento
eventualmente utilizados para que constituam um todo estdvel e seguro e ndo ponham em
risco os trabalhadores e principalmente os utentes da via publica confinante;

As paredes a manter serdo devidamente estudadas no que respeita a fissuragdo,
permeabilidade, coesdo e estabilidade e em consequéncia das andlises efetuadas adotar os
processos de refor¢co mais adequados;

A estrutura adotada no processo de sustimento serd mantida enquanto a estrutura resistente
interior ndo for executada e as correspondentes ligacdes entre esta e as paredes a manter nao
forem sendo refeitas piso a piso;

As ligagdes das estruturas de suporte das paredes a manter e estas irdo sendo eliminadas a
medida que as definidas no ponto anterior forem sendo efetuadas, de modo a que se encontre
sempre garantida a sua seguranga;

As estruturas de suporte colocadas serdo totalmente removidas logo que a estrutura resistente
se encontre executada e tenha adquirido capacidade resistente até ao nivel das paredes que se
mantiveram.
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14. MONTA-CARGAS

14.1. Consideracoes Gerais

Os monta-cargas de obra que executem transporte de elementos de materiais deverdo ter o espaco de
carga confinado por rede de malha apertada, ou outro material que ndo permita que os elementos a
transportar saiam do perimetro do elevador. Se tal ndo se verificar, acondicionar e amarrar os
elementos de tal modo que as oscilacdes do monta-cargas ndo provoquem a sua deslocacao.

O transporte de pecas longas, ndo devidamente acondicionadas, em elevadores de caixa aberta, tem
provocado vérios acidentes graves, envolvendo prejuizos materiais € mesmo humanos, quando a
carga se desloca para fora do perimetro do elevador e embate em elementos do andaime ou da
propria construc¢do durante a deslocacdo do elevador. Constata-se que é vulgarmente nessa atividade
que os acidentes se verificam.

15. MOVIMENTACAO DE CARGAS PESADAS

15.1. Consideracoes Gerais

Na movimenta¢do de cargas pesadas, nomeadamente elementos pré-fabricados em aco, betdo,
madeiras, paletes de alvenarias, entre outros, podem resultar acidentes muito graves, em
consequéncia das dimensdes e pesos destes elementos.

Diversos equipamentos podem ser utilizados para a movimentagcdo de cargas, em funcdo da sua
natureza, dos deslocamentos e da operagéo a efetuar.

A montagem de pecas pré-fabricadas, deve ser planeada e executada com todo o rigor que uma
operacgdo desta complexidade exige.

15.2. Riscos mais frequentes:

. Assentamento dos apoios do equipamento;

° Queda elementos ou da carga;
° Queda em altura;
. Queda da carga por peso excessivo, rotura de cabos;

. Choque com objetos;
. Rotacdo das pecas pré-fabricadas;
° Entalamento;

o Eletrocussao;

15.3. Medidas de Prevencado

15.3.1. Geral

Estudo prévio da estrutura, do espaco envolvente (presenca de linhas elétricas, edificios na
proximidade);
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Estudo da qualidade dos apoios, do terreno subjacente;
Estudo do equipamento mais conveniente (peso e dimensdo da carga);
Verificag@o do estado de conservag@o dos cabos, lingas e estropos;
Célculo do angulo dos estropos ou das lingas (controle da carga mdxima admissivel);
Uso de escadas de acesso adequadas;
Manter bem limpa toda a zona transparente da cabine;
Controlar a permanéncia de pessoas sob as cargas suspensas;

Ter em atencdo as condi¢des climatéricas no momento da movimentacdo das cargas,
principalmente os esforcos introduzidos pela acdo do vento;

Acesso ao local dos trabalhos condicionado a operérios qualificados;
Garantir que a sinalizacdo da manobra € executada apenas por uma s6 pessoa;

Uso de prote¢des coletivas para prote¢do dos montadores (redes).
15.3.2. Gruas méveis

Usar o travao de estacionamento e calgos nas rodas;

Verificar diariamente, antes do inicio dos trabalhos, as embraiagens, travdes, estado do cabo e
cadernal;

Estudar todo o percurso da carga e detetar momento de esforcos mais desfavoravel;
Usar estabilizadores e ver se estdo assentes em solo firme;
Respeitar o diagrama de cargas admissivel do equipamento;

Sempre que o manobrador ndo conseguir observar a carga deve solicitar a colaboracdo de um
auxiliar;

Nunca mover o veiculo com a carga suspensa;

Nunca usar a grua para rebocar cargas;

Verificar que as alteracdes das condigdes atmosféricas ndo diminuem as propriedades
resistentes do solo para o qual os apoios foram dimensionados.

15.3.3. Gruas fixas

Apresentar no Plano de Seguranca e Satide para a fase de Execucdo da Obra a localizacdo
das gruas fixas, definindo as 4reas de varrimento do braco ou dos bracos;

Verificar as desobstrucdes necessarias;
Verificar as condi¢des do solo de fundacio;

Verificar que as alteracdes das condigdes atmosféricas ndo diminuem as propriedades
resistentes do solo para o qual os apoios foram dimensionados.

Respeitar o diagrama de cargas admissivel do equipamento;

Sempre que o manobrador ndo conseguir observar a carga deve solicitar a colaboracdo de um
auxiliar;
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o Nunca usar a grua para arrastar cargas pelo chao, apenas para as elevar;

16. TRABALHOS EM COBERTURAS

16.1. Consideracoes Gerais

Nos trabalhos em coberturas que oferecam perigo pela inclinagdo, altura, natureza ou estado da
superficie, ou por efeito das condi¢bes atmosféricas, deverdo ser tomadas medidas especiais de
seguranca, tais como a utilizacdo de guarda-corpos, plataformas de trabalho, cabos e arnés, escadas
de telhador, tabuas de rojo.

16.2. Riscos mais frequentes:

° Quedas em altura;

° Queda de materiais;
° Quebra de telhas;

° Entorses;

. Escorregamento.

16.3. Medidas de prevencao:

. Verificar a capacidade de carga do material que constitui a cobertura, de forma a evitar rotura
de pontos que ndo suportam o peso de um trabalhador;

. Ter em conta as condi¢des atmosféricas, nomeadamente o gelo e o tempo himido ou ventoso
que aumentam o risco de queda;

° Utilizar condutas de entulho fechado para descer os materiais sobrantes, (ndo aplicdvel em
coberturas de fibrocimento — ver capitulo 13.2.1;

. Nao acumular material suscetivel de cair;

° Utilizar redes de prote¢do, vias de passagem cobertas ou equivalentes para evitar a queda de
materiais;

° Na instalagdo de novas coberturas, reduzir a necessidade de deslocacdo dos trabalhadores no
telhado, sobretudo em planos inclinados, através de: utilizagdo de cais de carga, entrega de
placas a medida que vao sendo utilizadas (painéis “sanduiche”, ou outra);

. Em coberturas muito inclinadas, usar travessas, escadas de telhador ou cabos e arnés, para
evitar escorregamentos;

° Em coberturas de fraca resisténcia, usar plataformas rigidas e apoiadas em locais sélidos;
. Colocar guarda-corpos e tdbuas de pé na periferia da cobertura;

. Sinalizar devidamente aberturas com guarda-corpos.

16.4. Equipamento de protecdo individual:

. Capacete de protecio;
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° Botas de protecdo com rasto antiderrapante;

° Arnés e cinto de seguranca.

17. TRANSPORTE DE CARGAS A BRACO

17.1. Consideracoes Gerais

Os trabalhos de transporte a braco impdem, em geral, uma carga estitica a numerosos grupos de
musculos, designadamente aos dos bragos e tronco. Quando se trata de um trabalho muscular
estético, ou seja, quando se trata de aguentar uma carga, o fluxo sanguineo, os depdsitos de oxigénio
e acucar sdo fortemente entravados pela pressdo exercida pelo musculo contraido, o que dificulta
sobremaneira a evacuacdo dos produtos do metabolismo, provocando a fadiga.

Sustentar uma carga representa para o homem uma forma de trabalho particularmente desfavordavel
e mais penoso que um trabalho onde haja liberdade de movimentos. A capacidade de trabalho estd
muitas vezes limitada pelos musculos dorsais que devem realizar um trabalho estético, e ndo pelos
musculos afetos ao trabalho dindmico, como por exemplo os musculos do brago.

Para diminuir a frequéncia de perturbagdes da coluna vertebral, devem seguir-se as seguintes vias:
Mecanizagdo dos meios de carga e transporte;
Reducdo do peso das cargas:
° 18 kg para os homens;
° 12 kg para as mulheres;
Selecdo cuidadosa do pessoal.

17.2. Riscos mais frequentes:

L Fadiga;
. Desgaste excessivo;
° Lesodes dorsais;

. Quedas ao mesmo nivel

17.3. Medidas de prevencao:

17.3.1. Posigdes e movimentos perigosos da coluna:

. O levantamento e transporte das cargas, o deslocamento de veiculos, empurrando-os ou
puxando-os, terd que ser efetuado sempre atentamente, sem ser de um sO golpe e nunca
curvando o dorso para trés;

. A coluna vertebral fortemente solicitada, ndo deve ser deformada nem para a frente nem para
trds, nem em torno do seu proprio eixo; s6 deve servir de elemento de carga e ndo de
articulagdo. Por esta razdo o levantamento e transporte de cargas ndo podem ser associados a
uma tor¢@o do tronco.

17.3.2. Movimento e suporte de cargas:

° Utilizar auxiliares de carregamento, tais como correias, cestos especiais, cangas, etc.;
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. Aproximar a carga do corpo;
L Carregar a carga simetricamente;
. Usar a forga das pernas em primeiro lugar, em qualquer acdo de elevacao;
o Suportar a carga com o esqueleto;
. Transportar a carga mantendo o corpo direito.

° Repartir os trabalhadores por ordem de estatura, o mais baixo a frente;
17.3.3. Area de trabalho:

. Posicionamento estratégico de recipientes para os desperdicios;
. Revestimentos adequados nos pavimentos;

. Vias de circulag@o desobstruidas.

18. PEQUENAS FERRAMENTAS MANUAIS

18.1. Consideracoes gerais:

E frequente observar-se nas obras de construgdo trabalhadores a utilizar ferramentas que ndo se
coadunam com a tarefa que estdo a realizar, ou que ndo se encontram em bom estado de
conservacdo, o que pode indubitavelmente levar a fadiga acrescida, sensacdo de desconforto, e
consequente incremento do risco associado.

Uma outra questdo prende-se com o transporte destas ferramentas, que sdo normalmente levadas
nos bolsos do vestudrio e que constituem um ato contraproducente.

18.2. Riscos mais frequentes

. Perfuragao;
. Corte;
. Projecdo de particulas;

o Entalamento.

18.3. Medidas de prevengdo:

. Garantir a adequacio da ferramenta ao tipo de trabalho a realizar e ao trabalhador;

. Verificar o estado de conservacdo da ferramenta nomeadamente ao nivel da superficie de
trabalho. Por exemplo: verificar se as ferramentas de corte estdo bem afiadas; se os cabos
manuais possuem resisténcia adequada ou se ndo apresentam anomalias que lhes diminuam a
resisténcia ou as tornem agressivas para o trabalhador;

. Garantir que as ferramentas de percussdo estejam isentas de rebarbas;

. Garantir que ferramentas agressivas, tais como chaves de parafusos, formdes, puncoadeiras,
entre outros, ndo sdo transportadas nos bolsos do vestudrio;
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. Garantir que o Equipamento de Protecdo Individual do utilizador estd de acordo com o risco a
que esté sujeito.

18.4. Equipamento de protegdo individual:

. Capacete de protecio;
. Botas com biqueira e palmilha de aco;
o Cinto e coletes de ferramentas;

° Luvas.

19. USO DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS

19.1. Consideracoes gerais:

E corrente que na limpeza, manuten¢io e conservacio de ferramentas, instalagdes, materiais, se
recorra ao uso de solventes organicos, como diluentes, tintas, vernizes, desidratantes, entre outros.
Sdo normalmente substincias pouco soliveis com a dgua, que passam rapidamente para a
atmosfera, e sdo combustiveis.

E 6bvio que a quantidade, a concentragdo de substincia, o local da exposicdo, e a duracdo sdo s
fatores que mais afetam a extensdo deste efeito. Ndo obstante, também a ventilacdo local,
temperatura, pressdo, humidade, e caracteristicas intrinsecas ao individuo, tais como sexo, idade,
alimentacdo, estado fisico, s@o aspetos a ter em conta.

Os o6leos descofrantes sdo uma das substancias perigosas mais usadas na construgdo, e que podem
originar doencgas profissionais graves ao nivel cutaneo e respiratério, pelo que se sugere a utilizacéo
de dleos sintéticos, e alteracdes no modo de aplicagdo, de tal forma que se privilegie a aplicagdo em
oficina e ndo em obra.

19.2. Riscos mais frequentes:

. Intoxicagdo por inalagdo de vapores;

. Contactos com a pele, que resultam em dermatoses e queimaduras;
° Efeitos carcinogénicos;

L Risco ambiental;

L Efeitos mutagénicos;

. Exploséao.

19.3. Medidas de prevengdo:

. Observar o previsto no capitulo “3 — Residuos e vazadouros”.

Consideracdes gerais sobre 6leos descofrantes:

- Utilizar trincha na aplicacdo do dleo, sempre que exista possibilidade da neblina do
pulverizador, se perder na atmosfera circundante, quer pela dimensdo das cofragens quer
pela sua forma;
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- O reabastecimento do pulverizador de dorso, s6 deve ser efetuado apds o operador o ter
retirado das costas, devendo haver limpeza exterior do equipamento caso haja
escorrimento;

- Aplicar o produto de costas viradas para o vento;
- Utilizar luvas de borracha e calcas de oleado;

- Proceder a lavagem frequente do vestudrio utilizando dgua saponificada a temperatura
superior a 40 °C;

- Em caso de contaminagdo acidental de qualquer parte do corpo, a parte atingida com
dgua e sabdo.

E expressamente proibida a descarga de dleos para o solo, esgotos ou linhas de dgua. Os 6leos
deveram ser recolhidos em recipientes proprios e deverd ser assegurado um destino final
adequado de tratamento, valorizag¢@o ou eliminacdo por entidades autorizadas para o efeito;

Distribuir as respetivas fichas de seguranca, aos trabalhadores envolvidos, dos produtos
utilizados, garantindo que estes leem as indicacdes do rétulo antes da utilizagdo do produto;

Evitar o uso de solventes com toxicidade elevada e altamente inflamavel;
Utilizar apenas produtos devidamente embalados e etiquetados;
Ao vazar produto para outro recipiente, este devera ser apropriado e devidamente etiquetado;

Quando existam materiais plasticos, deve ser feita uma prova antes da operagdo de limpeza,
para evitar que estes sejam atacados pelo solvente;

Nao fumar, nem ingerir alimentos durante a aplicacéo de solvente;

Nao manipular os solventes perto de chama viva ou fontes de ondas eletromagnéticas, como
telemoveis;

Garantir ventilacdo adequada, também no local de armazenamento;

Pedir fichas de seguranca das substancias quimicas, onde existe informagdo do modo como
atuar em caso de emergéncia;

Uso adequado de luvas e filtros para mascaras (ver quadro seguinte);

Resisténcia de luvas a substancias quimicas:

Substiancia | Borracha | Neoprene | PVC | Substancia | Borracha | Neoprene | PVC

quimica quimica

Acetaldeido E E E Eter etilico M B M

Acetona B B B Fosfato de E E E
amonio

Acido citrico E E E Hipoclorito NR E M
de sédio

Fenol E E B Nitrato de E E E
amonio

Acido NR NR B Hidréxido E B E
cromico de sodio

Acido E E B Parafinas M B B
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cloridrico
Agua M B NR | Tolueno NR M M
oxigenada
Acido NR NR NR Tetra- M M NR
. hidrofurano
nitrico
Cloro NR E E Xileno NR M M

B — boa; E — excelente; M — média; NR — ndo recomendada
19.4. Equipamento de protegdo individual:
. Luvas de protec¢do quimica;

. Mascara com filtro para vapores organicos;

. Oculos de protecio.

20. REDE AGUAS E ESGOTOS

20.1. Consideragoes gerais:

Tendo por base a Portaria n.° 762/2002 de 1 de julho, que aprovou o Regulamento de Seguranca,
Higiene e Satide no Trabalho na Exploracdo dos sistemas publicos de distribuicdo de dgua e de
drenagem de 4guas residuais, passam-se a descrever alguns riscos que sdo possiveis de acontecer em
obras da Forc¢a Aérea, ndo so na instalacdo das redes, mas também na sua manutencgao.

20.2. Riscos mais frequentes:

Insuficiéncia de oxigénio atmosférico;

. Existéncia de gases ou vapores perigosos;

° Contacto com reagentes, dguas residuais ou lamas;
° Explosdo/incéndio;

. Intoxicacoes;

° Mordidelas de insetos e roedores;

° Soterramento.

20.3. Medidas de prevencdo:

. Identificar e avaliar através de um programa, as condi¢cdes em matéria de seguranca e saidde,
relativas as atividades a executar, sdo diferentes os riscos de execucio de uma rede de esgotos,
ou uma manutengdo ou reparagdo parcial;

. Elaborar cartazes onde se definam as regras bdsicas para assegurar a seguranga e saude dos
trabalhadores, no que diz respeito a execugdo dos trabalhos, manuseamento de equipamentos
e instalacdes;
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Formacao tedrica e pratica aos trabalhadores, adaptada a sua fungéo;

Utilizar regularmente equipamentos para determinacdo do teor de oxigénio, de concentragio
de gases ou vapores, 0s quais devem ser atribuidos a um responsivel em obra, para que este
possa sob vigilancia permanente e a partir do exterior tomar as medidas necessdrias;

Sempre que se pretenda entrar nas caixas ou nas condutas, devem abrir-se as caixas mais
préximas a montante e a jusante, s6 entrando apds 10 min (aguardar que haja arejamento para
diminuir a concentrag@o de gases);

Sinalizac¢do conveniente das cAmaras de visita as quais foram retiradas as tampas;

A presenca de trabalhadores no interior das caixas de visita deve ser interrompida de meia em
meia hora por periodo ndo inferior a 10 min;

Entrar apenas um elemento na caixa de visita ou conduta, para que em caso de asfixia, o outro
elemento no exterior (vigilante) possa acionar emergéncia externa;

Nio acender fosforos, nem elementos que provoquem chama viva no interior das condutas ou
caixas ou pogos de capitacio;

Evitar o uso de material de vidro, que pode cortar e como tal provocar infe¢des muito
perigosas para a saide do trabalhador, devido ao contacto com organismos patogénicos;

Usar apenas lanternas, dispositivos elétricos e eletrénicos antideflagrantes;
Prever quando se justifique a vacinacio contra insetos e roedores;

Em pogos ou furos de capitagdo, prever ventilagdo adequada, que garanta a evacuacdo de
gases e vapores;

Efetuar um resguardo periférico dos pocos ou reservatérios elevados e sinalizar
convenientemente;

Nas operagdes de carga e descarga de tubagens, ter em conta a forma de armazenagem;
Junto ao local dos trabalhos, prever sempre extintores;

A abertura de valas s6 pode iniciar-se apds conhecimento da localizag¢@o das outras redes (gés,
eletricidade, telefone).

20.4. Equipamento de protecdo individual:

Capacete de protecao;

Botas de cano alto impermedveis com biqueira de aco e sola antiperfuracéo e antiderrapante;
Luvas de prote¢do mecénica;

Luvas de prote¢do quimica ou microbioldgicas;

Luvas de canhdo alto;

Fato, aventais, capuzes;

Protetores auriculares;

Protetores de orelhas;

Aparelhos de protecdo respiratdria;
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o Oculos, viseiras;
. Indicadores do teor em oxigénio;

. Detetores de gases.

21. FICHAS PARA PREVENCAO DE RISCOS

Apresentam-se a seguir exemplos de Fichas Para Prevengdo de Riscos a preencher pelo
Adjudicatario, referidas no capitulo 1.5.4.

21.1. FICHA DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES

As obras desenvolvem-se normalmente em zonas onde se localizam vdrios servigos que irdo ser
afetados pelos trabalhos. As zonas adjacentes podem ser de circulacio de aeronaves, automdveis e
pedes, pelo que, estas dreas deverdo ser devidamente vedadas e sinalizadas de forma a evitar a
entrada de pessoas nao autorizadas em obra e no estaleiro.

O Adjudicatario deverd portanto proceder a elaboracdo deste quadro sempre que se detetem
condicionalismos e incorpord-lo apds preenchimento no P.S.S.. Apresenta-se em seguida a folha de
registo de condicionalismos existentes.

Interferéncia com

REGISTO DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES =
Obra Estaleiro

Arvores a remover (requer autorizagio da Fiscalizagdo)
Rede de Aguas

Rede de Esgotos

Rede Aguas Pluviais

Rede de Eletricidade

Desvio de Transito

IDemolicdes
Comunicagdes

21.2. FICHA DE PROTECOES COLETIVAS

O Empreiteiro deverd prever, prioritariamente medidas de protecdo coletiva face as medidas de
protecdo individual visando assim a redu¢do de riscos profissionais. Devera propor de forma clara e
objetiva os métodos de protecdo coletiva adequados aos riscos inerentes aos trabalhos a efetuar, que
ird empregar em obra e a respetiva implantacdo dos mesmos.

Esta ficha deverd ser atualizada, cabendo ao Empreiteiro proceder a sua revisdo e implantacao face
aos trabalhos a executar.

Riscos Medidas de Protegdo coletiva

21.3. FICHA DE PROTECOES INDIVIDUAIS

Com a ficha de Protecdes Individuais pretende-se essencialmente assegurar que os EPI’s, sdo
distribuidos aos trabalhadores, de forma a atenuar os riscos associados as tarefas que cada um
desempenha na obra.
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E ao Coordenador de Seguranca e Saiide para a fase de Obra que cabe a missdo de verificar se o
responsdvel em obra do empreiteiro fornece todas as instrucdes de utilizagdo necessdrias ao correto
uso do equipamento, se controla o seu uso efetivo e garante a sua manutengao.

Apresenta-se seguidamente uma ficha tipo de registo de controlo de distribuicdo dos EPI.

162/340

DISTRIBUICAO DE EPI
Dono Obra
Obra:
Empreiteiro:
Nome do trabalhador Niimero
Designacdo EPI Riscos Rececdo Devolugido
Data:_ / [/ Data:_ / [/
Ass: Ass:
RISCOS A PROTEGER
1 - Quedas em altura 2 - Pancadas na cabeca
3.
DECLARACAO
Declaro que recebi os EPI’s acima mencionados, € comprometo-me a utiliza-los corretamente de acordo com instrucdes
recebidas, a conserva-los e a participar todas as deficiéncias que tenha conhecimento.
Data: _/ /  Ass:

|C00rd. de Seg. e Sadde Ass: Diretor de obra Ass:

21.4. FICHA DE CONTROLO DE EQUIPAMENTOS

Esta ficha pretende assegurar que nenhum equipamento deva ser utilizado, sem que seja fornecida
ao Coordenador de Seguranca e Satide para a fase de Obra a sua ficha de controlo, relativamente a
inspecdes e manutencgdes, a qual devera ser assinada por responsdvel devidamente identificado.
Importa referir e nunca é demais lembrar que a responsabilidade € de todos, mas é ao Adjudicatério
por estar mais proximo dos trabalhadores que cabe a tarefa de:
- Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bem funcionamento dos
equipamentos que utilizam e a comunicarem qualquer anomalia que detetem;
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- Proceder ao controlo de equipamentos com alguma regularidade;
- Garantir rapidez nas correcdes das anomalias detetadas.

FICHA DE CONTROLO DE EQUIPAMENTOS
Dono de obra
Obra
Empreiteiro | Data do ultimo controlo efetuado: _ /_ /__
Equipamentos Revisdes Inspecdo Visual Geral
Equipame ultima Caso ndo Nao conformidades Corrigir
quip Cédigo - Em dia p detetadas g
nto revisao efetuar até: até:
sim | nao
| Coord. Seg. Satde Ass: Data:_/_ /__ | Diretor Obra Ass: Data: _ /_ /__

21.5. FICHA DE INSPECAO E PREVENCAO

Esta ficha a preencher pelo Adjudicatério, pretende identificar os riscos e planear as respetivas
medidas preventivas quer associadas a execugdo de cada elemento/operacdo de construcio, quer de
um outro ponto de vista na verificacdo de equipamentos, quer ainda outros aspetos que meregam ser
considerados.

Compete ao Adjudicatdrio assegurar a sua distribui¢io pelos diversos responsaveis.

A Fiscalizac@o poderd solicitar ao Adjudicatario a elaboragdo de novos Procedimentos de Inspecdo
e Prevenc¢do sempre que considere necessario.

As acdes preventivas propostas pelo Adjudicatario deverdo ser aprovadas pela Fiscalizagao.

21.6. FICHA DE «<NAO CONFORMIDADES» E ACOES CORRETIVAS

No caso de ser detetada uma «ndo conformidade» e a fiscalizagdo entenda que ndo pode ou ndo
deve ser tratada na ficha de registo de inspecdo e prevengdo atrds referida, deve o empreiteiro
elaborar com a maior prontiddo, um registo de «ndo conformidade» e Acgdes corretivas do qual se
apresenta em seguida um modelo tipo.

Apos a identificacdo, proposta de agdo corretiva/preventiva, e implementagdo da agdo, da ndo
conformidade, a fiscalizacdo procederd ou ndo ao encerramento da «ndo conformidade», apds
comprovar a sua eficicia.

REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACOES CORRETIVAS/PREVENTIVAS
Dono da Obra:

Empreitada: Cédigo:

Empreiteiro:

Descricdo da ndo conformidade:

Localizacio:

Documentos de referéncia:

Descrito por: Data: | Verificado por: Data:
Descricdo das acdes corretivas/preventivas:

Correcdo até:
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Proposto por: Data: | Aprovado por: Data:
Execucdo das agdes corretivas/ preventivas:
Executado por: Data: Controlado por: Data:
Verificado por: Data: Aprovado por: Data:

21.7. FICHA DE SAUDE DOS TRABALHADORES

Pretende-se com esta ficha, tal como prescrito no capitulo 1.11, um controlo e promogao da satde
dos trabalhadores. O empreiteiro deverd fornecer a Fiscalizacdo a Ficha tipo que se apresenta de
seguida, e deverd também manter um registo da aptidao fisica e psiquica de cada trabalhador.

O empreiteiro responsabilizar-se-4 pela tomada de decisdes referentes a continuidade de um

trabalhador naquela tarefa, ou mesmo na obra, apds as restricdes ou recomendagdes referentes ao

trabalhador, emanadas da Medicina no Trabalho.

Os exames médicos deverao ser realizados no minimo:
- No momento da entrada de cada trabalhador no estaleiro;
- Semestralmente;
- No regresso ao trabalho apds auséncia superior 30 dias.

N

TRABALHADOR |CONTROLO DAS INSPECOES MEDICAS
IN°® INOME 1*Inspe¢do 2* Inspecdo 3% Inspecdo
Data_ /[ Data_ /[ Data_ / [/
IApto ONao Apto [ |Apt0 ONao Apto [O|Apto O Nao Apto O
Rubrica: Rubrica: Rubrica:
Nome da Empresa ou " Companhia de Nimero da Validade da
trabalhador independente Seguros Apdlice Apdlice

* E = Empreiteiro SE = Subempreiteiro TI = Trabalhador Independente
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ANEXO I - Exemplos de cartazes de sensibilizacdo:

EM CASO DE ACIDENTE CHAME OS SOCORROS ...
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ANEXO II - Quadro 1 - Sinais de Protecao:

® &

Proibigao de fumar Proibigao de fazer lume Passagem proibida a pedes
e de fumar

® ®

Proibigdo de apagar com agua Agua nao potavel Proibida a entrada a pesscas
nao autorizadas

Passagem proibida a veiculos Nao tocar
de movimento de cargas

ANEXO II - Quadro 2 - Sinais de Aviso:

Substancias inflamaveis Substancias explosivas Substancias toxicas
ou alta temperatura

(continua...)
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ANEXO II - Quadro 2 - Sinais de Aviso (cont.):

>
>
>

Substancias corrosivas

>
>
>

Veiculos de movimentagao
de cargas

>

Raios laser

>

Forte campo magnético

>

Risco biologico

Substéncias radioactivas

Perigo de electrocussao

A\

Substéncias comburentes

Tropegamento

Baixa temperatura

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

Cargas suspensas

Perigos varios

Radiagfies ndo ionizantes

Queda com desnivel

Substancias nocivas ou irritantes
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

ANEXO II - Quadro 3 - Sinais de Obrigacio:

Protecgdo obrigatdria Protecgdo obrigatdria Protecgdo obrigatéria
dos olhos da cabega dos ouvidos

Protecgdo obrigatéria Protecgéo obrigatéria Protecgio cbrigatéria

das vias respiratorias dos pés das méos

Protecglo obrigatéria Protecg¢do obrigatdria Protecgao individual
do corpo do rosto obrigatéria contra quedas

Passagem obrigatdria para pedes Obrigagdes varias (acompanhada
eventualmente de uma placa adicional)
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

ANEXO II - Quadro 4 - Sinais de Salvamento ou de Emergéncia:

I

e

Via/saida de emergéncia

08 & W

Direcgdo a seguir
(sinal de indicagdo adicional as placas apresentadas em seguida)

+ -

Primeiros socorros Maca Duche de seguranga Lavagem dos olhos

o

Telefone para salvamento e primeiros socorros

97/98

169/340



FORCA AEREA

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

ANEXO II - Quadro 5 - Sinais relativos ao material de combate a incéndios:

0 \

Agulheta de incéndio Escada Extintor

Telefone para luta
contra incéndios

) Direcgdo a seguir
(sinal de indicagd@o adicional as placas apresentadas acima)

ANEXO II - Quadro 6 — Sinais obstaculos e locais perigosos:

A .\ Y

(Faixas amarelas e negras ou vermelhas e brancas)
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CADERNO DE ENCARGOS

CONDICOES TECNICAS GERAIS

Seccao 11

DISPOSICOES GERAIS

2.1 Antes de se iniciar qualquer trabalho, procederd o empreiteiro a implantacdo e demarcacio
definitiva das obras a executar. As implantacdes e demarcagdes serdo verificadas pela Fiscalizacdo
que as aprovard no caso de estarem conforme o projeto. Os trabalhos de implantacdo e demarcacdo
da obra sdo considerados trabalhos preparatdrios.

§ unico - Para efeito da execugdo a implantacdo dos trabalhos pelo empreiteiro, a Fiscalizacdo
indicard o local ou locais em que ele deverd colocar uma ou mais marcas de nivelamento, bem
definidas, verificadas pela Fiscalizago, e nas quais se apoiardo as implantacdes ou piquetagem.

2.2 Os trabalhos que constituem a presente empreitada deverdo ser executados com toda a solidez
e perfeicdo e de acordo com as melhores regras da arte de construir. Entre diversos processos de
execucdo serd sempre escolhido o que conduza a maior garantia de duragdo e acabamento.

2.3 Os materiais a aplicar serdo sempre de boa qualidade, deverdo satisfazer as condig¢des
exigidas pelos fins a que se destinam, e ndo poderdo ser aplicados sem a prévia aprovagdo da
Fiscalizag@o.

2.4 Os materiais para os quais existam ja especificacdes oficiais, deverdo satisfazer taxativamente
ao que nelas € fixado.

2.5 O empreiteiro, quando autorizado pela Fiscalizacdo, podera empregar materiais diferentes dos
inicialmente previstos, se a solidez, estabilidade, duracdo, conservagao e aspeto da obra, ndo forem
prejudicados e ndo houver aumento de prego da empreitada.

2.6 O facto de ser indicada, por vezes, neste Caderno de Encargos, uma marca de produto, isso
unicamente serve para estabelecer o tipo ou o minimo de qualidade do material a que se refere.

2.7 O empreiteiro obriga-se a apresentar previamente a aprovacdo da Fiscalizacdo amostras dos
materiais a empregar acompanhados dos certificados de origem, ou de anélises ou ensaios feitos em
laboratérios oficiais, sempre que a Fiscalizagdo o julgue necessario, os quais depois de aprovados
servirdo de padrio.
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§1°. A Fiscalizacdo reserva-se, o direito de, durante e apds a execugdo dos trabalhos, e sempre que
o entender, levar a efeito ensaios de controlo para verificar se a construgdo estd de acordo com o
estipulado neste Caderno de Encargos, bem como de tomar novas amostras e mandar proceder as
andlises, ensaios e provas em laboratérios oficiais a sua escolha. Os encargos daf resultantes s@o da
conta do empreiteiro.

§2°. Salvo indica¢do em contrario expressa nas Condi¢des Especiais, as amostras serdo sempre
tomadas em triplicado e levardo as indicacdes necessdrias a sua identificagao.

§3°. O disposto nesta Condi¢do ndo diminui a responsabilidade que cabe ao empreiteiro na
execucgdo da obra.

2.8 Todos os materiais que ndo satisfacam as condicdes estabelecidas serdo rejeitados e
considerados ndo fornecidos. No prazo de trés dias, a contar da data de rececdo da notificacdo em
que lhe é comunicada essa rejeicdo, deverd o empreiteiro remover, por sua conta, esses materiais
para fora do local da obra.

§1°.  Se ndo fizer a remocdo no prazo marcado, serd esta mandada efetuar pela Fiscalizacdo e por
conta do empreiteiro, que nao tera direito a qualquer indemnizagio pelo extravio ou outra aplicacio
que seja dada aos materiais removidos.

§2°. Todos os encargos, quer com cargas, descargas, seguros, etc., serdo unicamente da conta do
empreiteiro, ndo sendo motivo para qualquer reclamacdo o facto dos materiais, ja onerados com os
precos de transporte, virem a ser rejeitados ao abrigo desta condicao.

2.9 O empreiteiro obriga-se a ter, no local da obra, as maquinas, ferramentas e outros utensilios
necessdarios, a boa execucdo dos trabalhos da empreitada.

§ tinico - O empreiteiro podera utilizar, por aluguer, as maquinas, ferramentas ou utensilios que o
Estado possua e possa dispor, ficando responsdvel pelo seu bom funcionamento e conservagao,
deduzindo-se na importincia da empreitada a despesa efetuada com a reparacdo dos estragos
causados quando ndo sejam entregues no estado em que lhe foram cedidos.

2.10 Nenhum trabalho deve ser executado sem que o empreiteiro tenha esclarecido previamente
qualquer divida que haja sobre o mesmo, para o que consultard a Fiscaliza¢do. Qualquer trabalho
realizado com base em elementos deficientes ou errados, quando se prove que essas deficiéncias ou
erros deveriam ser do conhecimento do empreiteiro, serd por este refeito e a sua responsabilidade.

2.11 Serdo imediatamente demolidos e depois reconstruidos por conta do empreiteiro, todos os
trabalhos que a Fiscalizagcdo considere inaceitdveis por ndo obedecerem as condi¢des estabelecidas
neste Caderno de Encargos.

§ unico - Se o empreiteiro ndo der cumprimento ao que a Fiscalizacdo determinar a este respeito,
serdo os trabalhos demolidos e reconstruidos pela D.I., por conta do empreiteiro.

2.12 A D.L rejeita qualquer responsabilidade por prejuizos que possam ocorrer nos materiais do
empreiteiro, ou nos trabalhos que constituem a empreitada antes da rece¢do provisoria, sejam quais
forem as circunstancias que tenham originado esses prejuizos.
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2.13 Constitui encargo do empreiteiro, a instalagdo das canaliza¢des para a condugdo da dgua para
a obra e sua ligacdo a conduta da rede de abastecimento ptiblico e bem assim o pagamento do
consumo da dgua em todos os trabalhos da empreitada ou a eles ligado.

2.14 O empreiteiro obriga-se a construir no local da obra, barracdes destinados a armazenar o seu
material e ferramentas e onde num deles haja uma dependéncia, servindo de escritério da obra, com
as dimensdes julgadas necessdrias pela Fiscalizagdo da obra.

§1°. O empreiteiro obrigar-se-d a executar todos os trabalhos de limpeza do estaleiro bem como
os locais de trabalho, devendo a obra ser entregue ap6s uma limpeza cuidada.

§2°. Nos termos e para os efeitos do previsto na cldusula 5.* do Caderno de Encargos, os trabalhos
de limpeza referidos no paragrafo anterior consideram-se trabalhos acessdrios.

2.15 Os materiais devem ser armazenados e manuseados de forma a que as suas propriedades nio
se alterem significativamente, por ag¢do do clima, por mistura ou contaminagdo, € que a
conformidade com a norma respetiva se mantenha.

§1°.  Os compartimentos de armazenamento devem ser claramente identificados de modo a evitar
erros na utilizacdo dos materiais.

§2°.  Devem ser tidas em conta as instrucdes especiais dos fornecedores.
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Pégina intencionalmente deixada em branco.
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CADERNO DE ENCARGOS

CONDICOES TECNICAS GERAIS

Seccao 111
NATUREZA E QUALIDADE DOS MATERIAIS

GENERALIDADES

o

3.01 Os materiais da constru¢cdo deverdo cumprir as normas respetivas definidas no Despacho n.
21876/2005 (2.2 série) de 19 de outubro.

ACO PARA BETAO ARMADO

3.02 O aco macio a empregar na constitui¢do das armaduras de betdo armado, devera satisfazer as
condi¢des determinadas no capitulo B (art.° 21.° e seguintes) do Regulamento de Estruturas de
Betdo Armado e Pré-Esforcado e as Normas em vigor, e estar homologado (classificado) pelo
LNEC e certificado pela Certif .

§1°.  Acos a empregar em obras da Forca Aérea sdo: A400 NR; A400 NR SD; A500 NR; A500 N
SD e A500 ER, em que a letra A indica o tipo de aco (aco para armaduras de betdo armado); o
nimero de trés algarismos indica o valor caracteristico da tensdo de cedéncia, expresso em MPa; a
letra N indica natural (laminado a quente); a letra E indica endurecido a frio; a letra R indica
superficie rugosa e de alta aderéncia, e as letras SD referem-se a ductilidade especial.

§2°. Os acos de armaduras para betdo deverdo ter textura homogénea e grido fino. Deverdo
igualmente ser isentos de zincagem, pintura, alcatroagem, argila, 6leo ou ferrugem solta, gorduras,
terras ou outro qualquer material que lhes possa ser prejudicial.

§3°. As dimensdes, caracteristicas, marcacdo e ensaios dos vardes A400 NR devem atender a
E 449.

§4°. As dimensdes, caracteristicas, marcacdo e ensaios dos vardes AS00 NR, A500 ER devem
atender respetivamente as E 449 e E 456-2000.

§5°.  As dimensdes, caracteristicas, marcacdo e ensaios dos vardes A400 NR SD e A500 NR SD
devem atender respetivamente as E 455-2002 e E460-2002.

§6°. A entrega em obra deve ser acompanhada de um certificado contendo as informacdes
necessdrias a sua identificacdo de acordo com as seguintes alineas:

a)  Qualidade, indicando o valor caracteristico da tensdo de cedéncia (fyx) em N/mmz;

b) Classe, e caracteristicas de ductilidade;

¢) Dimensoes;
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d) Caracteristicas da superficie;

e)  Soldabilidade.

§7°. Os vardes da armadura deverdo ser armazenados de forma a estarem adequadamente
protegidos contra a corrosdo, sendo adequadamente empilhados sobre apoios e afastados do solo,
para que sobre 0os mesmos nao sejam introduzidas quaisquer deformacdes iniciais.

§8°.  As redes electrossoldadas para armaduras de betdo armado, devem no que diz respeito a
caracteristicas, ensaios e marcacdo respeitar a E 458-2000, e estar homologadas pelo LNEC. No
caso de malhas electrossoldadas é dispensada a certificacdo, por serem executadas em AS00ER
(E456-2000).

§9°. Cada painel de rede electrosoldada deverd ser convenientemente etiquetado de forma a
permitir a sua fécil identificacdo em obra.

ACO EM ELEMENTOS ESTRUTURAIS

3.03 Encontram-se incluidos nesta designacdo todos os laminados, acos comuns de carbono ou
acos de liga leve fabricados pelos processos habituais.

§1°. A estrutura dos acos a utilizar deverd ser homogénea, de grdo fino, obtida através de um
processo de fabrico adequado e de um laminado sem defeitos, isenta de inclusdes, fendas e de outras
imperfei¢des que possam prejudicar a qualidade do material e a sua utilizagéo.

§2°.  As caracteristicas mecanicas dos acos deverdo obedecer as prescricdes em vigor que lhe
forem aplicdveis, em particular o disposto no Eurocddigo 3 e no R.E.A.E..

§3°.  Os valores das tensdes nominais de cedéncia e de rotura nos agos laminados a quente, bem
como as condi¢des técnicas de fornecimento encontram-se definidos nas EN 10025:2004 e prEN
10113.

§4°. Todos os produtos para metal de adicdo e fluxos de soldadura por fusdo de materiais
metdlicos devem atender a EN 13479:2004.

AGUA

3.04 A agua a empregar no fabrico das argamassas devera ser doce, limpa, isenta de substancias
organicas, dcidos, sais deliquescentes, 6leos ou quaisquer outras impurezas.

§1°. Para o betdo simples ou armado, devera, além do estipulado para as argamassas, ser isenta de
cloretos e sulfatos em percentagens que sejam consideradas prejudiciais.

§2°. A 4gua a empregar deverd possuir caracteristicas que respeitem o especificado na E 372, a
sua aptidao encontra-se também estabelecida na prEN 1008.

ALUMINIOS

3.05 Os perfis serdo executados por extrusdo em liga de aluminio A. G. S., com dureza de
superficie de 12 WEBSTERS no minimo, de acordo com a norma DIN 1725. Serdo protegidos por
termolacagem ou anodizagdo, conforme o definido nas Condicdes Técnicas Especiais.
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§1°. A termolacagem devera satisfazer as seguintes condic¢des:

- Pintura/projecdo em tdnel de tinta poliéster - pistolas eletrostiticas - para se obter um
recobrimento uniforme de 100u de espessura numa tnica aplicacéo;

- Resisténcia ao envelhecimento segundo a norma ASTM-G26 durante 1.440 horas;
- Resisténcia ao nevoeiro salino segundo norma ASTMB 177-73 durante 1.080 horas;
- Resisténcia a poluicdo industrial segundo norma DIN 50018-1963 durante 360 horas;
- Resisténcia a atmosfera himida saturada segundo norma, DIN 50017- 1963 durante
504 horas.
§2°. A anodizacdo deverd cumprir as seguintes condic¢des:
- Espessura de anodizacdo 25u minimo (NP-1478);
- Resisténcia a abrasdo 3g/u (NP EN 12373-9);
- Colmatagem com perda nao inferior a 20mg/dm2 (NP EN 12373-6).

AREIA

3.06 A areia a empregar na confecdo das argamassas e dos betdes, devera satisfazer as seguintes
condigdes:

a) Ser limpa ou lavada e isenta de terras, substincias orginicas, ou quaisquer outras
impurezas (NP-2100, LNEC E 253), devendo ser peneirada quando necessario;

b) Ter grao anguloso dspero ao tato;

¢) Ser rija de preferéncia siliciosa quartzoza (determinacio de resisténcia a fragmentacio
(Ensaio de Los Angeles) NP EN 1097-2; compressdao NP-1040; esmagamento NP-1039);

d) A totalidade das substancias prejudiciais ndo deverd exceder 3% com excecdo das
removidas por decantacio.

§1°.  No fabrico das argamassas destinadas as alvenarias de pedra irregular deve preferir-se a areia
de grio medianamente grosso; para as argamassas a empregar no assentamento de cantaria, na
alvenaria de blocos ou de tijolo e em rebocos ou guarnecimentos deve utilizar-se a areia de grio
fino. Para o betdo armado deve ser tanto quanto possivel composta de grios finos, médios e grossos,
em partes aproximadamente iguais, para que a sua composicdo granulométrica seja a mais
conveniente tendo em consideracdo a capacidade resistente pretendida.

§2°.  Considera-se areia de grdo grosso a que, passando por um crivo com orificios de 5 mm ¢
retida em crivos de 2 mm; a areia de grdo médio a que passando por um crivo com orificios de
2 mm ¢é retida num crivo com orificios de 0,5 mm, e areia de grao fino a que passando num crivo
com orificios de 0,5 mm € retida em crivos de 0,07 mm. A Andlise granulométrica deverd estar de
acordo com a NP EN 933-1 e NP 1379.

AZULEJOS

3.07 Deverdo ser iguais as amostras aprovadas pela Fiscalizacdo e quanto as caracteristicas
dimensionais e de aspeto deverao estar de acordo com a EN 98 e ISO 10545-2.
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a) Identificacdo - Todas as pecas devem apresentar a marca do fabricante gravada no tardoz
em relevo ou depressao;

b) Face - A face de todas as pecas deve manter o aspeto fixado na encomenda e em
particular ndo apresentar variagdes de tonalidade que ndo tenham sido expressamente
mencionadas, manchas, fendas, cavidades ou saliéncias anormais e fraturas nas arestas
ou vértices;

¢) Tardoz - Deve apresentar asperezas ou relevos destinados a favorecer a aderéncia;
d) Textura - Ter massa com textura homogénea e uniforme;

e) Vidrado - Devera cobrir toda a face, ndo ser lascado nem assinalar o relevo do tardoz,
nem conter outros defeitos como grainhas, pintas e vidro escorrido;

f) Toque - Ao toque deve acusar boa sonoridade e dureza superficial (EN 101).

§1°. As caracteristicas a que o material deverd obedecer serdo verificadas por meio de ensaios a
realizar no L.N.E.C.

§2°. Como caracteristicas especificas, tem-se: dispersdo de dimensdes inferior a 10mm?; na
deformacdo, flechas das arestas inferiores a 0,5mm; tangentes nos angulos do desvio inferior a
0,5%, empenos inferiores a 0,5%. Como estabilidade do vidrado devem verificar-se auséncia de
fissuras (EN 105). Devem apresentar boa resisténcia a formagao de nédoas (ISO 10545-14).
BETUMES

3.08 O betume a empregar deve ser obtido da destilacio de petréleos, ndo devendo conter
quaisquer substincias minerais diferentes daquelas que normalmente acompanham o betume. As
suas caracteristicas deverdao obedecer a especificagdo E 80 do L.N.E.C.. Deve ser homogéneo, isento
de 4gua, ndo fazendo espuma quando aquecido a 200°C e obedecer as seguintes prescri¢des:

a) Penetracdo de 25°C (100g - 5s) = 80 - 100, 100 - 200 ou 180 - 200 a concretizar nas
condi¢des técnicas respetivas (EN 1426, NP 82, ASTM D 5);

b) Ponto de inflamacao: 232°C (LNEC E 337);

¢) Perda por aquecimento a 163°C, 5 horas, maximo - 1% (LNEC E 67, ASTM D 36);

d) Penetracdo ap6s ensaio de perda por aquecimento, % minima da inicial - 70%;

e) Ductilidade a 25°C - 100cm;

f) Densidade a 25°C - 1,0 a 1,05 (LNEC E 35, ASTM D 70);

g) Betume solivel em C14 C, minimo - 99,5% (LNEC E 37, ASTM D 2042, EN 12592);
h) Oliensis Sport Test - negativo;

§1°. A temperatura de aplicagdo deve variar entre 120°C e 163°C.

§2°. O betume a empregar deve ser do tipo definido no projeto de pavimentacdo, devendo ser
usado em caso de omissao o 35/50 ou 50/70 para todas as misturas betuminosas ou 160/220 quando
se destine a execugdo de revestimentos superficiais ou semipenetragdes.

§3°. No caso do adjudicatdrio propor o recurso a outros betumes, estes deverdo ser devidamente
justificados e submetidos a aprovacgao da fiscalizagao.
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§4°. O fornecimento de betumes devera ser sempre acompanhado do respetivo boletim de ensaios,
o qual deverd mencionar as temperaturas a que o material apresenta as viscosidades de 170 £+ 20
cST e de 280 + 30 cST.

BLOCOS DE CIMENTO

3.09 As caracteristicas dimensionais dos blocos deverdo estar de acordo com a EN 772-16.

§1°. A argamassa de constitui¢do dos blocos terd a dosagem de 1 de cimento para 4 de areia,
porém com um minimo de 80 kg/cm? aos 28 dias. Caso aquele trago conduza a resisténcia inferior a
estipulada, deverd a composi¢do ser alterada, quer por variagdo da qualidade e composi¢ao da areia,
quer pelo aumento de dosagem do cimento.

§2°. Os blocos serdo executados com moldes metdlicos bem desempenados e resistentes e depois
de descofrados serdo colocados em estaleiro, abrigados do sol e regados pelo menos uma vez por
dia durante os primeiros 15 dias.

§3°.  As suas caracteristicas devem obedecer ao prescrito na C.I.T. n°. 23 do L.N.E.C..

§4°. Sera rejeitado todo o bloco que apresente fenda, seja por retracdo, por choque ou qualquer
outra circunstancia.

BRITA PARA BETAO
3.10 A sua aptiddo encontra-se estabelecida na prEN 12620: 2002.

§1°. A pedra, de preferéncia britada ou seixo anguloso, devera ser rija, ndo margosa nem geladica,
bem lavada, isenta de substancias que alterem o cimento, e ndo deve conter elementos alongados ou
achatados (consideram-se elementos alongados ou achatados aqueles em que a maior dimensdo
exceda 5 vezes a dimensao minima).

§2°. As percentagens em peso, das substincias prejudiciais existentes na pedra para betdo, ndo
devem exceder os seguintes valores:

— elementos alterados.............c..eevvveeeneee. 2%;
— aglomerados argilosos...................... 0,25%;
— removiveis por decantagfo................ 1%.

§3°. A pedra devera ter dimensdes varidveis, para que juntamente com a areia se obtenha a maior
capacidade do betio.

§4°.  Quando a brita se destina ao fabrico do betdo armado, deverdo adotar-se dimensdes que
permitam a facil penetracio das pedras entre os vardes das armaduras e entre estas e os moldes.

§5° As dimensdes normais serdo as que permitam a passagem por um crivo com orificios de 4cm
de didmetro; para macigos, pegas volumosas ou fundacdes poderdo congregar-se pedras com
dimensdes superiores, que serdo funcdo da natureza e qualidade da pedra e das dimensdes da pega a
encher, a fixar pela Fiscalizacdo.
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§6°. Especialmente no caso do enchimento de nervuras ou laminas de compressdo de pavimentos
aligeirados ou pré-fabricados, a pedra a empregar terd a dimensdo mdxima de 15mm. Em cada caso,
em funcdo da qualidade e forma da pedra e tipo de pavimento fixara a Fiscalizacdo o didmetro da
pedra a aplicar.

§7°.  Quando a brita seja destinada ao fabrico de betdo simples, as dimensdes maximas admissiveis
(a fixar pela Fiscalizagdo) serdo as seguintes:

— Em elementos com menos de 0,12m de espessura - 2cm;

— Em elementos com espessura entre 0,12 e 0,18m - 3cm;

— Em elementos com espessura entre 0,18 e 0,25m - 4cm;

— Em elementos com espessura superior a 0,25m - Scm;

— Em fundagdes - Dimensdes compreendidas entre 2 a 6cm.
§8°. A britagem da pedra, quando tenha de ser feita na obra, deverd ser sempre executada fora do
local do seu emprego.

BRITA PARA MACADAME

3.10 Deveri ser constituida por fragmentos rijos, de arestas vivas, isentos de elementos lamelares
alongados, brandos ou fridveis, terra ou outras substincias prejudiciais e deverd apresentar uma
percentagem de desgaste ndo superior a 50, as 500 rota¢des determinadas pelo método A.S.T.M.
131 - 46. Devera satisfazer a granulometria seguinte:

Peneiros % _que passa

3 100

2172 90 a 100

11/2» 25a60

3/4” 0al10
BRONZE

3.11 O bronze serd bem homogéneo e isento de matérias estranhas. Para verificacdo da sua
composi¢do, far-se-3o as experi€ncias quimicas que se julgarem necessarias.

CAL ORDINARIA

3.12 A cal serd de boa qualidade e extinta por imersdo ou aspersdo, deverd atender as
EN 459-1:1995 e EN 459-2 e satisfazer ainda as seguintes condigoes:

a) Ser cozida a mato;

b) Ser bem cozida, sem cinzas, matérias terrosas, fragmentos de calcdrio cru ou recozido, e
isenta de quaisquer outras impurezas;

¢) Apods extingdo, ser isenta de fragmentos resultantes de defici€éncia ou excesso de
cozedura do calcdrio.
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Devera ainda atender as seguintes caracteristicas:

Sulfatos (SO3) < 3,0%;
Cal livre > 3%.

Quimicas

Inicio de presa (min) > 60;
Expansibilidade (mm) < 20;
Residuo a 0,090 mm < 15%;
Baridade (g/1) > 600.

Fisicas

Resisténcia a compressao:

Valores minimos

7 dias: 2,0 MPa;
28 dias: 5,0 MPa

Mecénicas

§1°. Deverd apresentar grande plasticidade e elevada trabalhabilidade, proporcionar forte
aderéncia, grande poder de retencdo de dgua opondo-se a retracdo inicial, fraca tendéncia para a
fissuracdo e fendilhamento, e boa impermeabilidade e durabilidade.

§2°. A cal extinta por aspersdo serd guardada em armazéns fechados, para ndo ficar sujeita a agdo
dos agentes atmosféricos. Na falta de armazém, podera ser permitida a sua conservagdo ao ar livre,
desde que seja coberta, depois de extinta, com uma camada delgada de argamassa de cal e areia,
bem alisada.

§3°. A cal destinada a guarnecimentos e caiagdes, deverd ser muito branca e pura e fornecer pasta
branca com adi¢do de 4gua sem quaisquer impurezas.

§4°. No caso de se trabalhar cal extinta por imersdo, serd trabalhada sem nova adi¢do de dgua.
§5° A cal s6 podera ser empregue 24 horas depois de extinta.

CANTARIAS E MARMORES

3.13 Deverao ser de grios homogéneos ndo geladigos, inataciveis pelos agentes atmosféricos,
limpos de matérias estranhas e isentas de cavidades, abelheiras, fendas e lesins.

§1°.  Os leitos e sobreleitos ficardo em esquadria com os paramentos aparelhados de acordo com o
aparelho constante do projeto, e sem falha sensivel em toda a sua extensdo.

§2°. As pedras deverdo ser trabalhadas de forma que assentem no leito da pedreira, ou seja
comprimidas perpendicularmente a esse plano.

§3°.  Os marmores ndo deverdo apresentar o menor defeito e serdo perfeitamente cristalizados, sem
fendas ou cavidades por mais insignificantes que sejam, com faces perfeitamente desempenadas,
com a coloracdo perfeita e bem polidos nos paramentos que ficarem a vista.

§4°. Todas as pedras terdo a proveniéncia, a configuracdo, as dimensdes e a execucdo
determinadas no projeto.
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§5°. As cantarias e marmores, sé serdo empregues depois de terem perdido completamente a dgua
de pedreira, e serdo rejeitados os que oferecam uma coloragdo diferente e aqueles cujos defeitos
tenham sido dissimulados com betume ou qualquer outra substancia.

CANTARIA ARTIFICIAL (BETAO VIBRADO)

3.14 Sera de betdo ligeiramente armado com a dosagem minima de 350 kg/m3 e moldado e
vibrado em estaleiro, conforme os pormenores constantes do projeto.

§1°. Os inertes serdo escolhidos para que as pegas depois de vibradas e desmoldadas, apresentem
um acabamento perfeito.

§2°. Para o assentamento desta cantaria empregar-se-a argamassa de cimento e areia ao traco 1/3 e
os pernos necessdrios serdo em ferro zincado ou protegidos por qualquer forma que oferega
garantias e seja aprovado pela Fiscalizagao.

CIMENTO

3.15 Os cimentos correntes devem no que diz respeito a sua composicio, especificacdes e
critérios de conformidade obedecer & EN 197-1:2000.

§1°. O cimento, se for “Portland” de presa lenta, deverd obedecer as disposi¢des do Caderno de
Encargos para o fornecimento e rece¢dao do cimento “Portland Tipo I’ de acordo com a NP EN 206-
1 2005; NP ENV 196-4.

§2°. O cimento serd fornecido em sacos de papel impermeabilizado com a marca do fabricante, e
as embalagens de cimento que tenham de ser transportadas por via maritima serdo cuidadas e bem
protegidas depois de acondicionadas. Cada saco deve conter o peso liquido de 35 a 40 kg, com uma
tolerancia de 2%.

§3°. O cimento apds a rececdo no local da obra, serd armazenado em local seco com ventilacdo
adequada, e de forma a permitir uma ficil inspe¢do e diferenciacdo de cada lote armazenado. O
cimento que esteja armazenado ha mais de 60 dias, ndo devendo por via de regra ter mais de 90
dias, serd aplicado obrigatoriamente antes da utilizagdo de qualquer cimento mais recente.

§4°. As amostras de cimento “Portland”, colhidas no local de armazenagem da obra, obedecerdo
ao estabelecido na NP EN 196-7. Os ensaios serdo realizados no L.N.E.C., sendo os de rotura por
flexdo e compressdo (E 29) feitos aos 7 e 28 dias e s6 em caso de urgéncia reconhecida pela
Fiscalizagdo, se autorizard que o cimento seja utilizado antes da obtencdo dos ensaios dos resultados
aos 28 dias, desde que ele satisfaca ao estipulado quanto as condicdes fisicas e quimicas de
composi¢do e aos ensaios de resisténcia aos 3 e 7 dias. A resisténcia dos cimentos ao ataque por
sulfatos devera ser efetuada segundo a E 462.Todo o cimento que ndo obedecer as condi¢des do
Caderno de Encargos dos citados Decretos, serd imediatamente retirado do local dos trabalhos.

§5°. Todo o cimento no ato da aplicacdo deverd apresentar-se seco, sem vestigios de humidade e
isento de granulos. Todo o conteido de um saco em que tal se verifique serd imediatamente retirado
do local dos trabalhos.

Seccao lll — Natureza e Qualidade dos Materiais 8/22

182/340



FORGA AEREA

Condigdes Técnicas Gerais - Construgao Civil

§6°. Quaisquer produtos de adicdo, quer os destinados a acelerar a presa do cimento, quer a uma
maior plasticidade ou a qualquer outro fim, sé poderdo ser aplicados com a aprovagdo da
Fiscalizag@o.

§7°. Os cimentos a usar em alvenarias devem, no que diz respeito a sua composicio,
especificacoes e critérios de conformidade, obedecer a EN 413-1:2004.

CORTICA

3.16 A cortica a empregar, quer sob a forma de granulados quer de aglomerados, serd macia,

eldstica, esponjosa, compressivel, resistente a dgua (UEAtc 1987) e intempéries e a acdo dos
materiais de construcdo com que tenha de estar em contacto.

§1°. Deve ser homogénea e de boa qualidade, ndo atacada pelos insetos, nem por doengas tais
como o bolor, a podridio, etc..

§2°. Quando empregada em granulados, cujas caracteristicas sdo fixadas pelas NP-114 e 115, as
suas dimensdes mdximas e minimas sdo as que figuram no projeto.

§3°. As caracteristicas a que t€m de obedecer os ladrilhos de aglomerado puro de cortiga, serdo
comprovadas por meio de ensaios de acordo com o que se estabelece nas ISO 3810, NP EN 427, NP
EN 672 NP, NP EN 661 e EN 433.

ESTORES

3.17 Os requisitos a que devem obedecer os estores exteriores incluindo os de seguranga devem
estar de acordo com a EN 13561:2004.

FERRO FUNDIDO

3.18 O ferro fundido serd de segunda fusdo, bem resistente, compacto e homogéneo, isento de
fendas, bolhas e areias, facil de trabalhar com instrumentos cortantes e compressivel a pancada do
martelo.

GEOTEXTEIS

3.19 As caracteristicas para geotéxteis e produtos relacionados utilizados em trabalhos em terreno,
fundacdes e estruturas de retencio deverdo obedecer a EN 13251:2000.

§1°. No que concerne a produtos utilizados na constru¢do de estradas e outras dreas com transito
deverd respeitar-se o especificado pela EN 13249:2000.

§2°. No que concerne a produtos utilizados em sistemas de drenagem deverd respeitar-se o
especificado pela EN 13252:2000.

GESSO

3.20 O gesso a empregar na obra serd de primeira qualidade, de fabrico recente, de cor clara e
uniforme, bem cozido e moido e untuoso ao tato.

§1°. A Fiscalizacdo podera querer certificar-se das caracteristicas do gesso, para o que mandara
executar ensaios quanto a determinacdo da humidade, teor em dgua combinada, principio e tempo
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da presa, capacidade de absor¢do de dgua, teor em anidrido carbonico, teores em residuos insoliveis
em ferro e aluminio ou em célcio e magnésio, teor em sulfato e cloreto de sédio, os quais sao
regulados pelas NP-318 a 325.

§2°. Deve contudo, quando amassado com 4gua, na propor¢do de 1m3 de gesso para 1.200 litros
de 4gua, apresentar no fim de 30 dias de exposicdo ao ar livre e a temperatura de 25°, a resisténcia a
tracdo de 12 kg/cm?.

§3°. O gesso aligeirado devera possuir um elevado poder de elasticidade, de modo a reduzir o
aparecimento de fissuras, um elevado grau de isolamento acistico, reduzindo em grande medida os
efeitos de eco e vibracdo, funcionar como regulador hidrométrico de modo a absorver e expelir o
vapor de dgua em espacgos fechados, garantir uma protecao eficaz ao fogo (MO0).

§4°. As placas de gesso cartonado deverdo no que diz respeito a especificacdes e métodos de
ensaio respeitar a EN 12859:2001. As colas a usar a base de gesso para placas de gesso, deverdo
possuir os requisitos constantes da EN 12860:2001.

IMPERMEABILIZANTES ELASTICOS

3.21 Os materiais de impermeabiliza¢@o a aplicar ndo deverdo conter componentes suscetiveis de
se alterarem em contacto com o ar ou com as intempéries, devendo manter as suas qualidades de
coesdo, plasticidade e ductilidade.

§1°. So6 serdo aplicados produtos que sejam aprovados pela Fiscalizacdo, os quais deverdo dar
entrada na obra em recipientes fechados, sem o que ndo poderdo ser aplicados. Serdo feitos os
ensaios que se julgarem necessarios para comprovagao das qualidades do material.

§2°. A sua aplicacdo s6 deve fazer-se com tempo seco e quando as superficies a impermeabilizar
se encontrarem escrupulosamente limpas e secas.

§3°. As caracteristicas das membranas betuminosas de impermeabilizagdo flexiveis para
coberturas devem estar de acordo com a EN 13707:2004.

§4°. As caracteristicas das membranas betuminosas de impermeabilizagao flexiveis utilizadas para
impedir a ascensdo capilar da d4gua do solo devem estar de acordo com a EN 13967:2004.

§5°.  As caracteristicas das membranas betuminosas de impermeabilizacdo flexiveis utilizadas
como barreiras ao vapor devem estar de acordo com a EN 13970:2004.
ISOLANTES TERMICOS

3.22 Os produtos de isolamento térmico em poliestireno expandido e em poliestireno extrudido
para aplicac@o em edificios deverdo respeitar as EN 13163:2001 e EN 13164:2001 respetivamente.

§1°. Em caso de omissdo nas Condi¢des Técnicas Especiais e/ou Pecas Desenhadas o material
devera ter um coeficiente de condutibilidade térmica (A) minimo de 0,025 W/m°C e uma espessura
minima de 50 mm.

LADRILHOS

3.23 Os pavimentos e revestimentos ceramicos devem satisfazer a EN 14411:2003, no que diz
respeito a classificacdo, caracteristicas e marcacao.
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§1°.  Quer para os ladrilhos de graos finos quer para os ladrilhos hidrdulicos, as caracteristicas a
ensaiar, os valores normalizados e as regras de aceitacdo ou rejei¢do, sdo os fixados igualmente na
NP-52. Os ladrilhos ou mosaicos hidraulicos deverfo respeitar ainda a EN 13748:2004.

§2°.  Os ladrilhos a aplicar na obra deverdo ser iguais as amostras aprovadas pela Fiscalizacdo e
deverdo ter as caracteristicas gerais mencionadas na cldusula 3.07.

§3°.  As colas para ladrilhos devem atender a EN 12004 no que respeita a especificacdes.

§4°. Ao usar calcada de pedra natural em revestimento de pavimentos exteriores deverd esta
respeitar a EN 1342:2001 no que concerne aos requisitos minimos e métodos de ensaio.

LATAO

3.24 O latdo serd homogéneo e isento de matérias estranhas. A sua composi¢do, bem como as
formas e dimensdes das diferentes pecas, serdo as indicadas no projeto. As folhas de latdo serdo
planas, de espessura uniforme e sem fendas ou rasgaduras.

LOUCAS SANITARIAS

3.25 As lougas sanitdrias a empregar deverdo estar de acordo com a CIT 31 e satisfazer as
seguintes condigoes:

a) Serem bem cozidas;

b) Terem textura homogénea e de gréo fino;

¢) Terem esmalte vidrado regularmente distribuido e impregnado na massa;
d) Serem bem desempenadas de forma a darem um perfeito assentamento;

e) Serem resistentes ao choque térmico (E 352), a formagdo de manchas, a produtos
quimicos e detergentes (E 347, E 348 e E 349), a 4cidos e aos dlcalis (UNE 67-001);

f) Nao apresentarem rachas, fendas ou quaisquer outros lesins.

§1°.  Poderdo ser brancas ou de cor uniforme, de acordo com o projeto ou as condi¢des técnicas
especiais, mas sempre de harmonia com as indicacdes da Fiscalizacdo.

§2°.  Serfo excluidas as lougas sanitarias de grés ou de qualquer barro de inferior qualidade.

§3°. Quanto ao modo de receg¢do e as caracteristicas de aspeto e detecdo de defeitos deverdo
atender ao especificado na E 346.

§4°. Os requisitos funcionais e métodos de ensaio a que deverdo obedecer os lava-loucas
encontram-se na EN 13310:2003.

§5°  Os requisitos funcionais e métodos de ensaio a que deverdo obedecer as cabines de chuveiro
encontram-se na EN 14428:2004.

§6°. A montagem dos aparelhos devera respeitar as EN 31 a 38, EN 80 e EN 111.

MADEIRAS
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3.26 As madeiras a empregar serdo bem desempenadas, de fibras direitas e unidas, sem nds
viciosos ou em grande quantidade, bem secas, ndo ardidas, sem fendas que comprometam a sua
duracdo e resisténcia, isentas de larvas, caruncho ou outra qualquer doenga, e sem os restantes
defeitos e anomalias constantes da NP-180:1962.

§1°. A madeira a usar em estruturas devera apresentar a resisténcia e propriedades que garantam a
aplicacdo em estruturas, e ser da classe definida nas Condicdes Técnicas Especiais respeitando
sempre o Eurocddigo 5 e a EN 338.

§2°. Antes de aplicada a madeira deverd apresentar um teor de dgua (NP-614:1973) tdo préximo
quanto possivel do correspondente ao equilibrio nas condicdes atmosféricas a que a estrutura
concluida ficard sujeita.

§3°. A montagem deve ser executada de forma a evitar esfor¢os adicionais ndo previstos. Os
elementos que se encontrem torcidos, fendidos ou que ndo permitam assegurar ligacdes perfeitas,
deverio ser substituidos.

§4°. Poderd a fiscalizag@o verificar as propriedades recorrendo a aprecia¢do visual da madeira
segundo a prEN 518 ou entdo recorrendo a métodos néo destrutivos.

§5°. Todo o vigamento e demais pecas a empregar, quer em pavimentos quer em coberturas,
deverd ser tratado (NP 2080:1985) em autoclave ou por imersdo, com aplicacio de pentaclorofenol
ou outro produto preservador da madeira (E 42) de caracteristicas semelhantes, e serd de quina viva
salvo indicacdo em contrario.

§6°. As dimensdes e respetivas tolerancias, os ensaios de resisténcia mecénica assim como 0s
métodos de medicdo de madeira serrada de resinosas, deverdo atender ao especificado nas NP-480
a 482, NP-486, e NP-614 a 623.

§7°.  Os painéis a base de madeira para uso na construgdo, deverdo ser de muito boa qualidade,
resistir bem a humidade e devem apresentar-se perfeitamente limpos, sem quaisquer vergadas ou
imperfei¢des, de forma a apresentarem muito bom aspeto apenas encerados. Devem estar em
conformidade com a EN 13986:2004 no que concerne as suas caracteristicas e marcacao.

§8°. A madeira micro lamelada-colada a usar em estruturas deverd atender aos requisitos
constantes na EN 14374:2004.

MANILHAS DE GRES CERAMICO E ACESSORIOS

3.27 As manilhas devem satisfazer as seguintes condigdes:
a) Terem as dimensdes indicadas no projeto;
b) Serem bem cozidas, duras, sonoras e vitrificadas;
¢) Serem bem moldadas e calibradas, sem fendas, falhas ou bolhas ou espacos vazios;
d) A fratura mostrar grio fino e compacto;
e) A espessura das paredes permitir-lhe resistir a pressao hidraulica de 4 kg/cmz;

f) Serem impermedveis.
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§1°. Submetidas ao ensaio de mistura dcida de Seger, ndo apresentarem mais de 1% de material
solivel, ensaio realizado de acordo com a NP-144 aprovada pela portaria n°. 16586 de 14 de
fevereiro de 1958.

MOSAICO VITREO

3.28 Serd de 1*. Qualidade, devendo a sua escolha, dentro do mostrudrio a apresentar a
Fiscalizagdo, obedecer ao tipo, formato, cores e dimensdes a empregar.

§1°. A sua colagem sobre o papel devera ser absolutamente regular e uniforme.

PEDRA PARA ALVENARIA

3.29 A pedra para alvenaria devera respeitar a EN 771-5:2003. Sempre que possivel, serd de
calcdrio rijo, salvo indica¢do em contrario nas Condi¢des Técnicas Especiais, e deverd obedecer as
seguintes condigoes:

a) Ser resistente a rotura e esmagamento, com a tensdo de rotura a compressdo minima de
200 kg/cm?;

b) Nao se alterar sob a ag@o dos agentes atmosféricos;
¢) Fazer boa presa com as argamassas;

d) Ser de bom leito, sem fendas ou lesins, bem limpa de terra ou de quaisquer outros corpos
estranhos;

e) Ter as dimensdes concernantes ao tipo de obra a que se destina.
§2°.  Os componentes e acessorios de alvenaria deverdo estar de acordo com a EN 845:2003.

PEDRA PARA ALVENARIA APARELHADA OU DE CUNHAIS

3.30 A pedra, para alvenaria aparelhada ou de cunhais, da origem fixada no projeto, devera ser
dura, de forma regular e isenta de buracos ou abelheiras.

§1°. Os cunhais e as pedras aparelhadas para alvenaria de paramentos, tanto de fiada como de
mosaico, terdo ou leitos e sobreleitos em esquadria com os paramentos e aparelhadas a pico grosso,
na extensdo minima de 0,15m a contar da aresta, sem falha sensivel na superficie correspondente.
As pedras de construgdo em abdbada, serdo aparelhadas em toda a extensao.

§2°. As arestas das pedras aparelhadas para alvenaria de mosaico, terdo no minimo 0,08m do
comprimento e os angulos compreendidos entre duas arestas consecutivas, ndo serdo inferiores a
45°.

§3°. As arestas ficardo vivas e desempenadas e serdo avivadas a cinzel quando for prescrito.
§4°. O aparelho dos paramentos, varidvel com a natureza da obra, serd o indicado no projeto.
§5°.  Nao se deve aparelhar pedra alguma antes de ter perdido a dgua da pedreira.

§6°. Serfo rejeitadas todas as pedras cujos defeitos tenham sido dissimulados com betume ou
qualquer outra substancia.
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PEDRA PARA CANTARIA

3.31 A pedra, para cantaria deve obedecer as seguintes condicdes:
a) Ter as dimensdes (EN 1341 a 1343) e a configuragdo previstas no projeto;

b) Ser de grdo homogéneo e apertado, ndo geladica, inatacdvel pelos agentes atmosféricos,
isenta de cavidades, abelheiras, fendas, lesins e limpa de quaisquer substincias
estranhas;

¢) Os leitos e sobreleitos ficardo em esquadria com os paramentos, devendo ser bem
desempenados, aparelhados a pico fino e sem falha sensivel em toda a extensdo;

d) Os paramentos terdo o aparelho determinado no projeto;
e) As juntas deverdo ser bem desempenadas, em esquadria com os paramentos e de forma a

apresentarem a menor espessura possivel, salvo determinagdes em contrério.

§1°.  As pedras deverdo ser trabalhadas da forma que assentem sobre o leito de pedreira, ou seja,
comprimidas perpendicularmente a esse plano.

§2°.  As cantarias de “lioz” serdo perfeitamente claras, isentas de quaisquer colora¢des ou veios,
salvo indicacdes especiais do projeto.

§3°. A qualidade da pedra a empregar em cantaria serd nacional e da regido discriminada no
projeto, com as tolerancias, quanto a dimensdes, fixadas pela Fiscalizacdo. Antes de ser fornecida, o
empreiteiro obriga-se a submeter a aprovacdo uma amostra quanto a qualidade e ao aparelho da
pedra, a qual uma vez aceite, fica a constituir padrao.

§4°. Os requisitos de produtos de pedra natural para revestimentos de paredes encontram-se
definidos na EN 1469:2004.

§5°.  Os requisitos de ladrilhos modulares em pedra natural para revestimentos encontram-se
definidos na EN 12057:2004.

§6°. A especificacdo de produtos de pedra natural destinados a cobertura e revestimento
descontinuos encontram-se definidos na EN 12326:2004.

§7°. A pedra natural se for usada para execucdo de lancis deverd atender a EN 1343:2001.
PEDRA PARA MASSAME

3.32 Deverd satisfazer as condi¢des discriminadas na condi¢@o 3.30 e ter as dimensdes varidveis e
a aprovar pela Fiscalizacdo de modo a formar, depois de aplicada, uma fundagdo consistente e
compacta pelo preenchimento dos vazios dos elementos maiores com os elementos de menores
dimensdes. As dimensdes da pedra nos pavimentos interiores, ndo deverdo exceder 8cm.

PRE-FABRICADOS DE BETAO PARA ELEMENTOS ESTRUTURAIS

3.33 Os produtos pré-fabricados de betdo deverdo apresentar-se em bom estado de conservacgio
em obra, sem quaisquer deformacgdes ou anomalias que possam por em causa a sua aplicaco.
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§1°. As lajetas pré-fabricadas de betdo deverdo atender a EN 1339:2003 no que concerne a
requisitos e métodos de ensaio.

§2°.  Os elementos nervurados para pavimentos e os blocos ceramicos deverdo atender as EN
13224:2004, e EN 1344:2002 respetivamente.

§3°.  Quaisquer elementos lineares estruturais deverdo atender a EN 13225:2004.

§4°. A concecdlo, cilculo, fabrico e ensaios de pavimentos pré-esforcados aligeirados de vigotas
pré-fabricadas deverd estar de acordo com a E 435.

REVESTIMENTO CONTINUO DE PAVIMENTOS

3.34 As especificacdes e requisitos de revestimentos continuos para pavimentos deverdo satisfazer
a EN 13813:2002.

§1°. As dimensdes, espessura total e estabilidade dimensional e encurvamento com o calor
poderdo ser confirmadas recorrendo a ensaios segundo as normas NP EN 427, NP EN 428 e NP EN
434,

§2°.  Em termos de rececdo deverd atender-se ao especificado na EN 426.

§3°.  Os pavimentos eletrodissipativos e de absorcdo acustica, deverdo respeitar as EN 1815, EN
1081 e NF S 31-074 respetivamente.
SAIBROS

3.35 Sdo materiais aplicdveis especialmente em pavimentos e macadames, devendo ser isentos de
matéria orginica ou de excesso de argila.

Séo selecionados pelas suas caracteristicas especificas, bem definidas de granulometria,
liquidez e plasticidade, classificando-se quanto a elas nos tipos A e B.

Essas caracteristicas, concretizadas na Sec. IV deste Caderno de Encargos, conduzem a
seguinte aplicacdo deste material:

- Tipo A em sub-bases de pavimentos e macadames;
- Tipo B em estabiliza¢des superficiais quando ndo se preveja posterior pavimentacao.

TELHAS CERAMICAS

3.36 As telhas ceramicas devem respeitar em termos de forma e dimensdes as especificacdes
LNEC E 335 e E 336.

§1°.  As telhas deverdo apresentar boa resisténcia a flexao (EN 538) e deverdo ser impermeaveis
(EN 539).

§2°.  Os tipos nacionais de telhas cerdmicas encontram-se definidos na CIT 16.
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TELHAS E ACESSORIOS EM BETAO

3.37 As especificacdes de telhas e acessorios em betdo para coberturas e revestimento de paredes,
devem respeitar as EN 490:2004 e EN 13693:2004.

§1°. Todos os ensaios a realizar deverdo respeitar a EN 491.

TIJOLOS

3.38 Os tijolos para elementos de alvenaria devem satisfazer as especificagdes prescritas na
EN 771-1:2003 e obedecer as seguintes condicdes:

a) Apresentarem textura homogénea, isenta de quaisquer corpos estranhos, € nio terem
fendas;

b) Forma e dimensdes (NP-834) regulares e uniformes, serem bem cozidos, duros, sonoros,
consistentes e nao vitrificados, admitindo-se uma tolerancia, para mais ou para menos,
de 2% para o comprimento e de 3% para a espessura;

¢) A cor deverd ser uniforme, deverdo estar isentos de manchas, e devem apresentar fratura
de gréo fino e compacto;

d) Apds imersos em dgua durante 24 horas, o volume absorvido ndo deve exceder 1/5 do
seu volume préprio ou 12% do seu peso (NP-80).

§1°. Os ensaios a realizar no L.N.E.C., principalmente quanto a resisténcia a compressio,
obedecerdo a NP-80, aprovada por portaria n°. 16089 de 20 de dezembro de 1964.

113

§2°.  As caracteristicas e rece¢do de tijolos de barro vermelho tipo
acordo com a E 309.

duplex”, devem estar de

TLJOLOS DE VIDRO
3.39 Serdo da melhor qualidade e a aprovar pela Fiscalizagdo.

TINTAS, VERNIZES E ALVAIADES, OLEOS, IMUNIZADORES, REPELENTES DE
AGUA, ESMALTES, ETC:

3.40 Serdo sempre de 1. Qualidade, do tipo a indicar para cada caso pela Fiscaliza¢do e devem
entrar na obra nas embalagens de origem e intactos, ndo sendo permitida a sua aplicagcdo caso ndo
cumpram estas condigdes.

§1°. A sua aplicacdo em obra serda de acordo com as instru¢des do fabricante, escritas em
portugués, pelo que um exemplar das mesmas, deverd ser com a devida antecedéncia entregue a
Fiscalizag@o.

§2°.  As cores escolhidas serdo de catdlogo e nunca obtidas por misturas feitas na obra, exceto se
tal for expressamente determinado pela Fiscalizacdo.

§3°.  Os ensaios de tintas e vernizes serdo regulados pela E 322 no que concerne a resisténcia a
riscagem.
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§4°. Os ensaios de tintas e vernizes, a realizarem-se no L.N.E.C., respeitantes a teor de pigmentos,
cargas, veiculo fixo, tempos de secagem superficial e de endurecimento e resisténcia a viscosidade,
serdo regulados respetivamente pelos NP-185 e NP-679, NP-235 e NP-234.

§5°. O grau de empolamento, de fissuragdo e de pulveruléncia de tintas poderd ser avaliado
segundo as E 358, 359 e 360 respetivamente.

§6°. Os esmaltes devem ser resistentes aos alcalis e acidos de acordo com a NF D 14-507 ¢ NF D
14-506 respetivamente.

TINTAS DE CIMENTO

3.41 Deverdo ter em atengdo e especificado nas C.I'T.n°s 1 e 8 do LN.E.C..

TUBAGENS DE FIBROCIMENTO / BETAO

3.42 Os tubos de fibrocimento, de espessura uniforme, com as paredes bem lisas e sem falhas,
devem obedecer as seguintes prescri¢des:

a) As extremidades dos tubos ndo necessitardo normalmente de qualquer desbaste para
permitir a introduc@o nas anilhas de borracha das juntas, nem serfo tdo adelgacadas que
exijam anilhas mais espessas do que as de uso corrente;

b) Os tubos dardo junta em toda a extensao;

¢) Os parafusos das juntas ou das flanges deverdo ser protegidos com revestimento
betuminoso que dificulte a oxidagao.

§1°. Toda a tubagem ficard sujeita a ensaios de rece¢do. As amostras para ensaio laboratorial serdo
tomadas pela Fiscalizacdo nos lotes de material destinado a obra.

§2°. [Estas amostras tomadas para ensaio, podem ser ligadas por juntas sempre que a Fiscalizacdo
assim o determine, para que os ensaios a pressdo interior incluam essas ligagdes.

§3°.  Os tubos de betdo deverao satisfazer a EN 1916:2002.

TUBAGENS E ACESSORIOS DE ACO (FERRO) GALVANIZADO (FG)

3.43 Os tubos de ago galvanizado, serdo da classe média, em estado completamente novo, sem
qualquer imperfei¢do de zincagem e na continuidade e homogeneidade do metal e na execucio da
costura. Deverdo atender as normas DIN 2440 e BS 1387 e em relagdo ao revestimento de protecdo
por galvanizacdo a quente a NP EN 10240.

§1°. A zincagem devera ser perfeita e executada para que ndo tenham sido alteradas as qualidades
do acgo, e que a camada de zinco seja de espessura uniforme, bem aderente as superficies interna e
externa dos tubos e acessorios e cobrindo-os completamente.

§2°.  Submetendo os tubos a prova de curvatura a frio, com o raio de 50 vezes o seu didmetro, ndo
deverd haver qualquer empolamento ou fenda no revestimento do zincado e devem manter-se
estanques, quando submetidos a pressdo interna de 50 kg/cm?.
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§3°. A tubagem serd fornecida em varas de 6 m, com o nome do fabricante, ano de fabrico,
didmetro e classe.

§4°. Os acessorios para canalizagGes serdo de rosca exterior conica e rosca interior cilindrica, em
conformidade com a ISO 7-1, ndo obstante de este sistema de roscas garantir por si sé a
estanquidade, poderd usar-se o teflon como suplemento. Os acessérios deverdo respeitar a EN
10242 e poderao ser em ago galvanizado, latdo ou bronze.

TUBAGENS EM FERRO FUNDIDO DUCTIL (FFD)

3.44 As redes de drenagem residual e pluvial a vista ou embebidas deverdo ser executadas em
ferro fundido centrifugado ndo combustivel do tipo “DUKER® SML”, ou equivalente, de acordo
com as normas DIN 19522, EN 1561 e EN 877.

§1°.  As unides entre tubagens deverdo ser garantidas através de acessorios do tipo “DUKER®”ou

equivalente, em Ag¢o Cromado ou Ag¢o Inox com junta interna em EPDM, resistentes ao
envelhecimento e a altas temperaturas, de acordo com a DIN EN 10088.

§2°.  As tubagens a vista deverdo ser fixadas com abragadeiras do tipo “ERICO® — Macrofix” ou
equivalente, de acordo com as instrugdes do fabricante.

§3°. Tubagens e acessorios deverdo obedecer a DIN 4102 no que respeita a protecdo contra
incéndios, bem como a DIN 4109 no que concerne ao isolamento sonoro.

§4°.  As tubagens sdo resistentes a exposi¢do da luz solar, ao choque e a altas temperaturas.

TUBAGENS DE ACO INOXIDAVEL (INOX)

3.45 Devem possuir alta resisténcia a corrosao, alta resisténcia mecénica, facilidade de limpeza e
aparéncia higiénica, e ainda manter as suas propriedades a altas temperaturas.

§1°. A qualidade do aco inoxidavel tem que corresponder ao tipo AISI 316 L, segundo a norma
DIN 17455. A pressdo a usar serd da classe PN10 se outra ndo for especificada.

§2°. A ligacdo dos tubos aos acessorios serd executada por pressao ndo sendo admitidas roscas nas
tubagens — do tipo “Sistema InoxPres®”, ou equivalente.

§3°.  Os acessoérios poderdo ser de aco inoxidavel, bronze, cobre ou latdo cromado.

§4°. A garantia da estanquidade de juntas devera ser obtida pela aplicacdo de juntas téricas de cor
negra do tipo EPDM.

§5°. Salvo indicacdo em contririo, o sistema de unido deverd ser capaz de suportar no minimo
uma pressio de 16 kg/cm2 e uma temperatura de 90 °C.

TUBAGENS DE POLIETILENO DE ALTA DENSIDADE (PEAD)

3.46 As tubagens de PEAD para a distribui¢do de 4dgua, salvo indicagdo em contrario, deverao ser
da classe 1, (pressdo nominal 1 MPa) para uma tensdo de seguranca de 6,3 MPa, com espessura
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nominal minima de 2 mm, deverdo ser de cor preta, apresentar quatro riscas azuis, de acordo com
prEN 12201:2002.

§1°. Os sistemas de tubagem em polietileno para a distribui¢do de dgua sob pressdo e saneamento
com pressdo, deverdo respeitar as ET IPQ 102-1 e 2 e a EN 13244,

§2°. Os sistemas de tubagem em polietileno para esgotos subterraneos sem pressdo deverdo
respeitar a prEN 12666.

§3°.  As dimensdes, tolerancias de diametros externos e espessuras das paredes deverdo estar de
acordo com as normas DIN 8074 e ISO 3607 respetivamente.

§4°. Estdo dimensionadas para suportar temperaturas até 20°C, em condi¢des de funcionamento
continuo, pelo que s6 deverdo ser utilizadas em redes de dgua fria.

§5°. Deve evitar-se a exposi¢do dos tubos a acdo da luz solar, pois os raios ultravioletas sdo
nocivos para o material.

§6°. A ligacdo entre trocos de tubagens devera realizar-se com acessdrios metélicos ou plasticos e
através de soldadura por electrofusio ou soldadura mecanica.

TUBAGENS TRICOMPOSTAS

3.47 A tubagem tricomposta deverd ser do tipo Mepla® da Geberit, ou equivalente, da classe 1
(Pressdao Nominal 1 MPa), sera fornecida em varas de 5 m ou em rolo de 50 m para & < 32,
marcada com o nome do fabricante, didmetro, data de producao e classe de pressao.

§1°. A ligacdo dos tubos aos acessorios serd executada por pressao ndo sendo admitidas roscas nas
tubagens. A junta é uma junc¢do por compressdo radial e irreversivel.

§2°. Os acessdrios poderdo ser em bronze (para transi¢cdes de tubo para elementos roscados,
recomendado principalmente para meio ambiente agressivo), latdo (para transicdes de tubo Mepla
para elementos roscados) e PVDF (Fluoreto de Polivinilideno) (para ligacdes entre tubos).

a) Acessoério em latdo:
—Corpo do Acessorio (DIN 1075);
-0’ ring em EPDM (borracha de etileno-propileno);
- Anilha de isolamento em PEAD.

b) Em bronze:
—Corpo do Acessoério (DIN 1075);
-0’ ring em EPDM (borracha de etileno-propileno);
— Anilha de isolamento em PEAD.

TUBAGENS DE POLIPROPILENO (PP-R)

3.48 A tubagem em Polipropileno Copolimero Random (PP-R) deverd ser do tipo Coprax®, ou
equivalente, para PN20 salvo indicacdo em contrdrio e deverd cumprir a norma DIN 8078. Sera
fornecida em varas de 4 m, marcada com o nome do fabricante, didmetro nominal, ano de fabrico e
classe de pressdo. Devem apresentar grande elasticidade, rigidez, resisténcia a compressao, e grande
resisténcia quimica.
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§1°. Para redes de 4gua fria deverdo resistir a uma pressao de 20 kg/cm2 com a dgua a uma
temperatura de 20°C.

§2°. Para redes de dgua quente deverdo resistir a uma pressao de 12,9 kg/cm2 com a 4dgua a uma
temperatura de 60°C.

§3°.  Os acessorios podem ser em PP-R de fusdo térmica (ligacdo entre tubos) ou em PP-R com
inser¢do metdlica (ligacdo a instalagdes existentes ou a elementos metdlicos de rosca).

a) Os acessorios com componentes metélicos deverdo ser estanques quando sob pressdo de
servigo para dgua fria a 20°C: até 25 bar, e para dgua quente a 70°C: até 10 bar;

b) A unido de todos os elementos far-se-a por termosoldadura e em situacdes especiais por
unides elétricas.

TUBAGEM EM POLIPROPILENO DE DUPLA PAREDE CORRUGADO (PP
CORRUGADQO)

3.49 A tubagem para drenagem de dguas residuais ou pluviais em polipropileno (PP) de dupla
parede (corrugado externamente e liso no interior) serd do tipo “Duralight®” da Fersil, ou
equivalente.

§1°.  As tubagens serdo de classe de rigidez diametral SN4 ou SN8 (os acessérios serdo apenas de
classe SN8), conforme esteja prescrito nas Condigdes Técnicas Especiais (CTE), e fabricadas de
acordo com as normas NP EN 13476-1:2008 e NP EN 13476-3:2008.

§2°. As tubagens e acessorios deverdo ser coloridas em toda a parede, sendo a superficie externa
cor "tijolo" tipo RAL 8023 e a interna de cor “branco opaco” para a classe SN8 e cor “tijolo” para a
classe SN4. Caso a Fiscalizacdo aprove, admite-se a colocacdo de tubagem com cor negra no
exterior para utilizacio apenas nas dguas pluviais. No caso dos acessorios injetados da classe SN§, a
cor das superficies interna e externa serd "tijolo" tipo RAL 8023.

§3°. As tubagens deverdo cumprir com as caracteristicas fisicas e mecanicas de acordo com as
normas EN ISO 1183:2004; NP EN ISO 1133:2007; EN ISO 527; EN ISO 180:2000 e EN ISO
180:2000/A; NP EN 728:2000; NP EN 727:2000; NP EN ISO 2505:2006; NP EN ISO 9969:2009;
NP EN 744:1998; NP EN 13968:2008

§4°. Para os tubos e acessdrios, a ligacdo serd feita através dum anel em elastomero (o’ring labial)
colocado na primeira ranhura da extremidade corrugada do tubo. Este o’ring devera ser em borracha
EPDM, simétrica e de compressdo, garantindo a estanquidade das unides, tanto por fugas como por
infiltragdes, cumprindo a norma NP EN 681-1:1999.

§5°.  Quando observadas sem ampliag@o, as superficies interiores e exteriores de tubos e acessorios
devem estar limpas e isentas de ranhuras, bolhas, impurezas, poros e outros defeitos que possam
prejudicar o desempenho do produto. As extremidades devem ser perpendiculares ao seu eixo.

§6°. Todos as tubagens e acessdrios deverdo ser marcados de forma permanente e legivel, e de
forma a que a marcacdo ndo inicie fissuras ou outros tipos de falha, e que apds armazenamento,
exposicdo as intempéries, manuseamento e instalacdo, o requisito de legibilidade se mantenha. A
cor da informacao impressa deve ser diferente da cor do produto.
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§7°. A marcag@o das tubagens deverd ser feita com um espagamento maximo de 2 metros, e conter
os seguintes dados: fabricante/designacdo comercial; material; didmetro nominal; tipo de perfil;
classe de rigidez diametral; c6digo de area de aplicacdo; norma de referencia e cédigo de fabrico
(que incluird sempre a data de fabrico). Os acessérios deverdo apresentar os mesmos elementos de
marcacdo, a que se adicionard o angulo nominal, quando aplicdvel.

TUBAGENS DE POLIETILENO RETICULADO (PEX/PER)

3.50 A tubagem em PEX ou PER, devera ser do tipo “WIRSBO®” ou equivalente, marcada com o
nome do fabricante, o didmetro nominal exterior, a espessura do tubo, o ano de fabrico e a classe de
pressdo que deverd ser de 1Mpa. Devera respeitar as normas DIN 53453, 53455, 53457, 53472 e
ASTM F876 e F877.

§1°.  Aplicam-se os ensaios vigentes comummente aplicados aos materiais pldsticos, devendo as
tubagens ser aplicadas em obra somente apds apresentacio do respetivo documento de homologacio
a fiscalizagao.

§2°. Deve evitar-se a exposi¢do dos tubos a acdo da luz solar, pois os raios ultravioletas sdo
nocivos para o material.

§3°. Estdo dimensionadas para suportar temperaturas até 95°C, em condicdes de funcionamento
continuo.

§4°. Para as tubagens em PEX deverao ser utilizados acessorios de latdo, de boa qualidade, do tipo
CALEFFI®, ou equivalente, e deverdo ser ligados entre si com PTFE (Politetrafluoroetileno -teflon).

a) As ligagdes devem realizar-se sempre com acessorios de compressao, ndo havendo lugar
a colagens, soldaduras ou roscagens.

§5°  As caixas de montagem de acessdrios serdo pldsticas.

§6°. As mangas de enfiamento poderdo ser lisas ou corrugadas, em polietileno de alta densidade
ou polipropileno. Devem ter boa resisténcia mecénica e ser inquebraveis.

TUBAGENS DE POLICLORETO DE VINILO RIGIDO (PVC-U)

3.51 As tubagens em PVC-U deverdo atender a NP EN 1329 ou NP EN 1401-1 conforme a drea
de aplicagdo, para redes de esgotos, para abastecimento de dgua deverdo atender 2 EN 1452 da
classe PN10, e ser do tipo “FERSIL®” ou equivalente.

a) Somente poderdo ser aplicados tubos de materiais plasticos homologados pelo
Laboratério Nacional de Engenharia Civil, e aprovados pela Fiscalizagao;

b) A aprovacdo dependerd de ensaios em laboratério oficial, segundo as condi¢Ges de
rece¢do prescritas nos respetivos documentos de homologagdo, sendo de conta do
empreiteiro todos os encargos com a realizagdo de tais ensaios.

§1°. Os ensaios das tubagens nomeadamente: de resist€ncia ao choque, temperatura de
amolecimento, indice de fluidez, temperatura, resisténcia a pressdo interna, e deformacgado
longitudinal a quente devem satisfazer as normas em vigor.
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§2°. A tubagem serd fornecida em varas de 6 m, com o nome do fabricante, ano de fabrico,
didmetro e classe.

§3°. A ligagdo dos trocos de tubos é efetuada recorrendo a acessérios do mesmo material e da
mesma classe ou série e garantindo uma total estanquidade.

VIDROS

3.52 O vidro serd de 1.* qualidade, devera ter uma composicdo Silicico-Sédico-Célcica e devera
ter dimensdes e espessuras fixadas no projeto. O vidro deverd apresentar arestas de corte muito
perfeito sem fissuras, mexilhdes, etc.

§1°.  No que concerne ao controlo de qualidade e avaliacdo de conformidade devera atender-se aos
pontos seguintes:

a) O vidro revestido devera respeitar a EN 1096-4:2004;

b) O vidro termo-endurecido deverd respeitar a EN 1863-2:2004;

¢) O vidro de seguranca termicamente temperado devera respeitar a EN 12150-2:2004;

d) O vidro temperado quimicamente deverd respeitar a EN 12337-2:2004;

e) Todos os produtos de bases especiais, designados por vitroceramicos deverdo respeitar a
EN 1748:2004.

VIDRACO

3.53 O calcério vidraga deverd ser branco, duro, de grdo homogéneo, inatacivel pelo ar ou pela
dgua, isento de cavidades ou abelheiras, lesins ou matérias estranhas.

ZINCO
3.54 Sera da melhor qualidade, homogéneo, puro, isento de qualquer liga e bem maleavel.

§1°.  As folhas de zinco terdo as dimensdes prescritas e serdo bem planas, de espessura uniforme,
sem fendas ou rasgaduras.

§2°. O zinco deverd apresentar caracteristicas de qualidade nunca inferiores as especificadas na
ASTM B6 - 77.

MATERIAIS NAO ESPECIFICADOS

3.55 Todos os materiais nio especificados e que venham a ser empregues na obra, deverdo
satisfazer as condi¢des técnicas de resisténcia e seguranca impostas por normas e regulamentos que
lhes digam respeito, ou possuir caracteristicas que satisfacam as boas normas construtivas. Poderao
ser submetidos a ensaios especiais para atestar a sua conformidade tendo em conta o local de
aplicag@o em obra, fim a que se destinam e a natureza do trabalho que se lhes vai exigir, reservando-
se a Fiscalizac@o o direito de indicar para cada caso as condi¢des a que devem obedecer.
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CADERNO DE ENCARGOS

CONDICOES TECNICAS

Seccao IV
MODO DE EXECUCAO DOS TRABALHOS
SUB - SECCAO III

EXECUCAO DOS TRABALHOS DE CONSTRUCAO CIVIL

Capitulo I

Implantacio e piquetagem dos trabalhos

4.3.01 O empreiteiro, antes do inicio da obra, procederd a sua implantacdo de acordo com o
estabelecido na condicdo 2.01 e seu pardgrafo tnico.

Na piquetagem dos trabalhos, empregara mestras de alvenaria, ou estacas de madeira com
0,08 a 0,10m de didmetro na cabeca e cravadas pelo menos 0,50m, numeradas e devidamente
niveladas.

Antes do inicio dos trabalhos, o empreiteiro deverd dar imediato conhecimento a
Fiscalizagdo de qualquer erro de dimensionamento que verifique no projeto, cabendo-lhe toda a
responsabilidade pelas corre¢des de diferencas que posteriormente se venha a verificar, mesmo que
isso obrigue a demolir trabalho ja executado.

§1°. O empreiteiro deverd ter na obra o material topografico necessdario a implantacdo e
verificac@o dos trabalhos.

Capitulo IT

Fundacoes

4.3.02 O enchimento dos caboucos e a execucdo de fundagdes de tipo especial, serd feito pela
forma e com o emprego dos materiais fixados no projeto.

Na sua execug@o o empreiteiro deverd prever a realizacdo dos trabalhos inerentes a essas
fundagdes, bem como a travessia de canalizacdes e cabos, que porventura existam e de que vem a
tornar-se responsavel por quaisquer danos que lhe ocasione.

§1°.  No caso de se tratar de fundacdes indiretas, em estacaria ou por pocos, a sua execugao,
ensaios e modo de fiscalizacdo, serd objeto das Condi¢des Técnicas Especiais.

4.3.03 Antes de se iniciar o enchimento dos caboucos, o empreiteiro deverd certificar-se da boa
compactacdo da base em que assenta a fundacdo, da sua entivacdo, quando necessdria, e da
drenagem das dguas, apds o que solicitard a aprovacdo da Fiscalizag@o.
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Capitulo IIT
Alvenarias e cantarias

ALVENARIA DE PEDRA

4.3.04 As pedras destinadas a execugdo de alvenaria, depois de terem sido limpas ou desbastadas
na estincia e nunca sobre as alvenarias, serdo molhadas no momento do seu emprego, para que
fiquem com as superficies limpas e hiimidas.

Colocar-se-4 cada uma das pedras no lugar que deve ocupar e tirando-a em seguida para
encher com argamassa o leito sobre que deve ficar, assentar-se-4 novamente, batendo-se com um
maco de madeira de modo a fazer-se ressumar por todos os lados a argamassa, calcando-a depois
com lascas de pedra dura e metidas a maco.

Niao deve apresentar espagos vazios, nem pedras mal assentes ou oscilantes, nem intervalos
cheios unicamente com argamassa, € ndo serd executada por camadas ou fiadas sucessivas,
encascadas na parte superior com pedra mitda; pelo contririo deverd deixar-se em cada fiada um
grande numero de cabegcas ou pedras salientes, a fim de melhor travar as diferentes partes
sucessivamente construidas, formando-se assim um tnico macigo.

§ 1°- As alvenarias serdo executadas com pedra rija e argamassa com a composi¢do e dosagem
indicadas no projeto. As pedras deverdo ter as dimensdes proporcionais as espessuras das paredes,
de modo que possam travar-se umas com as outras no sentido longitudinal e transversal.

§ 2°%- Quando a espessura da parede for inferior a 0,40m, empregar-se-d0 pedras formando
perpianhos que liguem convenientemente os dois paramentos entre si.

§ 3°.- Nos angulos reentrantes ou salientes, ndo serdo admitidas juntas e assim as pedras de angulo
deverao fazer parte dos dois paramentos que o constituem.

ALVENARIA DE PERPIANHOS

4.3.05 As alvenarias de perpianhos dispostas em fiadas horizontais, terdo as juntas verticais, em
duas fiadas consecutivas, distanciadas conforme indicado no projeto mas nunca menos de 0,10m.

Nas alvenarias de juntas irregulares ou em mosaicos, seguir-se-d0 as mesmas prescricoes
com excecdo das que disserem respeito as disposi¢cdes das fiadas que devem obedecer ao indicado
no projeto e Condicdes Técnicas Especiais.

Estas alvenarias, cuja largura das juntas ndo excederd 0,015m, ndo deverdo apresentar
espacos vazios, nem pedras mal assentes, nem intervalos considerdveis cheios unicamente com
argamassa.

Dever-se-4 ter o cuidado de tratar convenientemente as alvenarias com as cantarias ou
caixilharias adjacentes. A argamassa a empregar serd da composicdo e dosagem indicadas no
projeto.

ALVENARIA DE TIJOLO

4.3.06 Na construgdo das alvenarias de tijolo, ter-se-4 o cuidado de ndo empregar os tijolos sem 0s
molhar em dgua durante alguns segundos, e de ndo assentar nenhuma fiada sem previamente se
humedecer a fiada precedente.
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A argamassa, com a composicio e dosagem indicadas no projeto, estender-se-a em camadas
mais espessas que o necessdrio, a fim de, comprimindo os tijolos contra as juntas e leitos, a
argamassa ressume por todos os lados.

A espessura dos leitos e juntas ndo serd superior a 0,01m.

Na construcdo de alvenaria de tijolo, ter-se-4 o cuidado de executar as alvenarias dos pisos
superiores para os inferiores

Os panos de alvenaria deverdo ser executados em altura com apoio minimo de 2/3 da sua
base.

Saliéncias maiores que 4,0 cm deverdo ser previamente preenchidas.

Nio devera ser cortado tijolo para formar espessura na parede.

Nos cunhais das paredes de fachada, ombreiras e outras extremidades de parede em contacto
com o exterior, € fundamental que o tijolo ndo fique com furos voltados para o exterior.

Figura 1 - Modo execucao de alvenarias

Devera ser colocada armadura para juntas em todas as paredes de alvenaria. A armadura
deverd ser colocada nas 3 primeiras fiadas e posteriormente a cada 0,5-0,6 m. Nas zonas de
aberturas devera ser colocada armadura para juntas nas duas fiadas imediatamente acima do lintel e,
no caso de janelas, também nas duas fiadas alternadas abaixo do peitoril.

Deverdo ser deixadas esperas para a ligagdo dos panos de alvenaria a estrutura, as esperas
deverdo ser soldadas no caso de estruturas metélicas.

No caso de estruturas de betdo armado existentes deverd ser garantida a adequada fixagdo
das esperas a estrutura.

Em qualquer dos casos, as esperas deverdo ter um comprimento minimo de 400 mm na
horizontal.

A armadura para juntas deve cumprir a EN845-3, ndo sendo admitida a utilizacdo de vardes
correntes. A armadura deverd ser do tipo Murfor, em trelica soldada continuamente no mesmo
plano.

A armadura de junta necessita de protecio adequada para impedir a corrosdo, devendo ser
utilizado ago galvanizado em interiores sem humidade, aco galvanizado e recoberto com uma
camada de resina ep6xida em interiores himidos ou exteriores e aco inoxidavel em exteriores.

Na execucdo de trabalhos de dguas e esgotos, instalacdes elétricas ou mecanicas, as tubagens
embutidas nas paredes s6 deverdo ser executadas aquelas que estdo previstas no projeto, incluindo
as zonas de cruzamento e atravessamento.

A marcacdo dos tracados deve ser rigorosa e a abertura limitada ao minimo indispensével,
sem deteriorar os tijolos e juntas confinantes.
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Em paredes de espessura reduzida deve evitar-se a execug@o de rocos. Em qualquer parede,
os rocos nio devem afetar, se possivel, mais do que um alvéolo do tijolo, tendo o cuidado, todavia,
de recobrir convenientemente as tubagens para evitar a fissuragdo do revestimento posterior.

PAREDES DUPLAS

Na execucdo de paredes duplas, deverd ser executada uma meia cana ou caleira em
argamassa afagada, revestida com produto betuminoso aplicado por pintura a rematar o fundo da
caixa de ar, com aplicagdo de tubos de drenagem salientes para o exterior que permitam a drenagem
das 4dguas do fundo da caleira.

Durante a execugdo das paredes, a caleira devera ser devidamente protegida da acumulagdo
de detritos com um rolo de papel, serapilheira ou outro material deformdvel. Apds a execugdo dos
dois panos, a protecdo da caixa de ar devera ser retirada e esta completamente limpa através dos
espagos deixados na segunda fiada do pano interior.

Os panos interior e exterior deverdo ser travados entre si com grampos de material ndo
corrosivo, em quincdncio, com um espagamento maximo de 90 cm na horizontal e 50 cm na
vertical.

ALVENARIA DE BLOCOS

4.3.07 Atender-se-4 ao estabelecido para a alvenaria de tijolos, sendo a argamassa a empregar a
indicada no projeto.

ENVIDRACADO DE TIJOLO DE VIDRO

4.3.08 Salvo determinacdo expressa em contrdrio, estes envidracados serdo formados por painéis
de tijolo de vidro, com as dimensdes fixadas no projeto e assentes em argamassa bastarda com traco
1/1/4.

Em todo o perimetro de cada painel, dever-se-a criar uma junta elastica de asfalto ou similar,
com cerca de 12 mm.

As juntas entre tijolos de vidro, com cerca de 6 mm terdo um acabamento idéntico ao das
paredes com que confinam. Devem as juntas ser armadas vertical e horizontalmente com 26 mm.

ASSENTAMENTO DE CANTARIAS

4.3.09 Antes de se assentar a cantaria, comegar-se-4 por picar a argamassa da camada inferior para
tornar desigual a superficie de assentamento. Limpar-se-4 em seguida a pedra a cobrir com a
cantaria e, depois de a humedecer convenientemente, estender-se-d4 sobre ela uma camada de
argamassa com a espessura conveniente, apos o que se colocard a pedra de cantaria, devidamente
com um maco de madeira de modo a fazer ressumar a argamassa.

As juntas verticais serdo tomadas com argamassa de forma a encher todos os espacos vazios,
empregando-se, se for necessario, algumas lascas de pedra.

E expressamente proibido o emprego de cunhas de madeira para o assentamento das
cantarias. A Fiscalizacdo poderd, porém, autorizar o emprego de cunhas de ferro cobertas com
chumbo, ou s6 cunhas de chumbo.

As pedras das diferentes fiadas assentar-se-d0 com as juntas verticais suficientemente
desencontradas, ndo distando menos de 0,25 m de modo a ficarem bem travadas. A menor distidncia
entre uma junta vertical e um angulo reentrante serd de 0,25 m, e de 0,35 m, entre uma junta vertical
e um angulo saliente.
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A largura méaxima das juntas nos leitos serd de 0,008 m, e de 0,005 a 0,006 m nas juntas
verticais.
A qualidade e dosagem da argamassa a empregar, serdo as designadas no projeto.

§ 1°- Os degraus de cantaria, quando assentes sobre macigos de alvenaria ou de betdo, sobrepor-se-
30 0,03m; quando se apoiam somente nas duas extremidades, sobrepor-se-ao igualmente 0,03m e
encastrar-se-20 nas paredes de apoio num minimo de 0,10m.

§ 2°.- A qualidade das cantarias, suas dimensdes, forma e aparelho, serdo os prescritos no projeto ou
nas Condicdes Técnicas Especiais.
§ 3°.- Tomar-se-30 as necessdrias precaucdes para evitar que as arestas das pedras sejam efetuadas
nas operagdes de carga e de descarga e no seu assentamento.

Capitulo IV

Pavimentos

PAVIMENTOS DE BETAO SIMPLES EM PISOS TERREOS

4.3.10 Apds a compactagdo e regularizag@o do terrapleno, espalhar-se-4 uma camada de brita com a
espessura constante do projeto que serd batida a mago de forma a ficar devidamente calcada. De
seguida, salvo especificacdo em contrério, espalha-se uma camada delgada de betdo magro e sobre
esta o impermeabilizante para isolar o piso de humidade.

Executar-se-4 depois o piso, em betdo simples, com a espessura e dosagem indicados no
projeto, e convenientemente apiloado de forma a calda de cimento que é depois devidamente
afagada a colher ou a talocha, conforme o acabamento pretendido.

PAVIMENTOS DE _BETAO ARMADO PARA HABITACOES, CONSTITUIDOS POR
LAJES NERVADAS BETONADAS SOBRE BLOCOS DE ENCHIMENTO OU
COFRAGENS ESPECIAIS

4.3.11 As condi¢des a que devem satisfazer os elementos constitutivos do pavimento sdo os
estipulados na N.P.-54 aprovada por Portaria n.° 15582, de 28 de outubro de 1995.

A dimensdo méaxima da brita, caso nio tenha sido especificada nas pecas do projeto, serd
fixada pela Fiscalizagdo, em funcdo da qualidade, origem e forma da pedra bem como do tipo de
pavimento.

PAVIMENTOS PRE-FABRICADOS PARA HABITACOES, FORMADOS POR VIGAS
PRE-FABRICADAS, BLOCOS ENTRE VIGAS E CAMADA DE BETAO DE
ENCHIMENTO

4.3.12 As condi¢des a que devem satisfazer os elementos constitutivos do pavimento sdao os
estipulados na N.P.-55 aprovada por Portaria n°15 883, de 28 de outubro de 1955.
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Capitulo V
Coberturas

COBERTURAS E TELHA

4.3.13 As coberturas serdo executadas em telha do tipo fixado no projeto, sendo seu assentamento
feito por fiadas, comegando sempre dos beirados ou algerozes para o espigao.

Os espigdes e arestas serdo constituidos por telhdes do mesmo fabricante da telha e providos
dos remates respetivos.

Construir-se-30 as passadeiras que forem necessdrias, tanto nas sancas como ao longo das
pernas, e deverd dispor-se em todo o telhado uma telha ventiladora por cada quatro metros
quadrados de cobertura.

Os larés serdo executados em caleiras de zinco, com abas convenientes a indicar pela
Fiscalizagdo e com a largura minima de 0,25m.

Os beirados, se os houver, serdo executados de acordo com o projeto e detalhes a fornecer.

O tipo de telhas e telhdes a empregar, a forma do seu assentamento e a qualidade e trago da
argamassa a empregar no mesmo, serdo os fixados pela Fiscalizagdo tendo em vista a estrutura da
cobertura.

Os telhados, uma vez concluidos deverdo apresentar superficies bem regulares e com
inclinagdes uniformes.

COBERTURAS EM CHAPAS DE FIBROCIMENTO

4.3.14 As chapas de fibrocimento, do tipo indicado no projeto ou a determinar pela Fiscalizagao,
assentes na estrutura do telhado, serdo fixadas por grampos e anilhas zincadas ou de chapa
galvanizada e tela betuminosa.

E idéntico o assentamento das cumeeiras.

As coberturas deverdo dispor de ventiladores ou telhas ventiladoras na razio de uma para
4m?2 de cobertura.

Como as coberturas a telha, os lards serdo guarnecidas de calhas de zinco.

Capitulo VI
Impermeabilizacées e isolamentos

IMPERMEABILIZACOES

4.3.15 Os trabalhos de impermeabilizacdo ndo deverdo efetuar-se em tempo de chuva ou humidade,
devendo a superficie a impermeabilizar encontrar-se perfeitamente seca e limpa na altura da
aplicagd@o do produto.

A protecdo da camada impermedvel devera ser executada logo apds a aplicacdo, a fim de se
evitarem perfuracdes e o aparecimento das ondas que se produzem por efeito das dilatacdes e
contracOes rapidas.

A camada impermedvel deverd apresentar-se com a forma de uma superficie continua, tendo
a mesma resisténcia em todos os seus pontos e em todas as direcdes, e oferecendo um coeficiente de
impermeabilizacdo de 100% em relacdo a superficie fora da junta. Deverdo tomar-se as precaucdes
necessdrias para que todas as ligacdes com trabalho jd anteriormente feito saiam perfeitas e ndo
constituam pontos fracos de camada impermeavel.
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As ligagdes com superficies verticais, tubos de descarga de aguas pluviais, tubos de
ventilacdo, etc., deverdo ser feitas de modo a assegurar-se a perfeita impermeabilizacdo dessas
ligacdes, empregando o empreiteiro o processo mais adequado a cada caso, e conforme as
indicagdes da Fiscalizacao.

No caso das impermeabiliza¢des por varias camadas, as juntas devem fazer-se de modo que
nunca se sobreponham. As sobreposi¢cdes para emendas numa mesma camada, terdo o minimo de
0,15m.

A impermeabilizacdo das juntas de dilatacdo dos edificios deve fazer-se, tomando as
disposi¢des para que as variagcdes da largura da junta ndo provoquem a rotura da camada protetora
impermeéavel.

IMPERMEABILIZACAO DAS FUNDACOES

4.3.16 A fim de evitar a acfo capilar da humidade do solo, serdo as superficies da construcdo em
contacto com este, isoladas por meio de um hidréfugo de eficicia comprovada a aceite pela
Fiscalizag@o.

Os materiais a empregar na sua execucdo, deverdo ter uma acdo durdvel, ndo serem
suscetiveis de se quebrarem e serem assentes de forma a ndo sofrerem perfuragdes para ndo
permitirem a elevacio da humidade acima dessa camada hidréfuga.

Se a constru¢do ndo possuir cave a camada hidréfuga, serd executada de 5 a 8cm acima do
terreno.

Salvo indicagdo expressa em contrdrio do projeto ou das Condi¢des Técnicas Especiais, a
camada hidréfuga serd constituida por feltro asfaltico, em folha dupla, apanhando a largura
completa de todas as paredes.

As duas folhas serdo ligadas por uma camada de betume, aplicada a quente, que serd
polvilhado de areia fina a fim de evitar os escorregamentos duma folha sobre a outra sob a acdo
dum esforgo lateral ou de pressdes desiguais.

A juncdo das folhas de feltro serd feita por sobreposi¢do, com o minimo de 0,10m, e as
juntas serdo betumadas.

A fim de se evitar o contacto da camada isoladora com a cal, os materiais a empregar na
constru¢do das paredes, serdo assentes com argamassa de cimento nas duas fiadas, entre as quais
essa camada ficard intercalada.

IMPERMEABILIZACAO DE ALGEROZES

4.3.17 Os algerozes serdo impermeabilizados com produto betuminoso mas, antes de se proceder a
sua aplicacdo, deve-se limpar cuidadosamente a superficie a revestir de maneira a fazer desaparecer
todos os elementos em desagregacdo ou ndo aderentes.

Na aplicacdo de impermeabilizantes do tipo “Flintkote”, ou equivalente, convém aplicar
previamente, sobre a superficie a revestir e ainda humida, uma camada do aparelho desse
impermeabilizantes.

Ainda no caso de se utilizar esse tipo de impermeabilizante, é obrigatério o emprego, sobre a
camada do aparelho, da armadura de tela de fibra de vidro tecido, fazendo-se a sua sobreposi¢ao de
pelo menos 0.05m nas faixas sucessivas.

ISOLAMENTO TERMICO

4.3.18 Para protecdo contra as variagdes de temperatura, dever-se-do empregar camadas isolantes
nas partes da obra que forem fixadas no projeto.
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A camada isolante devera apresentar-se em superficies continua, possuindo qualidades
idénticas em todos os seus pontos e nas diferentes dire¢des.

O material empregado devera ser resistente as intempéries, ser imputrescivel, permitindo boa
aderéncia com as camadas de outros materiais com que tenha de ficar em contacto ou ser revestida,
ser elastico quanto possivel e manter as qualidades isolantes quando em servico durante longo
tempo. Na execucdo da camada isolante seguir-se-30 os preceitos especiais a cada tipo de material.

Quando haja necessidade de juntas, estas serdo especialmente cuidadas de modo que o grau
de isolamento se mantenha através delas. Quando se empregar mais de uma camada, as juntas das
diferentes camadas deverdo ser desencontradas, as diferentes camadas deverdo ficar bem aderentes
entre si, a superficie a proteger e ao revestimento que for empregado como acabamento da
superficie protegida.

§ unico- Os elementos do projeto fixardo a natureza, espessura e modo de aplicacdo do isolante
térmico a empregar. Quando porém ndo o fizer, deixando ao empreiteiro a liberdade de empregar

o material que mais lhe convier, a Fiscalizacdo reserva-se o direito de mandar fazer por conta do
empreiteiro os ensaios que julgar convenientes para ajuizar das qualidades do material proposto, e,
caso esse material ndo satisfaca, fixard ela qual o tipo de isolamento a empregar sem que, por esse
motivo, haja alteracio no preco da empreitada.

BETAO “VERMICULITE”

4.3.19 E a seguinte a composicio do betdo “Vermiculite” a empregar em isolamentos térmicos:

10001 de “Vermiculite” n.° 2 (10 sacos)
250kg de cimento
4251 de Agua

A mistura deverd ser obtida juntando previamente a seco, o cimento e a “vermiculite”’; esta
mistura serd depois amassada com dgua.

A amassadura serd manual e breve, devendo no entanto ficar homogénea.

A massa serd aplicada de maneira que nio fique muito comprimida e, de preferéncia, com
uma temperatura atmosférica entre 24°C e 45°C.

A técnica da amassadura e da aplicagdo deve no entanto obedecer as indicacdes do
fabricante.

Sobre o betdo”vermiculite” serd espalhada e afagada uma betonilha de endurecimento de
cimento e areia ao traco 1/5 se outro ndo for indicado no projeto ou nas Condi¢des Técnicas
Especiais.

Capitulo VII

Revestimentos e acabamentos
A - Das alvenarias

REBOCOS

4.3.20 Antes de se proceder aos rebocos, as paredes que se devem revestir serdo limpas, tirando--
se-lhes toda a argamassa que esteja desagregada ou pouco aderente, e serdo lavadas e bem
desempenadas para o que se fardo os encasques necessdrios. Sobre os paramentos assim preparados,
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assentar-se-d4 a colher a argamassa do reboco em uma ou mais camadas de maneira a ficar de
espessura uniforme, homogénea, de superficie regular e sem fendas.

Os rebocos terdo a qualidade, dosagem e espessura fixadas no projeto ou nas Condic¢des
Técnicas Especiais.

Os rebocos exteriores serdo executados com argamassa de composi¢ao tal que garanta a sua
perfeita compacidade e impermeabilizacio.

Os rebocos hidr6fugos, quando nada se especifique em contrario, poderdo ser executados
mediante a adi¢do de 5% em peso de diatomite em relagdo a dosagem de cimento adotado. Mas
qualquer que seja o produto ou processo empregue, este serd sempre submetido a aprovacdo da
Fiscalizag@o.

REVESTIMENTO DE PAREDES EXTERIORES EM TIJOLEIRA

4.3.21 A tijoleira a aplicar sera da melhor qualidade no tipo, fazendo-se o seu assentamento com
argamassa de cimento, cal e areia, ao trago 1/1/5.

A execucdo das juntas, bem como a cor e as dimensdes da tijoleira, serdo as definidas no
projeto ou pela Fiscalizagao.

REVESTIMENTO DE PAREDES INTERIORES PARA PINTURA A TINTAS ESPECIAIS
DE BASE PLASTICA “Tipo Epikote’ ou equivalente

4.3.22 Sobre as alvenarias executar-se-4 um reboco muito bem desempenado de argamassa de
cimento e areia, ao trago 1/4, com o maximo de 10% de cal. A areia da argamassa devera ser muito
fina.

A aplicagdo, a pulverizador, duma leitada de cal e cimento (em partes iguais) regularizara
bem a superficie a pintar.

REVESTIMENTO DE PAREDES COM AZULEJOS OU MOSAICOS

4.3.23 O assentamento dos azulejos deverd ser feito com guias de modo a poder garantir o
alinhamento da sua colocacao.

Os azulejos, depois de bem molhados, serdo assentes de modo a ficarem bem ligados a
parede por meio de argamassa e de forma a apresentarem uma superficie bastante lisa. As suas
juntas deverao ficar bem desempanadas e a sua largura ndo podera ultrapassar 0,003m.

Quando se trata de lambris, o assentamento deverd ser feito para que o paramento superior
da parede ressalte 0,005m em relacdo ao paramento do azulejo.

Concluido o assentamento, as junta dos azulejos serdo refechadas com pé de pedra e os
revestimentos serdo cuidadosamente limpos.

Os angulos reentrantes e salientes das paredes a revestir, levardo, salvo especificacdo em
contrario, azulejos de meia cana, cOncavos ou convexos.

Os revestimentos de azulejo serdo completados, se assim for determinado, com faixas e
rodapés do mesmo material.

REVESTIMENTO DE PAREDES COM MOSAICO VITREO TIPO “Evinel” ou equivalente

4.3.24 A Aplicacdo deste revestimento far-se-4, em regra, preparando painéis colados em papel, que
se aplicardo cuidadosamente para evitar que fiquem acusadas as juntas dos diversos painéis.
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O assentamento deste material deverd em tudo subordinar-se as indica¢des do fabricante ou
fornecedor e serd executado por pessoal especializado.

GUARNECIMENTOS

4.3.25 Os guarnecimentos a branco serdo feitos com duas camadas de cal, sendo a primeira
derregada e amassada com areia branca, e a segunda de cal branca em pasta que s6 se aplica quando
a primeira estiver seca.

Nos guarnecimentos a cor, esta serd misturada intimamente com a cal da segunda de modo a
obter-se um tom uniforme.
ESTUQUES

4.3.26 Os revestimentos de estuque, feitos sobre um esbogo para estuque com massa de areia e cal
muito branca, cozida a mato, e grosso da mesma qualidades, na propor¢ao de 1 para 1.

Serdo destruidas e feitas de novo as partes em que se observem defeitos de qualquer
natureza, provenientes quer da execucdo, quer de impurezas contidas nos materiais, tais como
pedreneiras, cal encontrada ou quaisquer outras.

Os revestimentos a estuque serdo lisos ou dsperos, podendo ainda os primeiros serem
brunidos ou lisos, conforme for indicado no projeto.

Todas as arestas ou angras assim como todos os perfis serdo perfeitamente desenvolvidos e
alinhados, de modo a ndo apresentarem mau aspeto.

As cores dos estuques e os tipos de molduras e ornatos serdo os previstos no projeto ou os
indicados pela Fiscalizagdo.

PINTURAS SOBRE ESTUQUES

4.3.27 A pintura sobre estuques apresenta dificuldades devido a agressividade da cal e a secagem da
parede.

Em superficies novas, a opera¢ao inicial de preparacio consiste em lavar a parede com panos
escassamente himidos para remover a flor de estuque (eflorescéncia calcaria superficial). Uma vez
lavada, deixa-se secar bem, durante 1 ou 2 dias, antes de se iniciar os trabalhos.

Em reparag¢do que sejam de fazer-se as mais pequenas, depois de alegradas as fendas, serdao
executadas com gesso. As maiores serdo executadas com massa de estuque idéntica a usada
originalmente. Neste dltimo caso, ter-se-4 de deixar secar durante uma semana.

Uma vez preparada a superficie segue-se o seu isolamento com a aplicacdo de um primario
antialcalino, de preferéncia tipo Plastron. A fun¢do desse primdrio é de estabelecer uma barreira
entre os sais alcalinos contidos na parede e a tinta de acabamento.

Se a aplicacdo se fizer sobre estuques brunidos, uma demdo de primério diluida com cerca
de 20% de diluente € suficiente, se for um estuque poroso recorre-se a duas demaos, sendo a 1.*
diluida com cerca de 50% e a 2.* demdo, aplicada depois de seca a 1°., diluida com 20 a 30%. A
aplicagfo faz-se no geral, a trincha.

Numa verificacdo, em angulo rasante e em contraluz, se a superficie apresentar um brilho
uniforme, o isolamento ficou capaz, caso contrario terd de ser corrigido com demdos adicionais de
primadrio.

Se apds o isolamento se verifica que a parede nao estd bem planificada ou apresenta alguma
fenda, betuma-se e da-se sobre esses remendos, nova demdo de primdrio diluida com 20%. O
betume fica entre duas demaos de primaério.

Como acabamentos tem-se, usualmente, a tinta de 6leo ou a tinta de dgua. A tinta de dleo,
como acabamento, deve ser dada em duas demaos, a trincha ou a rolo.
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Na aplicacdo a trincha, a 1.* demdo deve ser ligeiramente diluida. A 2.* demao s6 se aplica
depois de enrijada a pelicula de tinta.

A aplicag@o da tinta de dgua de base sintética, executa-se ordinariamente a duas demaos, a
trincha ou a rolo. O acabamento a rolo é muito mais perfeito devido as excelentes propriedades de
lacagem destas tintas. A tinta costuma-se aplicar um pouco diluida, levando a 1.* demfo em geral
mais 5% de dgua que a 2°.

PINTURAS SOBRE REBOCOS

4.3.28 Nas pinturas sobre rebocos de cimento hd que contar a alta alcalinidade do cimento que nio
s6 produz, durante o endurecimento, quantidades aprecidveis de hidréxido de célcio, mas contém
6xidos alcalinos de s6dio e potdssio que misturados com a dgua ddo soda e potassa cdustica de
agressividade quimica poderosa. H4 portanto que contar com os perigos apontados para o estuque e
ainda com as ocorréncias de saponificagdes.

Devido a tendéncia de fendilhacdes das argamassas de cimento, recorre-se a fim de manter a
integridade do reboco, a adicdo de cal ao cimento em proporcdes varidveis.

No geral, devido 4 dificuldade de adesdo das tintas as superficies lisas de rebocos de
cimento, as superficies a pintar sdo em reboco areado ou roscone.

Na preparacdo da superficie, a 1.* operacdo consiste em libertar a parede de areias mal
ligadas a massa, por escovagem ou escova rija ou um taco de madeira. Depois da escovagem,
desengordura-se por meio duma lavagem com dgua e detergentes, seguida de nova lavagem com
dgua simples. Deixa-se secar a superficie durante 2 ou 3 dias a fim de reduzir o perigo de
saponificacao.

Nas reparacdes que hajam de efetuar, os remendos serdo de composicdo idéntica a massa
originalmente empregada. As fendas serdo alegradas antes de se proceder a sua reparaco.
Finalmente o remendo € tratado a taco de madeira e depois escovado.

Segue-se o isolamento da superficie com o emprego de primdrios antialcalinos, de
preferéncia o Plastron.

Em rebocos de porosidade média ou baixa, aplicar uma tdnica demé@o diluida com cerca de 20
a 30% de diluente. Em rebocos porosos aplicar 2 demaos, sendo a 1.* diluida com cerca de 50% e a
2*. com 20 a 30%.

Qualquer remendo ou reparacdo deve ser previamente isolado com uma deméao de Plastron
diluido com 50%.

Nos rebocos exteriores, em qualquer dos casos, aplicar sempre 2 demaos.

No acabamento, quer a pintura seja com tinta a 6leo ou a 4gua, a técnica de aplicacdo € a
mesma ja apontada para os estuques, na condi¢do anterior.

Nas pinturas exteriores o problema € ja mais complicado por as peliculas de tinta estarem
submetidas as intempéries e os rebocos de cimento serem dotados de agressividade quimica
elevada. A pelicula de tinta € assim suscetivel de ser atacada pelas duas faces, tornando o ataque
quimico mais violento e o efeito das intempéries e reciprocamente.

Por isso as pinturas das paredes exteriores fazem-se hoje quase exclusivamente com tinta de
dgua de base sintética que ndo racham facilmente e sdo mais resistentes a saponificacdo. Mas, para
evitar este dltimo risco, recorre-se ao emprego de primdrios antialcalinos do tipo Plastron ou
equivalente.

A aplicagdo da pintura final € idéntica a dos rebocos interiores.
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PINTURAS SOBRE MADEIRAS

4.3.29 Ha certos pormenores de ordem construtiva a ter em atencdo e que tém grande importancia
no comportamento das pinturas.

Todas as juntas entre a madeira e a alvenaria ou cantaria, devem ser vedadas com produtos
proprios. E os elementos em contacto com as alvenarias, devem levar uma ou duas demdos de
primdrio para madeira antes de serem colocados.

Os noés rachados, soltadigos ou de grandes dimensdes, devem ser extraidos conjuntamente
com a camada de inser¢éo e substituidos por madeira sa.

Os nds pequenos e firmes, devem ser isolados com duas deméos de isolamento de nés. A
drea a isolar deve estender-se cerca de 3cm além do limite dos nds.

A aplicagdo do primdrio a usar, adequado a espécie de madeira a pintar, deve ser
especialmente cuidada e conduzida de modo a que fiquem obturados todos os poros, juntas e
recantos que possam conduzir a infiltracdes de dgua. Para eliminar as depressdes existentes na
superficie, utilizam-se betumes que convém todavia evitar por serem pouco eldsticos. Nao se pode
contudo prescindir desta operacdo no aperfeicoamento das superficies interiores, pelo que convém
que seja o mais eldstico possivel embora com perda de certos condicionantes impostos. Ha a
distinguir betumes para interiores e para exteriores.

Os betumes depois de lixados oferecem uma boa fundacdo para sub-capas ou aparelhos que
servem de base as tintas de acabamento.

Pode-se obter sub-capas numa gama de cores bastante vasta, convindo escolher a cor que
mais se aproxime da do acabamento. As sub-capas aplicam-se, no geral, a trincha, de forma a deixar
uma superficie uniforme e o mais bem lacada que for possivel. Em trabalhos de maior categoria é
usual empregar duas demaios, sendo a 2.* aplicada depois da 1.* secar completamente e ser
cuidadosamente lixada.

No acabamento das pinturas sobre madeira, os esmaltes sobrelevam todas as outras tintas.
Mas, antes da sua aplicacdo, deve-se verificar se a pelicula da sub-capa estd suficientemente rija e
cuidadosamente limpa. Em geral dao-se duas demaos mas s6 se aplica a 2.* demdo depois da 1.7
demao ter sido inteiramente despolida com lixa até desaparecer todo o brilho.

Nas madeiras a serem envernizadas, as superficies podem ser tratadas por velaturas
(substancias corantes sem opacidade, conferindo cor a madeira sem lhe obscurecer a sua textura) ou
pela aplicacdo dos “wood-fillers” [tapa-poros], aplicando-se este ultimo produto em madeiras
folhosas e que, por se tratar duma composicdo pastosa com pigmentos de grande transparéncia e
afinados a cor de fundo da madeira, se aplica no enchimento dos poros.

A aplicagdo de tapa-poros pode ser feito a espatula, a boneca ou a trincha.

Neste dltimo caso deve ser diluido previamente.

Em qualquer dos casos, apds a aplicagdo, deixa-se evaporar o solvente e depois limpa-se o
excesso de material com um pano, perpendicularmente ao veio da madeira. A superficie é depois
alisada com lixa.

Entra-se depois na aplicagdo do verniz de acabamento. O emprego do verniz de enchimento
tem caido progressivamente em desuso. O nimero de demios a aplicar depende da categoria do
acabamento que se pretende. A sua aplicagdo faz-se normalmente a trincha.

Ao executar-se o envernizamento deve deixar-se endurecer bem cada demao e despoli-la a
lixa, antes de se aplicar a seguinte.

Em decoracdes interiores tem tomado grande incremento o emprego de vernizes celuldsicos,
semimates, de secagem extrarrapida e cujo emprego é geralmente feito, em duas deméios, a pistola.
O produto é previamente diluido com diluente celuldsico. Estes produtos t€m a vantagem de ndo
exigir preparagdes especiais além da planificacdo da madeira por lixagem.

Seccéo IV — Modo de Execucéo dos Trabalhos e Sub-Seccao I 12/42

208/340



FORGA AEREA

Condigdes Técnicas Gerais — Construgao Civil

PINTURAS SOBRE FERRO

4.3.30 Nestas pinturas é muito importante a preparacdo da superficie a pintar. Se a preparagio
consistir numa limpeza da superficie e escova de arame, a durabilidade da pintura serd cerca de 3
anos. Essa duragdo aumenta para 9 anos se a preparacio for feita por decapagem quimica realizada
por 4cidos e chega a atingir 10 anos se for preparada a jato abrasivo.

Como solugdo econdémica a longo prazo, consiste na metalizacdo, a zinco ou a aluminio,
complementada por pintura.

Limpa a superficie, esta é submetida a um pré-tratamento com o objetivo de melhorar a
adesdo do primdrio.

Podera ser aplicado a trincha ou a pistola, em camada delgada, segundo as indicacdes do
fornecedor.

Da-se depois uma demé@o de primdrio anticorrosivo, sendo os mais empregados o cromado
de zinco que é dotado de excelentes qualidades de molhagem. A sua aplicacdo faz-se a trincha.

O cromado de zinco € indicado como protecdo de metais leves (aluminio e suas ligas).

Na construgdo civil ndo é usual o emprego de sub-capas, que se substitui por uma demao
adicional de primério.

Em ambientes particularmente severos a protecdo das estruturas (agressividade quimica,
atmosfera maritima, etc.), obtém-se bons resultados com um sistema de protecao a base de resinas
epoxi. Consiste em duas demdos de primdrio rico em zinco, uma deméo de intermediario de 6xido
de ferro e duas deméos de acabamento a esmalte. A tinta a empregar no acabamento constitui
sempre um problema relativamente simples. Deve resistir as condicdes de exposi¢do e ser
compativel com o material base.

As tintas de composicdo oleosa sdo no geral de grande durabilidade e empregam-se com
primdrios oleosos ou oleoresinosos. Estas tintas vém contudo perdendo terreno a favor doutras de
maior resisténcia as intempéries e que s@o a base de resinas sintéticas (alquidicas, fendlicas,
vinilicas, etc).

Nas camadas correntes de construcao civil, em que a limpeza da superficie € manual, devem
preferir-se primdrios oleosos ou oleoresinosos no caso de se exigir velocidade de secagem e de
endurecimento. O primdrio deve aplicar-se em duas demaos com uma adicional nos pontos criticos
como angulos vivos. A 2.* demdo pode ser substituida por um intermedidrio que d4 um conjunto
mais bem lacado.

Como acabamento recorre-se na maior parte das vezes a um esmalte decorativo ou entdo a
tintas alquidicas ou dleo sintéticas (acabamento metdlium). Neste tltimo caso utiliza-se um primério
metalium que é também oleoso mas de secagem mais rapida e de excelentes propriedades de
lacagem.

PINTURAS SUJEITAS A FADIGA MECANICA

4.3.31 As dispersdes de resinas sintéticas para tintas misturadas a pigmentos brancos e com areia
siliciosa, ddo tintas em pasta que oferecem superficies muito resistentes e sdo particularmente
indicadas para fadigas mecanicas. Querendo, no final, podem igualmente ser cobertas de tinta.

Querendo realizar-se uma superficie rugosa, passa-se depois de estendida a 1.* camada, uma
2.* camada contendo 10% de areia quartzoza. Uma vez em seguida esfregada com uma placa de
fibrocimento ou de vidro, até se obter a superficie desejada. E possivel realizar revestimentos com
brilho ou estanques, com o emprego de ligantes ndo pigmentados ou de produtos especiais.

As superficies a pintar sdo preparadas como para as outras pinturas.
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REFECHAMENTO DE JUNTAS

4.3.32 O acabamento dos paramentos, tanto nas cantarias como nas enxilharias e alvenarias
aparelhadas, consistird, de inicio, na supressdo das saliéncias e outras irregularidades resultantes do
aparelho ou do assentamento das pedras.

As juntas serdo depois lavadas e, antes de secarem, serdo bem cheias com argamassa
bastante consistente e bem comprimida.

A argamassa depois de ter comecado a endurecer, serd recalcada e alisada com uma espétula
de ferro, até que desaparecam as fendas produzidas pelo seu dessecamento.

A superficie das juntas tomadas a argamassa, deverd ficar recolhida de 0,01m nas pedras de
enxilharia ou alvenaria aparelhada e de 0,05m nas cantarias, em relacio as arestas que deverdo ficar
bem limpas.

No refechamento das juntas de alvenaria de tijolo em paramentos, proceder-se-a de igual
modo.

A argamassa a empregar no refechamento das juntas, caso ndo figure no projeto ou nas
Condicdes Técnicas Especiais, serd a indicada pela Fiscalizag@o.

B - Dos pavimentos

PAVIMENTOS DE LAJEDO

4.3.33 Os pavimentos de lajedo serdo feitos, regularizando, regando e batendo a mago o solo sobre
que devem assentar, e executando depois nele um massame de alvenaria de pedra assente em
argamassa com um minimo de 0.08m de espessura, sobre o qual se assentardo as lajes, com as
juntas tomadas ou ndo a cimento.

Os pavimentos depois de concluidos, deverdo apresentar superficies perfeitamente regulares,
sem depressdes ou sali€ncias, e com as inclina¢des e alinhamentos previstos no projeto.

As dimensdes, aparelho, qualidade e procedéncia do lajedo, e execugdo das suas juntas e
espessura do massame, serdo as prescritas no projeto e definidas pela Fiscalizacao.

PAVIMENTOS DE BETONILHA

4.3.34 Estes pavimentos sdo sempre fundados sobre uma camada de betdo magro, com a espessura
e o traco definidos no projeto. Quando se trate de pavimentos térreos, essa camada de fundacdo
assenta num enrocamento feito de brita e com a espessura indicada no projeto.

Sobre a camada de betdo assentar-se-4 uma camada de reboco, no geral, com 0,03m de
espessura, em argamassa de cimento por m’ se outra dosagem ndo for indicada.

Esta ultima camada sera alisada a colher até se tornar dura e resistente, e ficara lisa ou
esquartelada conforme constar do projeto.

O reboco, depois de ter feito presa, serd regado e tapado de modo a manter-se
constantemente hiimido durante oito a quinze dias, conforme a estacdo do ano.

PAVIMENTOS DE MARMORITE

4.3.35 Sobre o betdo do pavimento assentar-se-4 a marmorite constituida por materiais da melhor
qualidade, cuja composicdo, em que se emprega granulado de marmore, p6 de pedra e cimento
branco, sera designada pelo fabricante.
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A marmorite poderd ser esquartelada, com as dimensdes que entdo constar do projeto ou a
indicar pela Fiscalizacdo. No caso de se empregarem juntas de latfo, estas terdo a espessura de
2,5m/m e interessario toda a massa do revestimento.

PAVIMENTOS DE LADRILHO

4.3.36 Os pavimentos de ladrilho, quer sejam de médrmore, de mosaico hidraulico, grés ceramico,
ladrilho de barro do tipo alentejano, ou mesmo de mosaico de madeira ou de plastico, serdo sempre
assentes sobre uma camada de fundacdo de betdo ou sobre lajes de betdao armado, abobadilha ou
superficies similares.

Os ladrilhos devidamente molhados quando forem colocados, assentardo sobre um leito de
argamassa hidraulica preparada com areia fina ou sobre uma camada de substancia aglutinante
especial adequada ao produto empregado. Os ladrilhos serdo bem comprimidos de modo a fazer
ressumar a massa por todas as juntas.

As pecas do ladrilho serdo colocadas por fiadas paralelas dispostas normalmente ou em
diagonal, e com a largura uniforme.

Os angulos deverao corresponder-se e as juntas poderdo exceder a largura de 0,002m. Antes
do fim da presa deverdo limpar-se cuidadosamente as superficies pavimentadas.

A composi¢do da camada de fundacdo, se a houver, da argamassa de ligacio ou dos produtos
que se destinem ao mesmo fim, nos pavimentos de natureza especial, bem como os desenhos,
alinhamentos e natureza do pavimento a empregar, serdo designados no projeto e dever-se-ao seguir
as instrucdes da Fiscalizacao.

Como acabamento poderdo os pavimentos serem encerados ou envernizados com vernizes a
base de resinas epoxi, conforme for indicado no projeto ou nas Condicdes Técnicas Especiais.

PAVIMENTOS DE TACOS DE MADEIRA

4.3.37 Os tacos de madeira a empregar serdo de 1.* qualidade, com as dimensdes ou do tipo a
indicar pela Fiscalizag@o, caso ndo figure no projeto ou nas Condi¢des Técnicas Especiais, bem
desempenados e de arestas vivas em perfeita esquadria. Deverdo apresentar um rebaixo, na base,
para que a cola reflua.

O assentamento serd feito com colas apropriadas de qualidade a aprovar pela Fiscalizacdo a
quente, sobre as superficies a revestir previamente preparadas. As juntas perfeitamente regulares e
ndo superiores a 0,0002m, deverdo ficar bem preenchidas.

A disposi¢do dos tacos no pavimento obedecerd as indicagdes da Fiscalizacdo. O seu
afagamento serd feito mecanicamente, devendo o pavimento ficar perfeitamente liso, sem falhas ou
asperezas e com as juntas betumadas.

Considera-se implicitamente obrigatdrio a execugdo de rodapés da mesma madeira. As suas
dimensdes e molduras constardo do projeto ou, na falta desses elementos serdo os indicados pela
Fiscalizag@o.

No caso de se meterem cores, como poderd acontecer se a madeira for de pinho, estas
deverdo ser previamente submetidas a aprovagdo da Fiscalizacdo.

O acabamento poderd ser por enceramento ou envernizamento, conforme se referiu na
condi¢do anterior.

PINTURAS RESISTENTES EM PAVIMENTOS DE BETAO

4.3.38 Quando se pretende um acabamento resistente a fadiga mecénica dum pavimento de betdo,
estd indicado uma pintura com tintas a base de resinas epoxi.
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Comeca-se por limpar muito bem a superficie a pintar com vassouras mecanicas de forma a
eliminar todas as impurezas.

Limpa a superficie aplica-se uma camada de material a base de resinas “epoxi” que pode ser
do tipo Krautoxine incolor com o teor de 25 a 30% de resinas, a fim de fechar todos os poros e
provocar o endurecimento do pavimento.

Vinte e quatro horas depois deverd ser aplicado novo revestimento com o mesmo tipo de
produto mas com o teor de 36 a 40% de resinas e 18 a 20% de pigmentos, num total de 55 a 60% de
matéria solida, de modo a formar em pelicula com a espessura minima de 70 a 80 microns.

Querendo obter uma superficie antiderrapante, espalha-se areia quartzifera seca e muito fina,
antes da secagem da 2.? aplicacdo. Finalmente aplica-se a dltima camada, de modo andlogo ao da 2°.
aplicagdo, utilizando o mesmo produto mas incolor de forma a obter uma espessura total da pelicula
de pelo menos 140 a 160 microns.

O fornecedor deverd dar uma garantia do seu produto, de pelo menos 5 anos.

Capitulo VIIT
Carpintarias

DISPOSICOES GERAIS

4.3.39 Todas as pegas de madeira serdo cuidadosamente executadas segundo os preceitos técnicos e
as indicacdes fornecidas ao empreiteiro, a que compete, antes da execugdo, apresentar a Fiscalizacdo
os respetivos detalhes e as amostras que forem julgadas necessarias.

Todas as partes de madeira em contacto com as alvenarias ou betdo, serdo nas faces que
fazem contacto, perfeitamente preservadas por pinturas a dleo fervido a quente salvo quaisquer
outras disposi¢des indicadas.

As madeiras que venham a ficar em contacto com os paramentos exteriores, sé¢ serdao
assentes depois da parede ter sido pintada no local de contacto com um impermeabilizante.

As embalagens de ligacdo das diferentes pecas de madeira serdo sempre feitas com toda a
perfeicdo e com dimensdes e formas proporcionadas aos esforcos a que estdo sujeitas.

TRABALHOS DE TOSCO

4.3.40 Todas as pecas de madeira serdo de quina viva, e quando as espessuras ndo forem indicadas,
serdo sempre as suficientes para assegurar a solidez do trabalho.

§ unico- As madeiras para os trabalhos de tosco poderdo ser tratadas em autoclaves quando outro
tratamento nao seja especialmente prescrito nas Condicdes Técnicas Especiais.

Um outro tratamento também indicado é o do emprego do pentaclorofenol, tipo
“gasopentol”’ou equivalente, que se aplica em duas demdos ou ainda por emersao.

TRABALHOS DE LIMPOS

4.3.41 Todos os trabalhos serdo executados com perfeicdo, segundo os preceitos da técnica e da
harmonia com as dimensdes fixadas nas pegas desenhadas. Quaisquer dividas deverdo ser postas
para resolucio.

Os contraplacados terdo a espessura minima fixada no projeto e com madeira e dimensdes
nele determinadas. A madeira deve ser bem colada, com cola adequada ao fim a que se destina o
contraplacado, e as folhas ndo devem apresentar folhas ao corte.
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As guarni¢des e aros serdo de madeira macica, bem aparelhadas e aplainadas nas faces
exteriores, e serdo solidamente ligadas a mineus de pedra, por meio de parafusos chumbados, quer
nas janelas quer nas portas exteriores.

Os alisares bem como os roda-pés de madeira, serdo fixados a tacos ou buchas de madeira
embebidos nas paredes e atacados com mistura de sisal e gesso. Os tacos ou buchas serdo tratados a
Cuprinol ou semelhante, por imersao.

Todas as madeiras, antes de assentes, levardo duas demdos de Cuprinol ou produto
semelhante.

Serdo rejeitadas e mandadas substituir as obras que apresentarem defeitos de construg¢do ou
forem feitas com madeiras de ma qualidade.

Durante o prazo de garantia o empreiteiro € obrigado a executar todos os trabalhos
necessdrios para que as portas, janelas, bandeiras, guarda-ventos e demais partes moviveis de
madeira, funcionem perfeitamente, bem como a reparar todas as juntas que abrirem, substituindo
por outras as obras em que isso sucede, se tanto se julgar necessdrio, sendo também de conta do
empreiteiro o novo assentamento de ferragens e as pinturas em virtude de tais reparagdes.

Quanto a qualidade, natureza e espessura das madeiras a empregar, o empreiteiro ficara
sujeito as prescrigdes constantes do projeto, as Condigdes Técnicas Especiais e bem assim as
instrugdes que lhe forem dadas pela Fiscalizacdo durante a execugdo dos trabalhos.

MOBILIARIO

4.3.42 Todas as pecas de mobilidrio serdo executadas de acordo com os desenhos de pormenor e
demais especificacdes do projeto e das Condi¢des Técnicas Especiais.

As madeiras a empregar serdo de primeira escolha, rejeitando-se todas as pecas em que for
empregada madeira nodosa ou com fibras tortas, manchadas ou fendidas.

As colagens e ligacdes serdo sempre feitas com o emprego de samblagens, malhetes ou
cavilhas, e nunca pregadas. O emprego de parafusos sé serd permitido nas pecas desmontaveis.

As ferragens a empregar, da melhor qualidade e com acabamento perfeito, de modelo e do
material fixados no projeto e nas Condi¢des Técnicas Especiais, serdo sempre assentes com
parafusos.

O acabamento final dos moveis, que sejam encerados, envernizados, pintados ou polidos,
devera ser perfeito e executado de acordo com as melhores regras de arte.

Capitulo IX
Serralharias

SERRALHARIAS EM GERAL

4.3.43 Os trabalhos de serralharia previstos no projeto serdo executados com a maior perfeicdo e
bom acabamento.

Todas as ferragens terdo as dimensdes e formas previstas, mas caso ndo figurem em detalhe
no projeto, serdo oportunamente escolhidas pela Fiscalizacdo.

Todas as pecas forjadas serdo trabalhadas segundo os preceitos técnicos, sendo, quando isso
se torne necessdrio, limadas, aplainadas, torneadas e ajustadas com todo o cuidado.

S6 se fardo as soldaduras que seja impossivel evitar; sé-lo-o, porém de modo que ndo
fiquem aparentes e que a resisténcia das pecas no lugar da soldadura nio fique inferior a dos outros
pontos.
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Nas ligacoes dos ferros, os machos ou espigas, quer sejam ou nio de seccdo quadrangular,
terdo espessura igual ao minimo a um tergo da peca.

As pecas de ferro que devam assentar sobre superficies curvas, serdo dobradas a frio com
prensa, sem que o ferro sofra a menor alteracéo.

As pecas fundidas serdo bem moldadas e com as faces e arestas bem batidas. As aberturas
para chumbadouros serdo feitas de forma que a peca depois de colocada nédo tenha mais de Smm de
folga por todos os lados. Antes de se deitar o chumbo, haverd o cuidado de secar bem as paredes das
aberturas e mesmo de as aquecer, a fim de evitar que o chumbo, arrefecendo subitamente, fique
pouco aderente a pedra. O chumbo depois de resfriado sera recalcado a cinzel.

ESTRUTURAS METALICAS

4.3.44 De acordo com o projeto e antes da sua execucdo, o empreiteiro submeterd a apreciagao da
Fiscalizag@o, todos os desenhos detalhados das estruturas metdlicas e em que as pecas estejam
devidamente cotadas e numeradas de acordo com a sua montagem.

Antes de iniciar o fabrico das pecas metdlicas o Adjudicatdrio deve proceder a retificagdo das cotas
indicadas no Projeto.

Deverd ainda, se tal for necessario, completar os célculos de resisténcia e de estabilidade,
comunicando a Fiscalizagfo a existéncia de qualquer erro que porventura tenha encontrado.

S6 depois de aprovados esses desenhos de pormenor e respetivos cdlculos, quando os houver, é que
poderd dar inicio a execugdo dos trabalhos.

Caso o Adjudicatédrio deseje propor a Fiscalizacdo solugdes de ligacdes diferentes das previstas no
Projeto, deverd apresentar os desenhos de fabrico das solugdes que pretenda desenvolver, mostrando
todos os pormenores de construcdo e cdlculos. Todas as solugdes requerem a autorizagdo da
fiscalizacdo.

A aprovacgdo dos desenhos de fabrico ndo isentard o Adjudicatirio da responsabilidade total pela
execucdo correta do trabalho, nem de satisfazer a todas as exigéncias regulamentares em vigor.

Na generalidade deverd ser observado o Decreto-Lei n.° 211/86 de 31 de julho, que promulga o
Regulamento de Estruturas de Aco para Edificios (REAE) e Norma Portuguesa NP ENV 1993-1-1
de 1998 (Eurocdédigo 3).

A rececdo da estrutura metalica serd efetuada em oficina.
Materiais

A estrutura metdlica a fornecer e montar compreende todos os elementos metélicos e todos os
orgdos de ligagdo, como parafusos, porcas, anilhas, buchas quimicas, etc., além dos elétrodos para
soldaduras a efetuar.

Os acos a utilizar serdo de textura compacta e homogénea, de gro fino, isentos de fendas, inclusdes
ou outros defeitos prejudiciais a sua utilizacao.

Os perfilados serdo de ago do tipo definido no projeto ou do que for preconizado nas normas do
fabricante, quando ndo forem de fabrico nacional, de acordo com as caracteristicas definidas na NP
1729 (1981) e NP EN 10025 1 A1 (1994).
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Os acos a empregar na estrutura terdo as seguintes caracteristicas:

Tipos de A¢o Tensdo de cedéncia Tensdo de Rotura
NPEN 100251A1 REAE 5 Ju
S235 Fe 360 235 360
S275 Fe 430 275 430
S355 Fe 510 355 510

Valores nominais da tensdo de cedéncia f, e da tensdo de rotura a tragdo f,,, para os agos em MPa.

A espessura de todos os corddes de soldadura de dngulo serd a méxima possivel, de acordo com o
especificado nos art.® 26.° e 27.° REAE.

Os materiais de adi¢do para soldadura deverd possuir as caracteristicas definidas no REAE e as
correspondentes as normas portuguesas e normalizag¢des internacionais aceites (AWS-ASTM A 233
e AWS-ASTM 559).

Em caso de omissao no projeto, todos os parafusos serdo de Classe 8.8 (classe minima).

Todos os parafusos de ancoragens/fixagdes deverdo ser protegidos por tapa-porcas em polietileno
preto ajustadas ao tamanho da respetiva porca previamente preenchidas com massa consistente. O
excesso de massa deverd ser cuidadosamente limpo.

Fabrico

Todo o pessoal a empregar na execugdo das ligagdes projetadas, ou outras equivalentes e aprovadas
pela Fiscalizag@o, devera ser possuidor de certificado demonstrativo das suas qualificacdes e de
reconhecida competéncia, de acordo com a Norma Portuguesa NP 434. A Fiscalizacdo reserva-se o
direito de exigir provas de qualificacdo do processo e dos operadores de soldadura e de recusar o
soldador que revelou qualidade insuficiente nas primeiras soldaduras que realizou.

No fabrico deverd ser observado o estipulado no Decreto-Lei n.° 211/86 de 31 de julho, que
promulga o Regulamento de Estruturas de Aco para Edificios (REAE), nomeadamente os art.® 61.°
ao 65.°, e a Norma Portuguesa NP ENV 1993-1-1 de 1998 (Eurocédigo 3).

Todos os trabalhos de fabrico de estrutura metalica deverdo ser executados em oficina.

As ligagdes serdo feitas cuidadosamente, sendo rejeitadas aquelas que, por defeito de furacdo ou
soldadura, possam prejudicar a estabilidade da obra.

Todos os cortes efetuados, e nomeadamente naqueles aos quais se vao aplicar corddes de soldadura,
deverdo ser convenientemente limpos e afagados.

Nos corddes de soldadura topo a topo e sempre que isso seja construtivamente possivel, proceder-
se-4 a esmerilagem da raiz e a execugdo do respetivo corddo.

A disposi¢do e a sua ordem de execucdo devem ser estabelecidas de modo a reduzir-se, tanto quanto
possivel, os estados de tensdo resultantes da propria operagdo de soldadura, e para que as pecas
soldadas fiquem na posi¢@o pretendida.

As soldaduras efetuadas nao poderdo ser arrefecidas rapidamente, exigindo-se uma descida gradual
e lenta de temperatura e nesta ordem de ideias, serd exigida uma protecdo das soldaduras contra o
arrefecimento brusco provocado pela chuva ou pela prépria acdo do vento.
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O metal depositado tem de ficar bem ligado aos materiais a soldar sem que se tenha queimado o
material dos bordos.

Todos os trabalhos de soldadura devem ser devidamente comprovados mediante a apresentacdo do
respetivo certificado a aprovar pela Fiscalizagdo.

Protecao anticorrosiva

Os tipos de protecdo anticorrosiva mais utilizados na For¢a Aérea sdo: Galvanizacio; Metalizacdo e
Pintura no local. A defini¢do destes esquemas € apresentada nos paragrafos seguintes.

Os valores de espessuras aqui apresentados sdo os valores minimos a considerar em caso de
omissao no projeto.

Quando néo especificado no projeto ou quando ndo especificado em contrario todos os elementos da
estrutura serdo protegidos contra a corrosdo. Nos casos em que se preconize acabamento final dos
elementos metdlicos por pintura a protecdo anticorrosiva serd a metalizacdo. Quando ndo estiver
especificado qualquer tipo de acabamento para elementos metdlicos em aco, a protecio
anticorrosiva serd a galvanizacdo. A pintura no local serd utilizada apenas em situagdes muito
pontuais autorizadas pela Fiscalizacao.

A protecdo anticorrosiva definida neste capitulo aplica-se a todos' os elementos metélicos em ago
fornecidos e a incorporar em obra.

A estrutura foi concebida de forma a ter o minimo de trabalhos em obra, deixando para essa fase
apenas a montagem recorrendo a ligacdes aparafusadas. Desta forma, deverd o Adjudicatario dar
uma atengfo especial a protecio anticorrosiva.

Em oficina os elementos metélicos deverdo ser decapados por intermédio de jato abrasivo, isento de
sais soluveis, recomendando-se granalha de aco. A superficie depois de decapada e até a aplicacdo
da protecdo anticorrosiva, deverd corresponder ao grau SA2%. A protecdo anticorrosiva devera
aplicada imediatamente.

Galvanizacio
A protecdo anticorrosiva deverd ser imediatamente apds a preparacdo da superficie, e serd por
galvanizacdo a quente por imersdo em banho de zinco com depdsito minimo de 600g/m2 em cada
face ou maior que 84 um de espessura. A superficie devera estar perfeitamente limpa e seca, pelo
que todas as particulas de superficie resultantes da operacdo de decapagem terdo de ser
cuidadosamente removidas.

As soldaduras deverdo estar isentas de bolhas ou reentrancias que dificultem a correta galvanizacao.
Nao sao permitidas furacoes ou soldaduras apés a galvanizacio, pelo que todo o projeto devera
ser profundamente analisado.

Chama-se a atencdo que todos os elementos metélicos ndo receberdo qualquer esquema de pintura
apds a galvanizagdo. Assim, o adjudicatério devera ter especial atencdo ao cumprimento dos tempos
de imersdo no banho de zinco que garantam aqueles recobrimentos.

Para garantia do correto cumprimento da camada de galvanizacido o Adjudicatdrio deverd dispor a
Fiscalizagdo, durante o periodo de controlo dos elementos metalicos, um aparelho de leitura
magnética (Teste Magnético) para medi¢des das espessuras de galvanizagdao. O aparelho fornecido

1 . . ~ ~ . .
Excetua-se, obviamente, as armaduras a incorporar no betdo, que deverdo merecer os cuidados correntes deste tipo de
material.
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poderd ser aferido de forma expedita através de leituras numa chapa galvanizada, pesada antes e
depois da galvanizacdo, usando a relacio:

em que,
e — € a espessura equivalente da camada de revestimento em pm;

m — é a massa dos revestimento em g/mz, obtida pela diferenca entre a pesagem de um determinado
elemento antes da galvanizag@o e a pesagem ap0s a galvanizagdo distribuida pela area total exposta
a galvanizacdo desse elemento.

Todos os parafusos deverdo ser galvanizados com a espessura de galvanizacdo maxima previstas na
norma EN ISO 1461 (1999). Esta interdita a utiliza¢do parafusos electrozincados.

Metalizacao a quente

A protecdo anticorrosiva deverd ser imediatamente apds a preparacdo da superficie, e serd por
metalizacdo a quente por projecdo de zinco, ou apenas metalizacdo. A superficie deverd estar
perfeitamente limpa e seca, pelo que todas as particulas de superficie resultantes da operacdo de
decapagem terdo de ser cuidadosamente removidas.

As soldaduras deverdo estar isentas de bolhas ou reentrancias que dificultem a correta metalizacao.

Nao sao permitidas furacoes ou soldaduras apés a metalizacao, pelo que todo o projeto devera
ser profundamente analisado.

Apds a metalizagdo, os elementos metalicos receberdo primério e acabamento conforme o seguinte
esquema de protecio anticorrosiva:

Esquema de protecdo anticorrosiva N.°de demdos Espessura seca
(por demdo)
Metalizacio a quente por projecdo de zinco - 60 um
. .® . .
Primério tipo Icosit Po'xzcolor da Sika, ou ’ 50 um
equivalente

Acabamento | tipo Icosit® EG-5 da Sika, ou equivalente 2 50 um
Total (todas deméaos) = 260 pm

As espessuras acima definidas sdo valores minimos obtidos em seco, devendo o Adjudicatirio
aplicar o esquema de pintura de forma a que em cada dem@o e por cada leitura (com micrémetro)
numa amostragem aleatoria, aqueles valores minimos sejam sempre respeitados.

Os elementos metélicos onde se verifiquem danos na metalizacdo, resultantes por exemplo do
transporte ou montagem, receberdo duas demaos de primdrio nas dreas danificadas.

A cor da pintura de acabamento € a definida no projeto.

Todos os parafusos deverdo ser galvanizados com a espessura de galvanizacdo maxima previstas na
norma EN ISO 1461 (1999).

Seccéo IV — Modo de Execucéo dos Trabalhos e Sub-Seccao I 21/42

217/340



FORGA AEREA

Condigdes Técnicas Gerais — Construgao Civil

Pintura no local

A protecdo anticorrosiva deverd ser imediatamente apds a preparacdo da superficie, e serd por
pintura. A superficie deverd estar perfeitamente limpa e seca, pelo que todas as particulas de
superficie resultantes da operacdo de decapagem terdo de ser cuidadosamente removidas.

As soldaduras deverdo estar isentas de bolhas ou reentrincias que dificultem o correto
recobrimento.

Os elementos metdlicos receberdo primdrio e acabamento conforme o seguinte esquema de protecio
anticorrosiva:

Esquema de protegdo anticorrosiva N.°de demdos Espessura seca
(por demdo)
. .® . . .
Primario 1 tipo Icosit Poxzcolqr Primer HE da Sika, 1 60 um
ou equivalente
. .® . .
Primério 2 tipo Icosit Po'xzcolor da Sika, ou 3 50 um
equivalente

Acabamento | tipo Icosit® EG-5 da Sika, ou equivalente 2 40 um
Total (todas demaos) = 290 um

As espessuras acima definidas sdo valores minimos obtidos em seco, devendo o Adjudicatério
aplicar o esquema de pintura de forma a que em cada deméo e por cada leitura numa amostragem
aleatdria, aqueles valores minimos sejam respeitados.

Todos os parafusos deverdo ser galvanizados com a espessura de galvanizacdo maxima previstas na
norma EN ISO 1461 (1999).

Estao incluidos o fornecimento, montagem e tratamento anticorrosivo dos elementos metélicos e
todos os 6rgdos de ligagdo necessdrios, além dos elétrodos para as soldaduras a efetuar.

Os elementos metélicos nas estruturas serdo em aco de construgdo, partindo de material novo
trabalhado segundo a melhor técnica.

Montagem

Na montagem deverd ser observado o estipulado no Decreto-Lei n.° 211/86 de 31 de julho, que
promulga o Regulamento de Estruturas de Aco para Edificios (REAE), nomeadamente o art.® 68.°.

A montagem da estrutura metélica devera ser feita por pessoal especializado e respeitar todas as
normas e regulamentos de Seguranga aplicdveis.

As fixagOes da estrutura metdlica a elementos de apoio serdo feitas de acordo com os pormenores
constantes nos desenhos de projeto. Os elementos de fixagdo ou pecas de ancoragem deverdo ser
cuidadosa e corretamente posicionados respeitando as cotas indicadas.

Todas as pecas deverdo ser convenientemente marcadas na oficina de modo a que nao se levantem
dudvidas na montagem, quanto a posi¢ao que ocupam.
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No caso de se utilizarem maéstiques como complemento de estanquidade, deverd certificar-se
previamente com o fabricante dos mesmos que sdo compativeis com as chapas de policarbonato.

Em tudo o omisso deverdo ser tidas em consideracdo as normas do fabricante e as boas regras da
arte.

CAIXILHARIA E GRADEAMENTOS METALICOS

4.3.45 Devido a estas estruturas no projeto serem de uma forma geral, de representagdo sumadria, o
empreiteiro obriga-se, antes da sua execucdo, a submeter a aprovacdo a Fiscalizagdo, os seus
desenhos pormenorizados, onde constem todas as seccdes ou perfis adotados, ferragens, tipos de
ligacdo, de fixacdo e de articulacdo em batentes méveis.

Deve-se dar especial atencdo a necessidade de se garantir a rigidez do conjunto, a
estanquidade das caixilharias e o bom funcionamento destas quando sejam articuladas.

A sua execugdo deverd ser perfeita, merecendo especial ateng@o a execugdo de todos os seus
nds e ligagdes.

Todas as ligagdes a cantarias serdo feitas por chumbadouros.

Os elementos da caixilharia depois de solidamente ligados por soldaduras, serdo protegidos
contra a corrosdo da forma especificada na condicio anterior.

Todas as caixilharias serdo fornecidas com as respetivas ferragens.

FERRAGENS PARA PORTAS, JANELAS, ETC.

4.3.46 Todas as portas, caixilhos de janelas, bandeiras basculantes, persianas etc, serdao dotadas das
ferragens necessdrias e que garantam o seu funcionamento. As portas serdo sempre dotadas de
fechaduras, salvo indica¢do em contrario.

O tipo, material e dimensdes das ferragens a empregar, serdo as fixadas no projeto mas
sempre a serem submetidas a aprovacgdo da Fiscalizacdo.

Capitulo X

Redes de agua em edificios

REDE DE DISTRIBUICAO DE AGUA FRIA

4.3.47 A rede de distribuicdo de dgua fria serd executada de acordo com as indica¢des do projeto e
Condicdes Técnicas Especiais, e deverd ainda obedecer ao estipulado no Regulamento Geral dos
Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicio de Agua e Drenagem de Aguas Residuais, aprovado
pelo Decreto Regulamentar n.° 23/95 de 23 de agosto.

Nio se podera proceder ao seu assentamento sem o material tipo, que servird de padrio, ter
sido aprovado pela Fiscalizacio.

REDE DE DISTRIBUICAO DE AGUA QUENTE

4.3.48 A instalacdo de distribuicdo de dgua quente serd realizada de acordo com o fixado no projeto
e Condicdes Técnicas Especiais, obedecendo ao assentamento das canalizacdes e acessorios ao
critério estabelecido na anterior.
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DO PROJETO DAS REDES DE DISTRIBUICAO DE AGUA

4.3.49 Os esquemas apresentados a concurso sao apenas indicativos das redes que se pretendem.

O tragado a executar serd de acordo com as plantas respetivas, podendo no entanto, existir
alteracdes pontuais que serdo incluidas nas telas finais. Estas alteracdes ndo poderdo incluir
diametros ou outros parametros, sem que sejam garantidas as velocidades e caudais regulamentares,
em projeto de dimensionamento a apresentar.

Os tracados definitivos serdo executados em obra pelo empreiteiro e submetidos a aprovagio
da Fiscalizagdo.

DISPOSICOES GERAIS

4.3.50 Os diametros comerciais das tubagens sdo os indicados no projeto.

Os tubos devem de um modo geral apresentar as superficies exterior e interior lisas, sem
apresentar bolhas, fissuras, cavidades, ou outras irregularidades na composi¢do da sua massa.

Serdo obrigatoriamente colocadas vélvulas de seccionamento a entrada dos ramais de
distribuicdo individual das instalacdes sanitdrias e a montante dos autoclismos.

Deverio ser colocados dispositivos apropriados na transicao de juntas de dilatacdo.

As tubagens de dguas quentes e retorno deverdo ser isoladas termicamente através de
coquilhas de espuma de polietileno expandido com um coeficiente minimo de condutibilidade
térmica de 0,038 W/m°C.

As tubagens danificadas devem ser rejeitadas e substituidas ndo se permitindo colagens ou
aplicagdo de acessorios de unido ndo justificados.

Nos tracados onde as tubagens de dgua quente ndo sejam isoladas termicamente, estas
deverdo ficar afastadas no minimo 10 cm da rede de dgua fria.

Nos trogos de tubagem de dguas quentes em que, devido ao seu comprimento, existam
variacdes de comprimento causadas por dilatacdes, deverdo ser montados dispositivos que
absorvam essas modifica¢des de comprimento.

Todas as tubagens embebidas deverdo ser colocadas em rocos com uma determinada
profundidade em fung@o do diametro do tubo e da press@o a que o fluido estd sujeito, por forma a
nio se verificarem fissuras a superficie.

TUBAGENS TRICOMPOSTAS

4.3.51 Deve evitar-se o contacto da tubagem com arestas cortantes.

O tubo ndo deve ser aquecido diretamente & chama viva.

Os cortes nos tubos devem ser efetuados perpendicularmente ao seu eixo longitudinal e estes
devem apresentar a face de corte limpa e isenta de irregularidades.

Os tracados das condutas serdo retos. As mudangas de direcdo serdo realizadas por
intermédio de acessorios proprios preconizados pelo sistema referido.

O sistema pode ser aplicado diretamente (sem necessidade de qualquer protecdo) em rogo.

Pode ser utilizado para distribui¢do em courete.

Respeitando as regras de fixag@o o sistema pode ser montado " a vista ".

Os raios de curvatura minimos das tubagens deverdo ser de:
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Quadro 1 - Raios minimos de curvatura recomendados para tubagem tricomposta

Diametro do tubo Raio minimo de curvatura

(mm) (mm)
16 58
20 70
26 93
32 116
40 160
50 200
63 -

A ligacdo tubo/acessério serd efetuada por compressdo direta a frio (executada com rapidez

5 a 6 segundos), através de equipamento proprio
feitos sem riscos de queimaduras ou incéndio.

e ferramentas adequadas a execug@o dos trabalhos
Nio retirar as ferramentas durante a operacdo de

compressio, dado que as ligacdes sdo controladas pelas mesmas.

Técnica de Montagem

Preparacio e juncao de tubo - acessorio

A méaquina contém um compressor hidraulico que ao iniciar a compressdo prende a
mandibula sem comprimir. Uma vez atingida a pressdo maxima no compressor inicia-se 0 processo,

irreversivel, de compressdo do acessorio.

1. Cortar o tubo

O corta-tubo deve ser mantido na
posicdo perpendicular ao tubo durante
a operacdo de corte.

3. Limpar as limalhas que fiquem
dentro do tubo.
| N

/\ \ﬁ : \

)
— -
@:‘ :

5. Colocar a mandibula do @
correspondente, ajustada ao anel do
acessorio (anel do acessdrio deve
encaixar no rebaixo da mandibula)

4. Inserir o acessorio até ao batente.
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6. Efetuar a compressao

(Tempo médio de compressdo = 7s)

Fixacao do tubo

A distancia entre abracadeiras para tubos tricompostos, em montagem livre, varia segundo o
diametro.
Para trogos retos superiores a 12m, deverdo ser colocados pontos fixos.

b FLA, et A, —e— FLA —l

Figura 1 - Fixacao do tubo a vista

Quadro 2 - Distiancias entre abracadeiras

Diametro do tubo RA
(mm) (m)
16 1
20 1
26 1.5
32 2
40 2
50 2
63 2.5

TUBAGENS DE INOX

4.3.52 A ligacdo dos tubos aos acessdrios serda executada por pressdo ndo sendo admitidas roscas
nas tubagens — “ Sistema InoxPres®’ou equivalente.

No caso de ser necessdrio efetuar curvaturas diretamente no tubo, o seu raio minimo de
dobragem serd de 3,5 vezes o seu didmetro.

Nunca efetuar cortes dos tubos a quente com recurso a macgaricos oxiacetilénicos ou de outro
tipo.

Sempre que necessario poderdo ser usados acessorios com terminal roscado macho ou
fémea, para a unido a outros componentes da rede. O material a aplicar na junta das partes roscadas
devera ser tal que ndo inclua na sua composi¢do cloretos, sendo de evitar o uso do “Teflon®’ou
equivalente.

O sistema pode ser aplicado diretamente (sem necessidade de qualquer protecdo) em rogo.

Pode ser utilizado para distribui¢do em courete.

Respeitando as regras de fixa¢@o o sistema pode ser montado " a vista ".
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Técnica de Montagem

A preparacdo e ligacdo do tubo com os acessoérios de compressdo deve obedecer aos
seguintes critérios:

1. Cortar o tubo em esquadria;

a0°

2. Eliminar as rebarbas interiores e exteriores;

3. Garantir a introdu¢do do tubo no acessério os milimetros adequados conforme os
didmetros.

Quadro 3 - Distincia minima de introducio dos tubos em inox no acessério de compressao

@ ext (mm) 115 118 222 228 442 554
Distancia (mm) 223.5 | 229.6 | 3304 | 4415 | 6674 | 889.6

4. Proceder a unido entre o acessorio e o tubo, exercendo uma pressdo axial e a0 mesmo
tempo rotativa, para evitar danificar a junta térica;

Fixacao do tubo

Nunca colocar uma fixacio proxima dum acessdrio (curva, té, etc.).

No caso de instalacdo a vista, as fixacdes serdo efetuadas através de abracadeiras de
compressdo, também elas em ago inoxidavel, com as distncias horizontais que se indicam no
quadro seguinte. As abragadeiras deverao ser do tipo “Puzzle”.

Quadro 4 - Distincia maxima entre pontos de fixacao

@ ext (mm) 112 115 118 222 228 335 442 554
Dist. Max. (mm) 11250 | 11250 | 11500 | 22000 | 22250 | 22750 | 33000 | 33500

TUBAGENS DE POLIETILENO RETICULADO (PEX)

4.3.53 O atravessamento de paredes e pavimentos devera ser feito através de bainhas de material
adequado inerte ou de nobreza igual ou superior ao da canalizacdo.

A tubagem deve ser desenrolada no sentido inverso do enrolamento, comec¢ando-se sempre
pelo exterior do rolo.

Deve evitar-se o contacto da tubagem com arestas cortantes.

Os tubos ndo devem ser aquecidos diretamente a chama. O seu aquecimento deve ser
realizado com ar ou 4gua quente.

Os cortes nos tubos devem fazer-se perpendicularmente ao seu eixo longitudinal e apresentar
face de corte limpa e isenta de irregularidades.

Os acessorios devem ficar instalados em caixas acessiveis e montados de modo a poderem
ser facilmente desmontados.

Nao sdo admitidos acessodrios cravados dentro das paredes ou pavimentos.
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Os tés e cruzetas deverdo ser montados de modo a que permitam a facil manobra de ligacdo
e desmontagem dos acessorios.

Para os joelhos de ligacdo nos pontos de agua, as caixas deverdo ajustar-se perfeitamente a
estes, fixando-os de forma a tornar todo o conjunto solidario, permitindo no entanto a sua fécil
desmontagem.

Nas caixas terminais serdo instalados joelhos de ligacdo as torneiras com as saidas indicadas
nas pecas desenhadas ou de acordo com os dispositivos a montar.

A tubagem serd montada embebida nas paredes e pavimentos, com acessérios dentro de
caixas acessiveis e as tubagens enfiadas em mangas de protecdo, possibilitando a sua facil remocgdo
em caso de substituicdo ou manutengao.

Técnica de Montagem

Devem ser rigorosamente respeitadas as regras de B
instalacdo definidas pelo fabricante do tubo. A

Dos coletores montados numa caixa central de
distribuicdo, um de 4gua fria outro de 4gua quente, partem
tubagens montadas dentro de mangas, que vao alimentar os
diversos pontos de dgua.

Relativamente ao pardgrafo anterior deverd ser dada
especial atencao ao tracado das tubagens. Uma vez que os tubos
serdo instalados “encamisados” dentro de tubos flexiveis
(mangas de polietileno de alta densidade ou polipropileno) para
possibilitar futuras manutengdes, deverdo ser tomadas medidas Figura 2- Tracado de PEX
especiais quanto aos raios de curvatura minimos a executar nas mudancas
de direcdo, especialmente na passagem das paredes para o pavimento,
onde sdo usuais mds praticas de montagem (tracado B da Figura 2, que dificilmente cumpre os raios
minimos).

Quadro S — Raios de curvatura recomendados para PEX em mm

Diametro Nominal Curva a quente Curva a frio
(mm)
12 25 25
16 35 35
20 45 90
25 55 125
32 - 256
40 - 320
50 - 500
63 - 630

Lembra-se que no caso de tubagens encamisadas serd o raio da manga a condicionante no
tracado das curvas.

Para proporcionar um bom enfiamento dos tubos as mangas devem ter um didmetro de 1,5 a
2,0 vezes o diametro exterior do tubo a enfiar.

Nos pontos de dgua colocam-se caixas terminais com um joelho no seu interior que assegura
a ligacdo entre tubagens e as torneiras ou ligacdes exteriores dos aparelhos sanitarios.

Para evitar o aparecimento de 4dgua em caso de fuga, as mangas a montar devem ser
continuas e isentas de furos ou cortes.
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Recomenda-se o uso de duas cores para a distin¢do de mangas para tubos de dgua quente e
fria.

Para facilitar o enfiamento do tubo na manga durante a transposi¢do de curvas, podera ser
colocado um tampdo boleado na extremidade do tubo.

As mangas devem ser montadas em trogos retos, com curvas alongadas e com raios de 6 a 8
vezes o seu didmetro, ndo podendo ser criadas curvas com raios menores que 25 cm.

Para cumprir estes raios na transicao das paredes para o pavimento recomenda-se a execugao
de tracados do tipo A da Figura 2, onde, numa primeira fase se curva com o raio adequado no plano
da parede, e s6 depois de atingir o pavimento se inicia a nova curva no plano do pavimento.

Esta solucdo pode em alguns casos aumentar ligeiramente o comprimento dos percursos,
mas possibilita a criagdo de raios superiores aos minimos, facilitando a fixacdo das mangas nos
paramentos, o enfiamento dos tubos e futuras manutengdes.

TUBAGENS E ACESSORIOS DE ACO GALVANIZADO (FG)

4.3.54 Nunca se devem aquecer os tubos para facilitar a curvatura ou dobragem, dado que o calor
gerado elimina parte da camada de zinco.

As tubagens devem ser armazenadas em pavimentos lisos, sem quaisquer irregularidades e
por forma a que ndo possam surgir indicios de humidade que possam por em causa a camada de
protecdo de zinco.

Em caso da tubagem ficar embebida, nunca utilizar gesso ou cal ou misturas que contenham
estes materiais para cobrir diretamente as tubagens, dado que sdo produtos altamente agressivos.

Nio colocar em contacto direto com a tubagem materiais que pela sua geometria produzam
descontinuidades na superficie exterior da tubagem, dado que assim podem acelerar a corrosao.

Nunca usar a tubagem como “tomada de terra” de aparelhos elétricos.

Em caso algum usar tubagem em cobre e suas ligas em substitui¢@o de trocos de tubagem em
aco galvanizado.

O sistema pode ser aplicado diretamente em roco.

Pode ser utilizado para distribui¢do em courete.

Respeitando as regras de fixag¢@o o sistema pode ser montado " a vista ".

Técnica de Montagem

Apds um correto apoio e fixagdo do tubo, deve-se proceder ao corte, que devera ser efetuado
perpendicularmente ao eixo longitudinal do tubo. Deverdo ser removidas todas as rebarbas
resultantes do corte bem como e através de limpeza manual os restos de 6leo e lubrificantes.

Para facilitar o corte e a roscagem devem usar-se 6leos que sirvam de refrigerante, mas estes
devem ser dissoluveis em 4gua, ndo corrosivos, € ndo contamindaveis.

Aplicar os bindrios de aperto recomendados por cada fabricante.

Os raios de dobragem minimos a respeitar sdo de 3 vezes o didmetro exterior (até DN25
inclusive) e 3,5 vezes até DN5O0;
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TUBO GALVANIZADO

Peliculo. de Cimento quWU’TO
isolante

,,,7‘5
75 a
‘) .

Massa Rica

Tubogem de Tubogen de
dguoa frio dguo quente

Figura 3 - Recobrimento aconselhado para tubagens em aco galvanizado

TUBAGENS DE POLIETILENO DE ALTA DENSIDADE (PEAD)

4.3.55 As tubagens de polietileno devem ser armazenadas de modo a estarem ao abrigo de focos de
calor e do contacto com objetos cortantes;

Evitar o contacto com produtos quimicos agressivos como combustiveis, dissolventes,
pinturas agressivas etc.

Os tubos e acessorios de PE devem ser armazenados de modo a minimizar a possibilidade de
danifica¢do por esmagamento, perfuracdo ou exposi¢cdo prolongada a luz solar direta. Deve-se evitar
também o contacto com condutas de vapor ou dgua quente e ainda, com superficies de temperatura
superior a 50°C.

Deve ser evitado o manuseamento descuidado dos tubos e acessorios de PE. Nao se deve
atirar ou arrastar os tubos de PE através do chio.

A flexibilidade dos tubos de PE é reduzida em tempo frio e € necessédrio maior cuidado no
manuseamento durante o inverno. Se a temperatura descer abaixo de —15°C para varas lisas e
acessorios ou, 0°C para tubo bobinado, devem ser seguidas instrugdes especiais de manuseamento;

E expressamente proibida a utilizacdo direta de correntes e cabos metdlicos para a
movimentagdo dos tubos. E necessdrio a utilizagio de cintas ou correias de prote¢io com bordas
arredondadas para ndo danificar o tubo.

O transporte deve ser efetuado em veiculos com uma plataforma lisa. Devem estar livres de
arestas vivas ou outros objetos possiveis de danificar o tubo.

As bobines ou rolos devem ser colocados na horizontal. Caso os didmetros permitam, podem
ser colocados bobines de menor didmetro no interior de bobines de didmetro superior. Ndo devem
ser colocados pesos sobre os rolos transportados na vertical pois, podem provocar ovalizacdes.

Os acessodrios devem ser armazenados nas suas embalagens originais até serem utilizados.
Os rolos devem ser armazenados sempre que possivel, empilhados em posi¢do horizontal sobre
paletes de madeira ou outra superficie ndo abrasiva, sem ultrapassar 1,5 metros de altura. No caso
de serem colocados verticalmente, ndo deve haver empilhamento.

Técnica de Montagem

Para produzir ligagdes perfeitas € importante limpar previamente as superficies de ligacdo.

As ligacdes devem efetuar-se através dos sistemas de Electrofusdo ou Soldadura Mecéanica.
Esta tltima devera ser a usada, dado que € a mais recomendada para os didmetros usuais.

No caso das tubagens andarem embebidas em passeios devem ser convenientemente
embainhadas.
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A flexibilidade do polietileno permite curvaturas no tracado simultaneamente horizontais e
verticais, sem necessidade do uso de cotovelos ou outros acessorios e reduzindo portanto o nimero
de unides. Deve-se no entanto ter em considerag@o os raios de curvatura permitidos.

As técnicas de ligagdo na unido de tubos de polietileno e acessorios mais aconselhadas,
tendo em conta os didmetros sdo as seguintes:

Soldadura Por Electrofusao

Esta ligacdo € conseguida a custa de acessérios que sdo fabricados de modo a conter,
proximo da sua superficie interior, um fio metélico cujas extremidades estdo ligadas ao exterior e
que vai funcionar como elemento de aquecimento e fusdo. Quando a parte terminal do tubo é
introduzida no acessério e a corrente elétrica € aplicada as extremidades do fio metélico, o calor que
se gera produz a fusdo da superficie interior do acessério e exterior do tubo, originando, desse
modo, a sua soldadura.

Figura 4 — Ligacao por electrofusiao

O processo de fusdo pode ser efetuado sem a necessidade de precaugdes especiais em relagio
a variacOes da temperatura ambiente, sendo os tempos de fusdo validos para temperaturas ambiente
de -5°C a +23°C.

Procedimento da Electrosoldadura

A superficie exterior do tubo a ser soldado deve ser limpo por raspagem mecanica ou com
um agente desengordurante (ex.: acetona). A superficie ndo deve apresentar quaisquer riscos ou
ranhuras que poderdo levar a fugas.

Depois de os tubos preparados serem introduzidos no abocardo de electrofusio, devem ser
seguros com equipamentos adequados para impedir que mudem de posicdo. As pontas da bobine
sdo unidas a unidade de soldagem e € aplicada uma corrente. A bobine aquece e comega a fundir o
pléstico circundante. Como consequéncia do calor, o abocardo contrai ligeiramente e portanto aplica
a pressdo necessdria para a fusdo com o tubo. A corrente aplicada depende do tamanho do acessoério.

A ligacdo ndo deve ser movimentada durante pelo menos 10 minutos depois de terminada a
soldadura. E habitual os acessérios indicarem o tempo de aquecimento e de arrefecimento.

Soldadura Mecanica

Estas ligacOes sdo utilizadas normalmente para didmetros pequenos, inferiores a 63 mm,
onde nio € necessdria uma elevada resisténcia a tragfo.

O acessorio de ligacdo mecanico € basicamente constituido por: um corpo que se une ao
tubo, um aro dentado de fixacdo que pode ser de material plastico ou metdlico, uma junta de
estanquidade e, uma peca movel roscada ou aparafusada ao corpo. Tanto o corpo, como a pega
moével podem ser de material metalico ou de plastico.
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As unides de plastico tém a vantagem de serem resistentes as solicitacdes quimicas. Os anéis
metdlicos podem utilizar-se quando as tubagens ndo se destinam ao transporte de produtos
agressivos e onde ndo sofram ataque por parte dos solos.

Os acessorios de ligagdo constituem unides desmontdveis e, permitem a transi¢do, mediante
o uso da rosca, a outros materiais. E possivel a utilizacdo do acessério de rosca apés desmontagem
para fazer a ligagdo com outros tubos. As ligacdes com acessorios de rosca ndo devem ser efetuados
diretamente no tubo, mas sim através de acessorios de transicao.

TUBAGENS DE POLIPROPILENO (PP-R)

4.3.56 A tubagem ndo deve ser instalada ou armazenada de modo a ficar exposta a acdo dos raios
ultravioleta.

Evitar que arestas vivas entrem em contacto com a superficie do tubo. Assim, deve evitar-se
a utilizacéo de tubos que apresentam escoriacdes ou golpes.

O efeito da dilatagdo € insignificante no caso a instalag@o ser embebida.

O sistema pode ser aplicado diretamente em roco.

Pode ser utilizado para distribui¢do em courete.

Respeitando as regras de fixag@o o sistema pode ser montado " a vista ".

Técnica de Montagem

As ligacdes, deste tipo de tubagem sdo simples e consistem em trés passos fundamentais:
corte do tubo (tesoura); aquecimento simultaneo de pecas a fundir (polifusora); fusdo térmica entre
tubo e acessdrio.

A soldadura, consegue-se mediante a fusdo entre o tubo e o acessério. Faz-se o aquecimento
simultaneo do tubo e acessério PP-R, durante um intervalo de tempo bem definido (ver tabela
seguinte), através de uma polifusora, retiram-se as pegas e procede-se a introdug¢do do tubo no
acessorio. A superficie interna do acessorio € provida de um pequeno batente, cuja profundidade
indica o comprimento da zona que interessa para a fusdo, que deve ser de igual a medida no tubo. Se
esta distancia for superada, podera ocorrer a formagdo de um corddo de soldadura interno e externo
e, como consequéncia, haverd um estrangulamento da secc¢io de passagem. Um corddo de soldadura
irregular demonstra o errado alinhamento entre tubo e acessorio.

Nio sdo admitidas trocas de posi¢do das partes a fundir.

Durante e depois da soldadura, deve evitar-se submeter a tor¢do as partes unidas.

A polifusora tem termostato incorporado, ajustado em fungdo do material, tendo uma
indicagdo luminosa que apagando, indica a obtencio da temperatura de trabalho.

Quadro 6 — Obtencao da temperatura de trabalho

Diametro Tempo de Tempo de Tempo de
Nominal (mm) aquecimento (s) Trabalho (s) Arrefecimento (min)
16 5 4 2
20 5 4 2
25 7 4 3
32 8 6 4
40 12 6 4
50 18 6 4
63 25 8 6
75 30 10 8
90 30 10 8

Para o corte perfeito do tubo usar tesoura apropriada.
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Para raios muito amplos a curvatura pode ser efetuada a frio. No caso de raios de curvatura
préximos, mas ndo inferiores, a 8 vezes o didmetro do tubo, é conveniente aquecer este com um
secador de ar quente.

No caso de se colocar a instalagdo a vista, torna-se indispensdvel ter em consideracdo a
dilatacdo térmica. Neste ultimo caso devera usar-se sempre o sistema Coprax® + Aluminium, ou
equivalente, dado que a presenca da 1dmina de aluminio contribui para diminuir o coeficiente de
dilatagdo térmica do tubo. A instalacdo deste sistema permite maleabilidade do tubo e consequentes
mudangas de direc@o. A instalagdo € em tudo semelhante a do sistema normal, ndo obstante, dever-
se-4 eliminar na zona da soldadura a pelicula de aluminio e de PP-R existente na superficie do tubo.

Quando se utilizem acessérios roscados, deve usar-se teflon no encaixe das pecas a unir.

Fixacao do tubo

Devem-se usar abracadeiras de dois tipos, fixas e deslizantes.

As abragadeiras fixas, devem ser constituidas por um elemento fixo, geralmente metélico,
revestido a borracha e, por um componente para a fixagdo a parede da parte oposta. Devem estar
posicionadas nas mudangas de direcdo da instalacdo (t€s, joelhos...etc.), de modo a impedir que as
dilatacdes possam descarregar precisamente sobre estes pontos.

P —p——— S-S
e

| -— ancoragem A paredd

L= ‘l fm : 1_; 1 ...... S

ko acessdrios  punie
lixg fixa

Figura 5 — Abracadeiras fixas

As distAncias maximas aconselhadas entre pontos de fixacdo para instalagdo a vista, sdo as
constantes do quadro seguinte. As distincias das abragadeiras sdo independentes do posicionamento
horizontal ou vertical dos tubos.

Quadro 7 - Distancia maxima entre pontos de fixacao

Didmetro Distancia Mdxima

(mm) (mm)
16 600
20 700
25 800
32 950
40 1150
50 1300
63 1500
75 1750
90 2000
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Deverdo ser previstas também abragadeiras deslizantes (pontos deslizantes), para permitir o
deslocamento axial do tubo. Estas devem ser colocadas em 4reas afastadas de zonas de ligacdo com
os acessorios. A abracadeira deslizante ndo deve apresentar partes que possam de alguma forma
danificar a superficie do tubo.

= ;
ancoragem & parede —m= I_‘--.-J deslocamente axial admilido

s ER

panig-
daslizante

Figura 6 — Abracadeiras deslizantes

De referir, que no caso da utiliza¢do do sistema Coprax® com revestimento de aluminio —
Coprax® + Aluminium ou equivalente, a menor dilatagdo que caracteriza este tubo permite aumentar
a distancia dos pontos de fixacao.

CAIXAS DOS CARRETEIS

4.3.57 As caixas dos carretéis deverdo estar munidas de porta com fechadura. Devem dispor de uma
abertura de emergéncia, protegida por material transparente e facilmente quebravel. Os carretéis
deverdo ser equipados com mandmetros de pressdo de dgua. Os suportes deverdo dispor de
equipamentos que permitam o livre desenrolar das mangueiras no exterior das caixas. As
mangueiras terdo um comprimento minimo de 25m. As agulhetas deverdo contemplar as funcdes de
jato e nevoeiro e ser equipadas com vdlvulas de corte rapido. Estes equipamentos deverdo obedecer
em tudo a NP EN 671. A soleira das caixas serd colocada a 1.20 m em relacdo ao pavimento.

ENSAIO DE ESTANQUIDADE

4.3.58 Apds a execucdo das redes de dguas e antes da instalacdo dos dispositivos de utilizagdo deve
proceder-se ao ensaio de estanquidade (art.’ n.° 111° do RGSPPDADAR), de acordo com o descrito
no Regulamento:

Com todas as tubagens a vista, devidamente travadas e as extremidades obturadas, serd
efetuada a ligacdo da bomba de ensaio, localizada tdo proximo quanto possivel do ponto de menor
cota do troco a ensaiar;

Serd feito o enchimento das canalizacdes por intermédio da bomba, de forma a libertar todo
o ar nelas contido e garantir uma pressao igual a 1,5 vezes a maxima de servi¢o, com o minimo de
900 kPa (= 9,2 kg/cm?);

A leitura do manémetro da bomba ndo deve acusar reducdo durante um periodo minimo de
quinze minutos;

Ap6s a execugdo do ensaio o troco ensaiado devera ser esvaziado.

Deverdo igualmente ser executadas operacdes de lavagem com o objetivo de desinfeg¢do
antes da entrada em funcionamento.
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Capitulo XI

Redes de esgotos em edificios e instalacoes sanitarias
A - Redes de Esgotos em edificios

DISPOSICOES GERAIS

4.3.59 A rede de drenagem de dguas residuais domésticas serd executada de acordo com as
indicagdes do projeto e Condicdes Técnicas Especiais, e deverd ainda obedecer ao estipulado
no Regulamento Geral dos Sistemas Piiblicos e Prediais de Distribui¢io de Agua e Drenagem
de Aguas Residuais, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 23/95 de 23 de agosto.

Quando o projeto se apresente duma forma esquemadtica, o empreiteiro obriga-se a submeter
a aprovagdo da Fiscalizacdo o projeto definitivo.

Quando nio constar do projeto a sua ligacdo a rede geral competird ao empreiteiro, além da
execucdo da rede projetada, a execucgdo da caixa de visita a que se refere o n.° 19 do Regulamento ja
citado, em condi¢des de se poder oportunamente realizar a referida ligac@o.

As canalizagdes desta rede deverdo normalmente ser embebidas.

O esgoto de dguas pluviais far-se-4 por algerozes e tubos de queda convenientemente
dispostos e de acordo com o projeto, de forma a esgotarem as dguas e serem perfeitamente
estanques.

Nio se podera proceder ao seu assentamento sem o material tipo, que servird de padrio, ter
sido aprovado pela Fiscalizacio.

Todos os aparelhos sanitdrios serdo sifonados o mais proximo possivel dos mesmos, ndao
podendo no entanto haver dupla sifonagem. Todos os sifdes deverdo ser assentes em locais
acessiveis e que permitam a sua facil limpeza.

As mudangas de dire¢do deverdo ser efetuadas por curvas de concordancia, e de modo a que
a translacdo ndo exceda 10 vezes o didmetro do tubo de queda.

Em trogos de tubos de queda de dguas residuais domésticas, onde seja necessdrio efetuar
curvas de concordancia entre alinhamentos, deverd ser colocada boca de limpeza com didmetro
igual ao do respetivo tubo de queda.

O tragcado a executar serd de acordo com as plantas respetivas, podendo no entanto, existir
alteracdes pontuais que serdo incluidas nas telas finais. Estas alteracdes ndo poderdo incluir
diametros ou outros parametros, sem que sejam garantidas as velocidades e caudais regulamentares,
em projeto de dimensionamento a apresentar.

TUGABENS DE POLICRORETO DE VINILO (PVCO)

4.3.60 Os tubos de PVC devem ser acondicionados numa superficie suficientemente lisa e isenta de
objetos cortantes, pedras ou saliéncias por forma a evitar deformacdes ou defeitos que poderiam
tornar-se permanentes.

Os tubos deverdo ser armazenados ao abrigo de fontes de calor e ndo deverdo contactar com
produtos potencialmente perigosos como gasdleo, tintas ou solventes.

Devera ser evitada a sua exposicao aos raios solares.

Os suportes laterais das paletes deverdo ser colocados a intervalos maximos de 1,5 m. Os
tubos devem ser suportados em todo o seu comprimento. Tubos de diferentes didmetros e
espessuras deverdo ser armazenados separadamente. No caso de isto ndo ser possivel, os de maior
diametro e espessura deverdo ser colocados no fundo.
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Os tubos nunca deverfo ser envolvidos com argamassa, dado que perdem a sua flexibilidade
e podem fraturar.

Técnica de Montagem

Os tubos devem ser cortados de forma retilinea — tendo o cuidado de manter as ferramentas
devidamente afiadas.
A ligac@o entre tubos ou entre tubos e acessorios faz-se de acordo com as seguintes técnicas:

Abocardamento com anel de borracha;

trago de referéncia
de

sae SO, o
B O S

d R anel de borracha

EIE \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\m}\\\'\tt:\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ Ei3
s
it

Figura 7 — Ligacao com anel de borracha

No processo de ligacdo com anel de borracha a estanquidade é garantida por este. Os anéis
podem ter diferentes seccdes transversais desde que desempenhem a funcfo para que foram
concebidos.

Para permitir a ligacdo entre tubos, uma das pontas do tubo € lisa e a outra dispde de um
abocardo.

A execucdo correta desta unido requer que a extremidade macho do tubo seja chanfrada e
lubrificada antes da insercdo no abocardo/campénula. O lubrificante deve também ser aplicado ao
anel de borracha, apds este estar perfeitamente ajustado na ranhura.

Ap6s a lubrificacdo das duas superficies, a introducdo deve ser efetuada para evitar o
depésito de sujidade.

O elemento macho ndo deve ser introduzido completamente na campanula do outro
elemento; o seu extremo deve distanciar 1 cm (normalmente 1 cm por cada 3 m de tubo). Para isso é
necessdrio, antes da montagem definitiva, referenciar-se por meio de um trago a lapis a extensao a
ser introduzida (Figura 7).

O lubrificante deve ser o mais inécuo possivel. Recomenda-se a utilizacdo de vaselina
industrial ou massa de silicone;

Colagem.

A ligacdo por colagem é conseguida & custa da utilizacdo de uma cola que funciona como
solvente superficial do PVC. A cola ¢ aplicada na superficie exterior da ponta lisa e no interior do
abocardo. As duas pontas ficam ligadas por efeito de uma dissolu¢do superficial do PVC
constituinte das duas superficies em contacto.

A correta selecdo, tanto dos anéis de borracha como da cola, é de primordial importancia.
Além de ser indispensdvel que os anéis tenham a configuragdo adequada, de modo a garantir uma
boa estanquidade, hd também que usar no seu fabrico borrachas que tenham um bom
comportamento no tempo; por seu lado, a cola tem de ser de qualidade adequada de modo a
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possibilitar a dissolugdo superficial do PVC (por exemplo a base de tetrahidrofurano) e também
garantir um bom comportamento ao longo do tempo.

As curvaturas a realizar, devem respeitar os raios de curvatura indicados a seguir. A curva
deverd ser obtida através de aquecimento em estufa, ou através de macarico (nfo usar chama direta).

Quadro 8 - Raios de Curvatura

Dy (mm) r(m)

Dext < 50 23X Dot
63 < Do < 110 >3, 5% oxt

Doy > 125 245X oxt

TUBAGEM EM POLIPROPILENO DE DUPLA PAREDE CORRUGADO (PP
CORRUGADQO)

4.3.61 As tubagens serdo fornecidas em lotes com varas de 6 metros;

Durante o manuseamento deverdo evitar-se golpes, riscos e outras operagdes que possam
danificar os tubos e acessorios.

Quando manuseados individualmente, os materiais deverdo ser descarregados, erguidos e
transportados de forma controlada sem serem arremessados ou arrastados sobre materiais granulares
ou cortantes.

O manuseamento de atados ou de paletes de tubos e acessdrios deverd ser realizado
preferencialmente com recurso a equipamento mecanico apropriado, garantindo que o mesmo nao
causa qualquer dano aos materiais. Recomenda-se a utilizagdo de cintas para elevacdo dos tubos
(caso se utilizem suportes rigidos junto as extremidades dos tubos, estas deverao ser protegidas com
elementos flexiveis, tipo borracha).

Os tubos deverdo ser armazenados em terreno firme e plano, apoiados na base sobre
travessas de madeira, com cunhas, a fim de evitar deslizamentos e assegurar a estabilidade das
pilhas.

Quando se acondicionarem os tubos as bocas deverao ser colocadas alternadamente na palete
e suficientemente projetadas para o exterior, para que os tubos estejam corretamente suportados ao
longo de todo o comprimento.

Tubos e acessorios de diferentes didmetros deverdo ser armazenados separadamente. No
caso de isto ndo ser possivel, os de maior didmetro e classe de rigidez deverdo ser colocados no
fundo.

No empilhamento dos tubos em pirdmide a altura maxima serd 1,5 m. No armazenamento
em paletes ndo é aconselhdvel a sobreposicdo de mais de trés paletes.

No caso de ndo ser possivel o armazenamento a sombra, os tubos deverdo ser protegidos
com lonas ou plésticos respiraveis, evitando que os mesmos estejam sujeitos aos raios UV.

Os tubos e acessorios deverdo ser armazenados ao abrigo de fontes de calor e ndo deverdo ter
contacto com produtos potencialmente perigosos como combustiveis, solventes, colas, tintas, entre
outros.

A instalacdo e ensaio do sistema serd sujeita a aplicagdo da NP EN 1610:2008, em tudo o que for
aplicavel.

Técnica de Montagem:
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Para tubagens e acessorios a unido sera realizada com recurso a um anel em elastémero
(o’ring labial) na primeira ranhura da extremidade corrugada do tubo, produzindo estanquidade com
a parede interior lisa da boca de outro tubo ou dum acessorio.

Figura 8 — Pormenor de ligacio entre tubos de PP corrugado (em corte)

Para uma correta ligacio € necessario:

* Limpar a sujidade interior da boca do tubo e/ou acessorio e do anel em elastémero (0’ring);

* Por forma a facilitar o deslizamento, aplicar lubrificante na superficie do anel em
elastomero (0’ring) e no interior da boca do tubo e/ou acessorio;

* Opor a boca do tubo ou acessdrio a extremidade corrugada do tubo com a junta e empurrar
até ficar introduzida.

TUBAGENS EM FERRO FUNDIDO DUCTIL (FFD)

4.3.62 As tubagens devem estar providas exteriormente de uma camada de zinco com espessura
de 200 [g/m2] associada a uma camada de acabamento porosa de verniz betuminoso.

A protecdo interior devera ser constituida por argamassa de cimento aluminoso, aplicada por
centrifugacao.

Técnica de Montagem

A ligacdo dos vdérios trogos de tubagem deverd ser efetuada com acessérios do mesmo
material, e de acordo com o sistema de tubagem em presenca.

A execugdo de cortes devera ser tal que ndo provoque a destruicao dos revestimentos.

Deverdo ser removidas todas as rebarbas provenientes da operag@o de corte, as quais poderdao
danificar os elementos de borracha utilizados em ambos os sistemas para vedacdo (com ou sem
abocardamento).

Nos sistemas com abocardamento, a ligacdo entre elementos € realizada através do encaixe
de juntas de elastémero colocadas no abocardamento, as quais deverdo ser lubrificadas com produto
adequado para receber o elemento macho a introduzir nele. As juntas sdo concebidas geralmente de
forma a absorver deslocamentos devidos a fendmenos de dilatagdo permitindo para além disso
desvios angulares até cerca de 5°. A estanqueidade das juntas é assegurada pela compressao radial
do anel da junta em elastémero entre dois elementos metalicos.
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Figura 8 — Junta automatica

Nos sistemas sem abocardamento, a ligacdo entre os diferentes elementos € feita geralmente
pela sua colocacio topo a topo, sendo unidos por juntas de elastémero. A fixagcdo € assegurada por
abracadeiras metalicas. A estanqueidade das juntas € assegurada pela compressdo axial da junta de
flange, obtida pelo aperto dos parafusos (nestes casos recomenda-se a aplicacdo de anéis de junta
com alma metalica).

g

/

Figura 9 — Junta mecénica

A tubagem n@o deve estar em contacto com as paredes ou com o teto em nenhum ponto. Nos
atravessamentos deverdo ser instaladas mangas de isolamento, de forma a garantir o nao
acoplamento da tubagem/estrutura, criando uma melhoria ao nivel do ruido de percussio;

Os materiais de fixacdo deverdo estar equipados com anéis de borracha, sendo que as
abracadeiras ndo deverdo estar demasiado apertadas;

Transicoes de colunas de mais de 10 metros para tubagens horizontais deverao ser efetuadas
através de curvas a 88° de raio largo;

As ligacOes de tubagens verticais em linhas horizontais deverdo ser efetuadas através de
forquilhas a 45° mais curvas a 45°;

As ligacdes de tubagens horizontais em linhas verticais deverdo realizar-se através de
forquilhas a 88° com angulo de acesso a 45°.

Fixacdo do tubo

O espacamento entre fixacdes deve ser sempre igual e ndo exceder os 2 metros de
comprimento.

As tubagens com comprimentos entre os 2 e 3 metros devem ser fixas duas vezes.

As tubagens com comprimentos inferiores devem ser fixas uma ou duas vezes, de acordo
com O seu peso.

As fixagOes deverdo ser executadas com distincias regulares entre as unides, considerando
que a distancia antes e depois de cada unido nao devera ser superior a 0.75m.

Na instalagdo de tubagens na horizontal, todas as ramificagdes e mudancas de direcdo
deverao ser firmemente seguras.

Tubagens com pendente fixa deverdo estar seguras contra qualquer tipo de oscilagdes,
através de fixacdes especiais de 10 em 10 metros.
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Tubagens instaladas na vertical deverdo estar fixas, no maximo de 2 em 2 metros.

Se um piso tiver um pé direito de 2.5 m, entdo serdo necessdrias duas fixagdes por piso.

Deverdo ser utilizadas abracadeiras tipo ERICO — Macrofix, ou equivalente com os
correspondentes elementos e suportes.

Os suportes deverdo estar instalados o mais proximo da parede possivel, de forma a evitar
deformacdes nas abragadeiras.

CAIXAS DE VISITA

4.3.63 As caixas de visita interiores, serdo executadas em alvenaria de blocos de cimento,
rebocadas pelo seu interior, devendo estar previstas tampas estanques aos gases € cheiros, com
acabamento idéntico ao pavimento em que se inserem, com aros € contra-aros em aco inox. A tampa
deverd estar dotada de um mecanismo que permita a sua facil remocgao.

Sempre que o desnivel entre a entrada e saida de coletores numa caixa de inspecdo seja
superior a 0,50m, esta deverd ser dotada de queda guiada.

ENSAIO DE ESTANQUIDADE

4.3.64 Apds a execugdo das redes de aguas residuais, deve proceder-se ao ensaio de estanquidade
especificado no art.® 269.°, do Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribui¢do
de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 23/95, de 23
de agosto.

LIGACOES AOS COLETORES EXISTENTES

4.3.65 As ligacdes, quando indicadas no projeto ou mencionadas nas Condi¢des Técnicas
Especiais, serdo feitas de forma a garantir a sua perfeita estanquidade além de se evitarem quaisquer
obstrucdes nas secgdes interiores das canalizacdes. Quando as ligagdes ndo forem especificadas e,
em especial, nas ligacdes de tubos ou manilhas e coletores, as inser¢des, sujeitas & aprovagdo da
Fiscalizagdo, deverdo fazer-se sempre de modo a que a diferenca de altura de soleiras seja de cerca
de 0,20m. Para as diferencas maiores sdo precisas caixas de queda.

§ unico - Fica entendido que o empreiteiro se informou da situagcdo das diferentes canalizacdes ja
existentes, e que se conformard com os trabalhos que possam resultar da sujei¢do a essas

instalacdes.

B - Instalagoes sanitarias

INSTALACOES SANITARIAS

4.3.66 As loicas e todos os acessorios, com as caracteristicas indicadas, serdo de fabrico nacional de
1.* qualidade, e serdo colocadas de acordo com o projeto e as instrugdes da Fiscalizagdo.
Compete ao empreiteiro:
a) O fornecimento de todos os artigos ou aparelhos sanitdrios, seu assentamento e ligacdo
quer as redes de esgotos e dgua quer a de ventilacdo;
b) Fornecimento de todas as torneiras de servico dos aparelhos sanitarios e das de passagem
e seguranca;
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¢) Fornecimento, assentamento e ligacdo as redes de distribuicdo de dgua de esgotos e de
ventilagcdo, de todos os acessOrios necessdrios para que as instalagdes sanitdrias fiquem em
perfeitas condi¢des de funcionamento.

d) Fornecimento e assentamento de todos os artigos complementares das instalacdes
sanitdrias, indicados no projeto ou nas Condicdes Técnicas Especiais, como sejam,
toalheiros, corta-papéis, porta-piassabas, espelhos, saboneteiras, etc., os quais serdo de 1.%
Qualidade.

Os artigos e aparelhos sanitdrios, a obedecerem as caracteristicas e dimensdes mencionadas
no projeto ou nas Condi¢des Técnicas Especiais, s serdo assentes depois de aprovados pela
Fiscalizag@o.
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Capitulo XII
Diversos

DEMOLICOES

4.3.67 Os produtos das demoli¢cdes ficam pertenca do empreiteiro, salvo especificagdo em
contrario.

Admite-se que alguns materiais provenientes das demoli¢cdes possam vir a ser aprovados
pela Fiscalizag@o para serem utilizados em trabalhos da empreitada.

Os produtos considerados inaproveitdveis serdo removidos, por conta do empreiteiro € no
prazo indicado pela Fiscalizacdo, para fora da zona dos trabalhos.

O modo de demolicdo deverd ser efetuado de acordo com o disposto no capitulo de
demoli¢des do Plano de Seguranca e Satde.

ASSENTAMENTO DE VIDROS

4.3.68 As chapas de vidraca deverdo ser cortadas de modo que entre as arestas das chapas e o fundo
dos pindsios haja pelo menos uma folga de 0,002m. Salvo determinag¢do em contrario, nos caixilhos
de madeira as chapas serdo colocadas nos rebaixos dos pindsios, depois de pintados, e fixadas por
pontas de ferro ou palmetas, devendo depois ser cobertas com massa apropriada que se alisard de
encontro ao pindsio.
Nos caixilhos metélicos, as abas dos pindsios, depois de pintados, levardo uma massa apropriada, de
preferéncia “Trenglass” sobre a qual se assentard a vidraga, esfregando-a para fazer refluir a massa
por forma a ficar bem assente. De seguida sdo recobertos com massa pelo modo jd indicado, salvo
se de outra forma for prescrito.

A espessura da chapa serd a indicada no projeto e sO serd assente depois de aprovada pela
Fiscalizagdo.

TRABALHOS NAO ESPECIFICADOS

4.3.69 Todos os trabalhos ndo especificados nesta subsec¢do mas constantes do projeto, deverdo ser
executados obedecendo as boas regras de construcdo e adotando-se os preceitos que conduzem a
uma maior garantia de durag@o, qualidade e acabamento.

Quaisquer davidas que surjam quanto a execugdo desses trabalhos, deverdo ser levadas ao
conhecimento da Fiscalizacdo que as esclarecerd, estabelecendo qualidades de materiais e modos de
execugao.
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CADERNO DE ENCARGOS

CONDICOES TECNICAS

Seccao IV
MODO DE EXECUCAO DOS TRABALHOS
SUB - SECCAO IV

EXECUCAO DOS TRABALHOS DE AGUAS E ESGOTOS

Capitulo I

Movimento de Terras

ABERTURA E FECHO DE VALAS

4.4.01 Antes da abertura e fecho de valas para instalacdo da tubagem e execug@o das novas caixas,
o adjudicatdrio deverd informar-se a respeito de passagem de cabos elétricos, de telefones ou
condutas, sendo da sua responsabilidade a reparacdo das instalagdes danificadas pela escavacao.

Na piquetagem dos trabalhos, empregard mestras de alvenaria, ou estacas de madeira com
0,08 a 0,10m de didmetro na cabeca e cravadas pelo menos 0,50m, e devidamente numeradas.

As valas serdo abertas sempre que possivel em taludes verticais, com a profundidade
necessdria para se instalar as tubagens e com a largura definida através do quadro seguinte. Quando
nao especificado qualquer valor para a profundidade, devem-se tomar como minimos os seguintes:
para canalizacdes de agua 0,8m; condutas de aguas residuais 1,0m.

Quando se tornar necessario fazer-se o seu escoamento, este serd executado a custa do
empreiteiro. O empreiteiro obriga-se ainda a fazer, sem mais encargos para o Estado, a remocgéo de
quaisquer pedras ou terras dos taludes, que ameacem aluir.

Quadro 1 - Largura minima de valas para profundidades até 3m

DIAMETRO EXTERIOR LARGURA MINIMA DA
DAS CONDUTAS (D) VALA (m)
<500 mm L=D, + 0,50
> 500 mm L=D.+0,70

Para profundidades superiores a 3m, a largura minima das valas deve ser aumentada m
funcido do tipo de terreno, processo de escavagado e nivel fredtico.

As tubagens serdo assentes em almofada de areia com 10 cm de espessura, bem compactada.
Depois de instaladas s@o inspecionadas, ensaiadas e tapadas com terra solta (material cujas
dimensdes ndo excedam 20mm) em camadas de 20 cm de espessura, com compactagdo superior a
85% do ensaio Proctor Normal. As dreas superficiais afetadas pela vala, arruamentos, jardins, etc.,
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devem ser reparadas com um acabamento igual ao existente, ou de acordo com o definido nas pecas
desenhadas.

§1°. O equipamento a empregar pelo empreiteiro, deverd ser adequado a natureza do terreno e ao
volume de trabalho a executar.

§2°. E também da responsabilidade do empreiteiro, a derivagdo de dguas superficiais bem como o
esgoto das aguas de infiltragdo, isto €, todo o trabalho de enxugo dentro da zona das obras, com
excec¢do dos niveis fredticos que haja necessidade de rebaixar.

§3°. O rebaixamento do nivel fredtico, quer por bombagem quer por drenagem, serd definido e
orientado, segundo as circunstancias, pela Fiscalizacdo.

§4°.  Quaisquer que sejam as dificuldades que surjam com a abertura das trincheiras ou nas
medidas de seguranga a tomar, os encargos dai resultantes sdo da responsabilidade do empreiteiro.

§5°. O aterro quer da camada protetora da tubagem quer das camadas superiores, devera ficar com
uma compactagcdo no minimo idéntica a das camadas confinantes com a vala aberta.

§6°. Nesta ultima parte do aterro em que se pode empregar indiferentemente os produtos
provenientes da abertura da vala, desde que permita um recalque suficiente, sem pedras de
dimensdes inconvenientes, deve-se ter em atencdo que o recalque das terras ndo deverd transmitir as
canalizagdes pressdes superiores as que as mesmas admitem.

Capitulo IT

Abastecimentos de agua

CAIXAS DE VISITA

4.4.02 As caixas de visita deverdo ser executadas em alvenaria de blocos de cimento, rebocadas
pelo seu interior. A tampa (incluindo aro e contra-aro) em ferro fundido com xadrez a face ou
rebaixada (para acabamento idéntico ao pavimento em que se insere quando necessario), devera
estar dotada de um mecanismo que permita a sua facil remoc@o e deverd no primeiro caso apresentar
a nomenclatura do tipo de infraestrutura a que se destina “AGUAS”.

CANALIZACOES METALICAS

4.4.03 Em tubagem metdlica exige-se material de boa qualidade, resistente, homogéneo, de bom
acabamento sem defeitos e que satisfaca todas as condi¢des técnicas da funcdo que devem
desempenhar.

§1°.  Todas as pecas que ficam enterradas devem ser protegidas exteriormente com duas demaos
de pintura de betuminoso, quando nao sejam ja fornecidas com camada protetora.

§2°. Toda a tubagem levard interiormente uma camada de protecdo, isenta de componentes
nocivos, a base de betume de nafta.
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§3°.  As valvulas de corredica terdo vedantes de latdo na adufa e na sede e parafusos de bronze
fechando no sentido dos ponteiros de reldgio.

JUNTAS DE EXPANSAO

4.4.04 As juntas de expansao (por vezes designadas por liras) para as redes de dgua quente deverdo
ser constituidas elementos em aco inox AISI 316 do tipo PINHOL, ou equivalente.

ENSAIOS DAS CANALIZACOES METALICAS

4.4.05 Todas as pecas metdlicas ficam sujeitas a ensaios de rececdo, nomeadamente o0s
especificados nas NP - 448, 449 e 450.

Capitulo ITT
Redes de esgotos

CAIXAS DE VISITA

4.4.06 Todas as caixas exteriores existentes que vao servir de ligacdo as novas deverdo ser revistas
e melhoradas, nomeadamente: ao nivel do reboco, efetuando se necessdrio uma reparacdo com
reboco novo do tipo “Poxitar” da Sika®, ou equivalente; aplica¢io se necessério de novas tampas
estanques aos gases e cheiros; limpeza da soleira. Deverdo ter acabamento idéntico ao pavimento
em que se inserem.

As caixas exteriores a executar estdo devidamente identificadas nas pecas desenhadas. Serdo
construidas em alvenaria e rebocadas interiormente, com acabamento afagado e cantos boleados,
devendo ser garantida a sua impermeabilizacdo e prote¢do anticorrosiva, afim de se conseguir a sua
estanquidade e evitar que o 4cido sulfidrico ataque as paredes das mesmas. Para tal sugere-se um
revestimento do reboco do tipo “Poxitar da Sika®, ou outro equivalente. A tampa (incluindo aro e
contra-aro) em ferro fundido com xadrez a face ou rebaixada (para acabamento idéntico ao
pavimento em que se insere quando necessario), devera estar dotada de um mecanismo que permita
a sua féacil remogao e deverd no primeiro caso apresentar a nomenclatura do tipo de infraestrutura a
que se destina “ESGOTOS”.

§1°.  No fundo serdo criadas pendentes e caleiras para conduzir o efluente.

§2°. A profundidade das caixas exteriores é varidvel de acordo com as Cotas de Fundo (CF)
indicadas nas pegas desenhadas.
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CANALIZACOES DE GRES E DE BETAO

4.4.07 As manilhas de grés ou de betdo centrifugado, devem suportar as cargas do terreno que
sobre eles incidem, e apresentarem juntas que ndo permitam o extravasamento de dgua, pelo menos
em quantidades significativas.

§1°.  Nos coletores construidos nas préoprias valas, no geral de betdo armado, as dimensdes e
caracteristicas do betdo devem ser tais que satisfacam as condicdes de resisténcia as cargas do
terreno e sobrecargas moveis que sobre ele descarreguem. A sua constru¢do continua ndo levanta
problemas de juntas a nfo ser as de betonagem, e a superficie interior devera ser rebocada a fim de
se apresentar lisa.

§2°.  Os coletores devem assentar o mais possivel de forma continua no terreno. Em terreno
arenoso ha que proceder a regularizacdo do fundo da vala; em terreno lodoso hd que prever a
retirada de 20cm de altura abaixo da cota da vala e a sua substituicdo por material granular, fino e
bem batido. Quando se registem mudancas constantes da natureza do terreno, deverd adotar-se o
enrocamento como forma continua de assentamento. Em terrenos arenosos pode-se também utilizar
o enrocamento de fundagd@o, quando se reconhecer conveniéncia em drenar a d4gua subterranea.

§3°. A ligacdo das manilhas ou tubos de estanque, capaz de resistir ao ensaio de pressdo interior
de 2kg/cm2 durante 24 horas a executar nas mesmas condi¢des do ensaio de permeabilidade.

ENSAIOS E PROVAS

4.4.08 Todas as despesas com ensaios e provas sdo de conta do empreiteiro, o qual deveré prever
os dispositivos para ensaios de carga, os 6rgaos de verificagcdo da tubagem e, dum modo geral, todos
os meios que eventualmente se tornem convenientes para a boa apreciagdo da solidez das
construgdes e dos materiais empregados.

AMOSTRA DOS MATERIAIS

4.4.09 O empreiteiro obriga-se a apresentar previamente a Fiscalizacdo amostras dos materiais a
empregar, acompanhadas de certificados de origem e de andlise ou ensaios feitos em laboratérios
oficial, quando tal lhe for exigido, os quais, depois de aprovados, servirdo de padrdes.

Para os tubos de grés, as suas caracteristicas e rece¢do do material encontram-se fixadas na
norma provisoéria P 500.

§1°. A Fiscalizag@o reserva-se o direito de, durante a execucdo dos trabalhos e sempre que o
entender, tomar novas amostras e mandar proceder, por conta do empreiteiro, as anélises ensaios e

provas, em laboratdrios oficiais a sua escolha e, bem assim, promover as diligéncias necessarias
para verificar se se mantém as caracteristicas estabelecidas.

§2°. O disposto nesta condi¢do ndo diminui a responsabilidade que cabe ao empreiteiro pela boa
execuc¢ao da obra.

ENSAIOS PREVIOS
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4.4.010 As manilhas ou tubos destinados a constru¢cdo de coletores, deverdo ser submetidos aos
seguintes ensaios prévios:

a)  Cargas exteriores (ensaio de compressdo diametral). Torna-se um tro¢o de manilha ou
tubo is, pelo menos, 20cm de comprimento, o qual se coloca em prensa adequada.
Intercala-se, entre os pratos da prensa e o tro¢o a ensaiar, placas de feltro de espessura
maxima de lcm. A carga serd aumentada gradualmente de maneira a fazer crescer as
tensdes em ritmo de 10 a 20kg/cm2/s até a rotura.

O esforco unitdrio de rotura por pressdo exterior, expresso em kg/cm?, é dada pela
férmula:

R=0,955P (d+e)
ge?

P = carga de rotura

d = diametro interior, em cm.

e = espessura do tubo

g = comprimento da geratriz, segundo a seccio de rotura considerada, em cm.

Para os tubos de gés ceramicos seguir a norma proviséria P 503.

b)  Ensaio de permeabilidade. Os tubos a ensaiar serdo obturados nas duas extremidades e
deverdo resistir a pressdo de dgua de 2kg/cm2. A pressdao dever aumentar lentamente e
sem, choques em ritmo que ndo exceda 0,7kg/cm2 em 5 segundos e deve ser mantida no
valor de 2kg/cm2 durante 1 hora.

Este ensaio € dado pela P 502.

Considera-se permedvel o tubo que deixar passar dgua em gotas mas tolera-se pequenas
manchas de humidade.

c) Ensaio de resisténcia aos acidos. As superficies internas dos tubos ensaiados deverao
manter-se inalterdveis sob a a¢@o continua durante 48 horas, de solu¢des a 1% de
amoniaco e dos acidos cloridrico, azdtico e sulftrico.

d) Ensaio de choque de induto protetor. A resisténcia aos acidos sé muitas vezes é
possivel a custa de indutos protetores (como no caso de betdo ou fibrocimento), pelo
que ha que realizar provas que garantam o bom comportamento do induto ao desgaste, a
sua aderéncia, duragdo, resisténcia ao choque, etc.

Consegue-se uma protecdo eficaz com o emprego a base de resinas sintéticas.

Para o ensaio de choque do induto, s@o submetidos dois provetes enxutos
superficialmente apds a imersao, durante 2 horas, em dgua a 25°C.

Cada provete deverd assentar num suporte de madeira que deverd possuir uma
concavidade tal que aquele assente nela em toda a sua extensdo.

Colocado o provete sobre o suporte, deixa-se cair duma altura de 2,5m acima daquele,
uma esfera de aco de 54m/m de didmetro (650g) de modo que esta bata no centro da
face coberta pela camada protetora.

Com a pancada ndo deve essa camada desligar-se ou fender-se.
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e) Ensaio de descamacido do induto protetor. Serdo submetidos a este ensaio provetes
preparados do mesmo modo que para o ensaio de choque. Com a ponta dum canivete
executam-se, na camada protetora, duas incisdes paralelas e retas, distanciadas entre si
de 18mm, e cada uma com cerca de 10cm de comprimento.

Fazendo-se atuar a ponta do canivete na superficie de separagdo da camada protetora,
tenta-se separar esta em toda a largura da faixa. Se se conseguir esta separacdo, aplica-
se, por intermédio duma garra firme, um esforco lento, normal a superficie e tenta-se
destacar a faixa. No caso de n@o se conseguir a separacdo, deve-se repetir o ensaio
imediatamente apds cada periodo de imersdo de 2 horas em 4gua, a cada uma das
seguintes temperaturas: 40°C,50°C, 60°C e 70°C.

O ensaio € considerado satisfatério desde que ndo se consiga a separacdo da pelicula
protetora em nenhum dos casos indicados.

§ unico- Por cada lote de 500m de canalizaco, de cada tipo e didmetro, proceder-se-4 a cada um
dos ensaios referidos na presente condi¢c@o. Por cada ensaio que ndo satisfizer, € obrigatdrio repetir-
se o ensaio em duas novas amostras, as quais deverdo satisfazer para que o lote em verificacdo
possa ser utilizado na execugdo de coletores.

ENSAIOS DE COLETORES ASSENTES

4.4.10 Todos os coletores domésticos serdo verificados, com as juntas a descoberto, por meio de
dgua ou de fumo, consoante o disposto no Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de
Distribuicdo de Agua e Drenagem de Aguas Residuais, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.°
23/95 de 23 de agosto.

§1°. Igual prova serd feita, sempre que a Fiscalizacdo o entender, para os coletores pluviais.

§2°.  As camaras de visita ficam também sujeitas a ensaios de estanquidade, de preferéncia
simultaneos com os ensaios dos coletores de jusante.

CAMARAS DE CORRENTE DE VARRER

4.4.11 Os dispositivos de correntes de varrer, quando necessdrios, serdo instalados nas camaras de
visita iniciais dos coletores domésticos.

Obedecem ao modelo do projeto ou similar a ser fornecido por casa da especialidade e a ser
aceite pela Fiscalizacao.

SARGETAS OU SUMIDOUROS

4.4.12 Salvo especificacdo em contrario, serdo de modelo de entrada direta, sem sifdo hidraulico.
Ligam-se aos coletores por meio de manilhas com declive nunca inferior a 2%.

LIGACOES DOMICILIARIAS PARA AGUAS DOMESTICAS

4.4.13 Destinam-se a ligar a caixa de saida do prédio ao coletor e cuja insercdo a esta é feita
através de curva e forquilha, ou curva, queda e t€, conforme os casos.

A ligacdo domicilidria deve constar de: uma cimara andloga as demais camaras de visita,
com caleira semicircular na soleira; um coletor de manilhas de grés ou outro material, de 12 a 15cm
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de diametro interior, implantarem direcdo normal ao coletor, ou para concordincia com o tubo de
queda.

Quando o coletor esteja a profundidade tal que ndo seja possivel a inser¢do do ramal sem se
exceder o declive de 5% serd construida uma queda, constituida, ou por caixa de betdo e tubo de
queda vertical, interior a essa caixa, ou por curva, queda e t€ na insercdo com o coletor.

§ dinico- Em todas as forquilhas ou tés que ndo fiquem, na altura, ligados ao ramal domicilidrio, é
necessdrio colocar tampdes apropriados capazes de impedir a entrada de 4gua do terreno no coletor.

LIGACOES DOMICILIARIAS PARA AGUAS PLUVIAIS

4.4.14 E obrigatéria a execugio de ligacdes domicilidrias pluviais em todos os prédios cuja
drenagem pluvial ndo esteja assegurada. Essas ligacdes constardo de coletores com calibre a
determinar no Regulamento Geral dos Sistemas Piiblicos e Prediais de Distribuicio de Agua e
Drenagem de Aguas Residuais, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 23/95 de 23 de agosto e
ligando a caixa de saida do prédio ao coletor pluvial através de forquilha (para coletores até S0cm
de diametro) ou por furacio de parede do coletor (para didmetros superiores a 50cm), podendo ainda
admitir-se a solucdo de se construir a caixa de insercdo, em betdo, com tampa de betdo armado e
altura necessdria para receber o ramal cujo declive ndo deverd exceder 10%. Como para as ligacdes
de dguas domésticas, a ligagdo inclui a construgéo da caixa de saida, o tracado do ramal normal ao
coletor, e a insercdo deve fazer-se por curva de 45°.

Capitulo IV

Disposicoes diversas

SINALIZACAO

4.4.15 Os trabalhos devem ser sinalizados pelo empreiteiro, para seguranca das pessoas e viaturas,
por indica¢Ges bem visiveis e de acordo com as disposicdes que lhe forem aplicdveis.

PROTECAO DE ARVORES, CANDEEIROS, ETC.

4.4.16 Durante a execugdo dos trabalhos, é o empreiteiro obrigado a proceder por sua conta a
protecdo de arvores, candeeiros, bem como de outros imdveis quer do patriménio publico quer do
particular.

TAMPAS DAS CAIXAS DE VISITA

4.4.17 As tampas das caixas de visita em ferro fundido, devem satisfazer a NP EN 124:1995. As
mesmas devem ser adequadas em termos de classe de resisténcia, tendo em conta o local da sua
implantacdo de acordo com o quadro seguinte.
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Quadro 2 - Classificacio de tampas das caixas de visita

CLASSIFICACAO DAS TAMPAS DAS CAIXAS DE VISITA
CARGA
CLASSE ENZENO UTILIZACOES

kN | tf

A 15 15 | 1.5 | ZONAS DE CIRCULACAO DE PEOES E ZONAS VERDES

B 125 | 125 12.5 | PASSEIOS E ESTACIONAMENTO DE VIATURAS LIGEIRAS

C250 | 250 |25.0 | VALETAS E BERMAS DE RUAS E ESTRADAS

D 400 | 400 | 40.0 | VIAS DE CIRCULACAO NORMAL

E 600 | 600 |60.0| ZONAS DE CIRCULACAO DE CARGAS ELEVADAS

F 900 |900|90.0 | ZONAS ESPECIAIS, AEROPORTOS
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CADERNO DE ENCARGOS

CONDICOES TECNICAS GERAIS

Seccao 11

DISPOSICOES GERAIS

EXECUCAO DOS TRABALHOS

2.1 O adjudicatério obriga-se a executar todos os trabalhos que constituem a presente empreitada
com perfeicdo e eficiéncia, de harmonia com as Normas de Seguranca e todas as disposicdes legais
e regulamentares em vigor, com o presente Caderno de Encargos, com os tracados e esquemas
anexos, cumprindo todas as instrugdes que, para esse fim, lhe sejam dadas pela fiscalizagdo da obra.

QUALIDADE DOS MATERIAIS

2.2 A Fiscalizacdo reserva-se, o direito de antes do inicio, durante e apds a execucdo dos
trabalhos, e sempre que o entender, levar a efeito ensaios de controlo para comprovagdo da sua
qualidade de acordo com o estipulado neste Caderno de Encargos, bem como proceder as andlises,
ensaios e provas em laboratérios oficiais a sua escolha. Os encargos daf resultantes sdo da conta do
Adjudicatério.

2.3 Todos os materiais de origem estrangeira deverdo satisfazer as normas do Pais de origem, e
apresentar a marca da fabrica.

2.4 O Adjudicatério obriga-se a apresentar previamente a aprovacio da Fiscalizacdo amostras dos
materiais a empregar acompanhados dos certificados de origem, ou de andlises ou ensaios feitos em
laboratérios oficiais, sempre que a Fiscaliza¢do o julgue necessdrio, os quais depois de aprovados
servirdo de padrio.

2.5 O disposto nesta Condicdo ndo diminui a responsabilidade que cabe ao empreiteiro na
execucdo da obra.

ESPECIFICACAO DOS MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

2.6 Todos os materiais que ndo satisfacam as condi¢des exigidas serdo rejeitados e considerados
como ndo fornecidos, devendo o adjudicatdrio remové-los por sua conta, para fora do local dos
trabalhos.
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2.7 A Fiscalizacdo podera pedir ao adjudicatario informagao sobre os materiais e aparelhagem a
utilizar e de julgar acerca da sua procedéncia podendo examinar as origens dos fornecimentos e
outros detalhes que julgue de interesse.

2.8 O adjudicatario poderd, quando autorizado por escrito pela fiscalizacdo utilizar materiais e
aparelhos diferentes dos inicialmente previstos, se a eficiéncia e duracdo das instalagdes ndo forem
prejudicadas e ndo houver alteracdes no preco da empreitada.

REPOSICAO DE INSTALACOES

2.9 O adjudicatirio procedera a reposi¢cdo, em perfeitas condicdes, de todos os pavimentos e
instalacdes e a reparagdo ou substituicdo, conforme exigido pela Fiscalizacdo, de todos os
equipamentos que, em consequéncia dos trabalhos executados nesta obra, sejam danificados ou
avariados.

2.10 Séao igualmente da inteira responsabilidade do adjudicatdrio quaisquer prejuizos que possam
ocorrer nos materiais ou nas instalagdes antes da rececdo do empreiteiro ou do pessoal, ou sejam
consequéncias de circunstincias imprevistas.

INSTRUCOES DA FISCALIZACAO

2.11 Os trabalhos constituintes desta empreitada serdo executados sem prejuizo do funcionamento
normal da unidade, sujeitando-se o adjudicatario as instru¢des e horarios que para o efeito, lhe
forem dados pela Fiscalizag@o.

2.12 Todo o material retirado pelo adjudicatario sera entregue a Unidade, com conhecimento da
Fiscalizag¢do, acompanhado de uma relagdo escrita, a qual deverd ser assinada aquando da entrega e
rececao.

GARANTIA DE FUNCIONAMENTO

2.13 O adjudicatario serd responsdvel pela eficiéncia de toda a instalagdo e equipamentos, ndo
podendo, baseando-se no cumprimento integral do "Caderno de Encargos", justificar deficiéncias de
funcionamento.

2.14 Por conseguinte, o adjudicatirio devera incluir todos os elementos que julgue indispensaveis
ao correto funcionamento das instalagdes, mesmo que ndo indicados no projeto, com que ndo
concorde, e propondo justificadamente as solugdes mais aconselhdveis, a fim de serem analisadas
pela fiscalizag@o para aprovacio das mesmas.

ENSAIOS

2.15 O adjudicatario devera no fim da obra (antes do Auto de Rececdo Provisorio) fornecer um
quadro de valores, com base no Relatério-Tipo do Técnico Responsdvel pela Exploragdao de
Instalagdes Elétricas, publicado no DR n° 98-1 série de 18/04/83.

TELAS FINAIS

2.16 O adjudicatario, deverd ap6s a execucdo da obra, fornecer trés conjuntos de telas finais, com
o tracado final dos circuitos elétricos donde conste, a legenda o tipo e marca do material instalado.
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2.17 De toda a aparelhagem colocada na obra, serd fornecida uma documentacdo completa, em
triplicado, incluindo as caracteristicas técnicas, instrucdes relativas ao seu funcionamento e
manutencdo em Portugués.

2.18 O adjudicério deverd também elaborar e fornecer o Caderno Eletrotécnico. A organizar do
seguinte modo:
CAP.1 MEMORIA DESCRITIVA
Descrigdo geral das instalagdes executadas.
CAP2 DOCUMENTACAO TECNICA
Documentagdo completa da aparelhagem e equipamentos.
CAP3 PROGRAMA DE MANUTENCAO
Programa de manutencdo dos equipamentos/sistemas incluindo
instrugdes/manuais relativos ao seu funcionamento e exploracao.
CAP4 DESENHOS FINAIS

Cépias dos desenhos devidamente certificados pela Fiscalizacdo.

2.19 Aquando da Rececdo Provisoria da obra serdo entregues trés exemplares do referido Caderno,
bem como as Telas Finais em suporte informético.

ADJUDICACAO

2.20 Considera-se do maior interesse a visita dos concorrentes ao local da obra, antes da
elaboracdo das suas propostas, para deste modo tomarem perfeito conhecimento das condic¢des
existentes e eventuais condicionalismos, que de modo algum poderdo ser alegados como razdo de
demora dos trabalhos ou justificagdo para trabalhos ndo previstos na empreitada, salvo
evidentemente, razdes cuja validade venha a ser reconhecida pela fiscalizagdo. A visita deverd ser
do conhecimento e coordenacgéo da Fiscalizacio.
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Pégina intencionalmente deixada em branco.
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CADERNO DE ENCARGOS

CONDICOES TECNICAS GERAIS

Seccao IV
MODO DE EXECUCAO DOS TRABALHOS
SUB - SECCAO I

EXECUCAO DOS TRABALHOS DE INSTALACOES ELETRICAS

Capitulo I

Tubagem e Acessorios

4.1.1 Em toda a instalacdo embebida os tubos serdo em plastico do cédigo 305 127 621 (VD) nas
paredes de alvenaria e dos cddigos 405 372 621 (ERE) ou 405 227 621 (ERM) no betdo ou
pavimentos.

4.1.2 Os didmetros minimos dos tubos a instalar serdo os indicados nas pecas desenhadas, e em
caso de omissdo, os indicados nas Normas e Regulamentos Nacionais em vigor, de acordo com o
numero e sec¢do dos condutores a enfiar.

4.1.3 Os diametros podem ser aumentados se tal se reconhecer necessario para um enfiamento mais
facil dos condutores.

4.1.4 As curvas dos tubos deverdo ter raios adequados aos respetivos didmetros e deverdo ser
instaladas caixas de passagem de modo a permitir o enfiamento dos condutores sem a ajuda de
guias.

4.1.5 As curvas deverdo ter sempre um raio superior a 15 vezes o didmetro do tubo.

4.1.6 Todos os tubos serdo ligados por unides préprias, devidamente coladas, de maneira a manter-
se a boa ligag@o entre tubos.

4.1.7 A entrada nas caixas far-se-4 por meio de boquilhas de porca de baquelite igualmente bem
fixadas as caixas e coladas aos tubos, e de didmetro correspondente ao tubo a instalar.

4.1.8 Nas instalacdes embebidas ndo s@o permitidos pregos de ferro ou gesso para fixacdo dos
tubos, nem se admitem rocos obliquos, descendo as baixadas nas prumadas das respetivas
aparelhagens. Antes de se proceder a abertura de rogos, deverd ser tracado o caminho a seguir pelos
tubos e s6 depois deste aprovado pela Fiscalizagdo da Obra, se procederd a respetiva abertura.
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4.1.9 Os rogos serdo tapados por argamassa de cimento e areia ao traco 1:3, ficando todos os tubos
que correm no mesmo rogo suficientemente afastados uns dos outros para que a argamassa possa
penetrar entre eles.

4.1.10 A profundidade dos rogos serd prevista de forma que os tubos fiquem embebidos e nio
sejam prejudicados pela cal ou gesso dos trabalhos de acabamentos nas paredes e tetos.

4.1.11 A abertura, tapamento e disfarce dos rogos sdo da conta do adjudicatario.

4.1.12 Toda a tubagem s6 podera ser atacada de argamassa de cimento depois de vistoriada pela
Fiscalizagdo da Obra.

4.1.13 Niao serdo permitidos rocos nas lages macicas e outros elementos estruturais (pilares e
vigas).

Capitulo IT

Condutores e Cabos

4.1.14 Os condutores e cabos a utilizar nas instalagdes, com as designagdes constantes da NP-2361,
terdo as caracteristicas correspondentes aquelas designacoes.

4.1.15 Os condutores a enfiar nas instalagdes embebidas, salvo indicacdo em contrario, serdo dos
tipos 05VV-U, HO7V-U e HO7V-R nas cores convencionais.

4.1.16 As ligacdes dos condutores serdo sempre efetuadas por intermédio de placas terminais,
dispondo as mesmas de um ndmero de terminais adequado para a realizacdo das instalagdes de
acordo com as pegas desenhadas.

4.1.17 Naio serdo permitidas torcadas ou emendas nos condutores dentro dos tubos.

4.1.18 Nas instalagdes a vista, os cabos serdo fixados por abragadeiras de baquelite, na cor creme,
com tampas apertadas por parafusos, afastados entre si no maximo de 0,25m nos tragados retos e
0,10m nos angulos ou curvas, bem fixadas as paredes e teto de betdo, devendo resistir depois de
montadas a um esfor¢o aplicado no sentido da extragdo, equivalentes a cinco vezes o peso do
condutor que lhe corresponde. Quando instalados em calha metdlica, deverdo ser fixos a esta por
abracadeiras.

4.1.19 Os cabos, deverdo correr em paralelismo perfeito junto ao teto e quando em esteira, deverdo
manter as equivalentes distancias adequadas.

4.1.20 Niao serdo permitidos cruzamentos inestéticos de cabos, empregando-se, para os evitar,
caixas quadradas ou retangulares de dimensdes adequadas.

4.1.21 Em todas as travessias de parede os cabos serdo protegidos por tubos plasticos do tipo VD de
diametro adequado, de forma a permitir o seu ficil enfiamento.
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4.1.22 O condutor de protegao fara parte integrante do cabo.

4.1.23 Os condutores e cabos serdo devidamente identificados por meio de bandas ou fitas, de cor
amarela com inscri¢io a preto, presas mecanicamente ao isolamento exterior.
4.1.24 A identificacgdo, tera as caracteristicas correspondentes as a seguir exemplificadas.

a) Do Armadrio de Distribui¢do xxx para o Edificio xxx, ou para o QE xxx.

Ex:

CIE|/ |A|D|x|x|-|A/B|x|x|x|/|0]8

(Cabo Elétrico do Armadrio de Distribuicdo xx para o Edificio xxx e instalado em
2008)
b) Complementarmente nas saidas das caixas de visita e entrada dos Quadros Elétricos

também serdo identificados com a indicagdo do tipo e sec¢do do cabo/condutor.

4.1.25 Os trogos de cabos da Rede de Baixa Tens@o e Média Tens@o devem ser assinalados em tela
final através da inscricdo de distancias a pontos de referéncia.

Capitulo ITT

Caixas

4.1.26 Nas instalacdes embebidas, as caixas de aparelhagem, passagem e derivacdo serdo de
material termopléstico, cor creme, com tampa de fixagdo por meio de parafusos de latdo cromado.

4.1.27 As dimensdes minimas interiores das caixas para cada circuito, serdo:

Caixa de aparelhagem 60 mm
Caixa de derivagao até 3 entradas 40 x 80 mm
Caixa de derivacgdo até 5 entradas 80 x 80 mm
Caixa de derivagdo acima de 5 entradas 120 x 80 mm

4.1.28 Nas instalagdes a vista, as caixas de derivag@o e passagem, serdo moldadas em baquelite,
estanque, cor creme, com tampa de aperto por 4 parafusos de latdo cromado, tendo bucins com
sedes adequadas aos cabos ou condutores que recebem, sendo providas de anilhas e juntas de
borracha.

4.1.29 As caixas de derivacdo, serdo equipadas com placas de terminais de porcelana,
dimensionadas para a sec¢do dos condutores a ligar, fixadas ao fundo das caixas por parafusos de
latdo cromado, de tal forma, que se impeca as ligacdes de se tocarem nas paredes das caixas.
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4.1.30 Nas instalagbes a vista, para evitar cruzamentos inestéticos, sempre que haja que colocar
mais que uma caixa no mesmo local, deverdo empregar-se caixas de deriva¢do mudltiplas
retangulares.

4.1.31 As caixas de derivacdo e passagem dos diversos circuitos serdo, sempre que possivel,
agrupadas.

4.1.32 As caixas deverdo ter borne de terra para ligagdo do condutor de terra.

4.1.33 No fundo das caixas, ou no verso da tampa, deverd ser sinalizado o circuito a que diz
respeito.

4.1.34 A sinalizag@o deverd ser executada em papel transparente autocolante, de tal forma, que os
simbolos fiquem impressos na face autocolante ao papel.

4.1.35 As caixas a instalar em teto falso visitdvel deverfo ser sinalizadas na parte frontal da tampa
com a indica¢@o dos circuitos a que dizem respeito.

4.1.36 No caso de serem instalados algapdes técnicos, as caixas deverdo ser agrupadas junto dos
mesmos.

Capitulo IV

Aparelhos de Iluminaciao

4.1.37 As Lumindrias a utilizar, serdo do tipo descrito nas Condi¢des Técnicas Especiais, deste
Caderno de Encargos.

4.1.38 Deverdo ser equipados com as correspondentes ldmpadas, cujas poténcias e nimeros se
encontram indicados nas pegas desenhadas.

4.1.39 A fixagdo dos aparelhos de iluminagdo, devera efetuar-se através de buchas tipo "Rawplug"”,
se for feita em estrutura de alvenaria normal, por pernos "hilti" de aco préprio para este fim, quando
feita em estrutura de betdo e por abracadeiras, quando em estrutura metélica.

4.1.40 Em qualquer dos casos atrds descritos, a responsabilidade pela solidez de fixacdo é do
adjudicatdrio, uma vez escolhido o tipo de fixacdo a adotar.

4.1.41 A ligacdo dos aparelhos de iluminacdo, deverd ser feita, sempre que possivel, por meio de
caixas terminais e placas de bornes.

4.1.42 As lampadas fluorescentes a empregar serdo para arranque normal.

4.1.43 Todas as lumindrias para lampadas fluorescentes deverdo ser compensados para valores de
fator de poténcia superior a 0,93. Os balastros deverdo ser adequados ao tipo de lampadas a utilizar,
de arranque normal e alto rendimento, de tal modo que o conjunto balastro-lampada seja um todo de
elevada qualidade.
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4.1.44 As ligacoes internas de todos os aparelhos de iluminagdo, deverdo ser realizados com
condutores rigidos isolados, resistentes a altas temperaturas, do tipo HO7V3-V.

Capitulo V

Quadros Elétricos

4.1.45 Serdo do tipo capsulado e equipados conforme definidos nas pegas desenhadas.

4.1.46 O dimensionamento dos quadros deverd ser efetuado tendo em conta o equipamento a
montar nas saidas projetadas e prevendo ampliagdes até, pelo menos, 25% da sua capacidade.

4.1.47 Serdo construidos em chapa de ferro, do tipo Zincor, ou equivalente, reforcada por ferros
perfilados, sendo a sua estrutura suficientemente rigida para que ndo se verifiquem oscilagdes
exageradas durante o funcionamento ou manipulacio da aparelhagem a instalar.

4.1.48 As chapas metdlicas deverdo ter 1,5 a 2 mm de espessura, consoante as dimensdes do
quadro.

4.1.49 Os quadros e respetivas estruturas anexas, depois de devidamente preparados, deverdo ser
pintados interior e exteriormente com duas demdos de tinta anticorrosiva e, finalmente, pintura de
estufa de primeira qualidade (esmalte-celuldsico) na cor a definir pela Fiscalizacdo.

4.1.50 A aparelhagem de protecdo e corte, a instalar, ficard encastrada nas tampas, com comando
direto e assente numa estrutura de ferros perfilados, devendo o recorte da aparelhagem ser bastante
justo, permitindo a desmontagem da tampa sem que, para o efeito, se necessite de retirar ou
desaparafusar qualquer elemento de protecédo ou corte.

4.1.51 Os barramentos serdo constituidos por barras de cobre eletrolitico cadmiados com a sec¢io
que resulta da consideracdo de uma densidade de corrente de LSA/mm?2, e da intensidade nominal
do aparelho de corte de entrada.

4.1.52 As ligacdes serdo efetuadas por barra de fio de cobre duro, cadmiado, identificadas a tinta de
esmalte com as cores convencionais ou por condutores de isotermoplastico, de seccdes adequadas as
correntes que caracterizam os circuitos a alimentar.

4.1.53 A disposicdo da aparelhagem no interior dos quadros, bem como as suas ligacdes, deverdo
ser estabelecidas de forma a permitirem o seu fécil e rdpido acesso, ndo se necessitando de
interromper os restantes circuitos de saida adjacentes para reparacdo de qualquer anomalia.

4.1.54 Os quadros deverdo ser equipados com lampadas néon indicadoras de fase, devidamente
protegidas por fusiveis de 2A, montadas em porta-lampadas, e tendo as cores convencionais. Serdo
do tipo "LABINAL", ou equivalente.

4.1.55 A resisténcia de isolamento medida a SO0V entre condutores e a terra, ndo devera ser inferior
a 20M ohm.
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4.1.56 Para cada uma das saidas com a aparelhagem e as ligacOes feitas, mas sem as lampadas, a
resisténcia de isolamento encontrada nas condi¢des referidas no pardgrafo anterior, ndo deverd ser
inferior a SM ohm.

4.1.57 Devera ser rigorosamente estabelecida a continuidade elétrica de todas as partes metdlicas
das instalacdes fazendo parte da empreitada a sua ligacdo a terra, por intermédio de condutor de
protec¢ao.

4.1.58 Os quadros, depois de completos, deverdo suportar uma tensdo de 2kV, aplicada entre
condutores e entre estes e a estrutura metdlica, durante um minuto cada ensaio, sem que se
verifiquem avarias no isolamento. O adjudicatdrio providenciard para que este ensaio se possa
efetuar na sua oficina antes do transporte dos quadros, ou na prépria obra.

4.1.59 Nas tampas, caixas ou portas de quadros, deverdo ser previstas etiquetas individuais
identificando as diferentes saidas. As etiquetas deverdo ser de material plastico do tipo WIELAND,
ou equivalente, gravadas com designag@o correta do respetivo circuito.

4.1.60 O adjudicatério obriga-se a submeter a aprovagdo da Fiscaliza¢do desenhos detalhados dos
quadros que se propde construir, com a indicag@o das caracteristicas, marcas e tipos de aparelhagem
que os equipam, iniciando a obra apds a aprovagao.

4.1.61 Terminada a instalacdo dever-se-4 proceder & verificagdo da distribui¢do das cargas pelas
diferentes fases, devendo-se, caso se verifique o seu desequilibrio, proceder aos ajustamentos que se
imponham, quer nos circuitos quer nos quadros.

4.1.62 A aparelhagem de corte e protecio deverd obedecer as seguintes caracteristicas:

§1°.  Os disjuntores a empregar deverdo ser dotados de protecdo contra curto-circuitos (relés
eletromagnéticos) e contra sobrecargas (relés térmicos) e possuirem poder de corte compativel com
as correntes de curto-circuito.

§2°.  Os interruptores a montar nos quadros deverdo ser robustos e permitir, sem se danificarem, o
corte em carga das correntes nominais para que foram concebidos.

§3°.  Os interruptores diferenciais, tetrapolares, deverdo, além de garantir o corte de circuito
respetivo no caso de defeito, permitir sem danificarem, o corte em carga das correntes nominais
para que foram concebidos

4.1.63 Os quadros serdo para montagem semiembebida e possuirem porta e fechadura do tipo
YALE, ou equivalente.
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CADERNO DE ENCARGOS

CONDICOES TECNICAS GERAIS
Seccao IV
MODO DE EXECUCAO DOS TRABALHOS
SUB - SECCAO I

EXECUCAO DOS TRABALHOS DE CONSTRUCAO CIVIL

Capitulo I

Valas

ESCAVACAO MECANICA E MANUAL

4.2.1 O modo de executar as escavacdes para abertura de valas fica ao critério do Empreiteiro, mas,
em regra, serdo feitas mecanicamente recorrendo-se ao emprego de escavadoras ou valadeiras,
equipadas com lances e baldes dos tipos e dimensdes mais adequados as circunstancias.

4.2.2 Naio é todavia, de excluir o recurso a escavagdo manual, quando o terreno for frouxo e a vala
tiver dimensdes muito reduzidas; e sobretudo, quando a escavacdo se aproximar - ou visar a
pesquisa de tubos, cabos e outros delicados subterraneos, ja aparentes ou ainda ocultos, que corram
o risco de ser atingidos ou danificados pelo balde da escavadora.

PROFUNDIDADE DAS VALAS

4.2.3 As valas serdo, em regra, escavadas até as profundidades indicadas no projeto e aprofundadas
o suficiente para comportarem a almofada de areia que a natureza do terreno, no fundo da vala,
requerer.

4.2.4 Se o Empreiteiro exceder, na escavacio a profundidade fixada no projeto ou exigida pela
Fiscalizag@o para a abertura da vala, serd da sua conta tanto o excesso da escavagdo como o aterro
necessdrio para repor o fundo da vala na cota desejada, devidamente compactado em condicdes de
garantir o bom assentamento da canalizagéo.

EMPREGO DE EXPLOSIVOS

4.2.5 Quando a abertura da vala se fizer em rocha dura ou quando no decurso das escavagdes
houver necessidade de demolir alguma construcdo ou obstaculo mais resistente, o Empreiteiro
recorrerd ao emprego de explosivos, devendo obter com a necessaria antecedéncia, as respetivas
autorizacdes legais e proceder em conformidade com os preceitos que regulamentam o
manuseamento de detonadores e explosivos.
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AVANCO DA ESCAVACAO

4.2.6 A frente da escavacdo em cada vala ndo deverd ir avancando mais de 150m em relacdo a de
assentamento de tubos, salvo em casos especiais, como tal reconhecidos pela Fiscalizacdo.

4.2.7 A medida que a escavacao for progredindo, o Empreiteiro providenciard pela manutengdo das
serventias de pedes e viaturas, colocando pontdes ou passadi¢cos nos locais mais adequados a
transposicdo das valas durante os trabalhos.

SEGURANCA E PROTECOES

4.2.8 Para seguranca de pessoas e veiculos, onde as valas, os amontoados de produtos das
escavagdes ou as maquinas em manobras possam construir real perigo, o Empreiteiro montard
vedacdes protetoras, corrimaos, setas, disticos e sinais avisadores, que sejam bem claros e visiveis,
tanto de dia como de noite, de acordo com o estipulado nos Regulamentos de Seguranca vigentes.

4.2.9 Havera que prevenir, por todos os meios, eventuais acidentes pessoais e danos materiais da
propria obra, na via publica e na propriedade particular, por eficiente escoamento dos taludes ou
qualquer outra negligéncia nas operacdes de movimento de terras para abertura, aterro e
compactagdo das valas, bem como por uso imprudente de explosivos, particularmente no que
respeito ao espoletamento e rebentamento de cargas.

EXCEDENTES DAS ESCAVACOES

4.2.10No caso de ndo serem recolocados, o Empreiteiro promoverd, por sua conta, a carga e
transporte dos produtos arrancados para local préximo, a indicar pela Fiscaliza¢do ou a escolher
pelo Empreiteiro, onde ndo causem dano e permanecam sem préstimo.

4.2.11No caso de produtos que possam de algum modo prejudicar o meio ambiente por
contaminacdo ou outrem, deverd o Empreiteiro promover o transporte para aterro proprio
devidamente acompanhado com respetivas guias de devolucao.

4.2.12Igualmente serdo removidos para locais onde nio causem dano os sinais de transito, as lajes e
leitos de valetas, guarni¢des, guias de passeios, aquedutos, manilhas, sumidouros, etc. que o Dono
da Obra mandard ou ndo aproveitar para recolocacdo como elementos complementares do
pavimento.

DIFICULDADES IMPREVISTAS

4.2.13 Quaisquer dificuldades, que sobrevenham no decurso das escavagdes e que se prendam com a
natureza dos solos ou com as condi¢des de trabalho a enfrentar, ndo dardo ao Empreiteiro direito a
indemnizacdo, pois fica entendido que ele se inteirou devidamente daquelas circunstancias, antes de
elaborar a sua propostas.

ENTIVACOES

4.2.14 As valas serdo entivadas e os taludes escorados nos trocos em que a Fiscalizagdo o impuser e
também naquela em que, no critério do Empreiteiro, recomendével.
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4.2.15De modo geral entivar-se-d0 as valas cujos taludes sejam desmorondveis, quer por
deslizamento quer por desagregamento, pondo em risco de aluimento as construcdes vizinhas, os
pavimentos ou as instalacdes do subsolo que, pela abertura das valas, fiquem ameacadas na sua
estabilidade.

EXTRACAO DE AGUAS DAS VALAS

4.2.16Quando, no decurso das escavacgdes, ocorrer a presenca de 4dgua nas valas, haverd que
elimind-la ou baixar o seu nivel para cotas inferiores as de trabalho, até se concluirem ou
interromperem as operacdes de assentamento e montagem das respetivas condutas.

4.2.17 A extragdo da dgua deverd fazer-se com o minimo arrastamento de solos do fundo para o
exterior da vala, a fim de ndo desfalcar a almofada de areia da canalizacdo nem descalgar a base dos
taludes da vala, a qual nestas circunstancias, deverd ser sempre entivada.

4.2.18 A conducdo da dgua do terreno aos chupadores deverd fazer-se ao longo do fundo da vala, por
meio de um estreito canal cavado pela prépria corrente junto ao pé do talude, e entrar no poco de
aspiragdo através de uma malha de rede que retenha a maior parte das granulometrias em presenca,
sem dificultar a passagem da dgua para o chupador.

4.2.19 A 4gua retirada das valas deverd ser afastada definitivamente do local do trabalho, lancando-a
em reservatorios naturais ou linhas de dgua, onde ndo venham a recircular, isto é, ndo torne a
introduzir-se na vala por escorréncia ou por infiltracdo, nem va estagnar-se ou, por qualquer forma,
causar prejuizos a terceiros.

INSTALACOES DE SUBSOLO

4.2.20 Plantas de pormenor

§ dinico - Se ndo constarem do projeto plantas suficientemente claras, cotadas e referenciadas, com
a indicacdo de todas as instalagdes de subsolo, de cuja existéncia se saiba, o Empreiteiro solicita-
las-4 a Fiscaliza¢do com a necessdria antecedéncia.

4.2.21Precaucoes a tomar

§ tinico - Em toda a movimentagao de terras, desde a abertura até ao fecho e compactagio das valas,
bem como a montagem das condutas, o Empreiteiro tomara as devidas precaucdes, para ndo utilizar
nem danificar as instalacdes pré-existentes no subsolo, competindo-lhe realizar todos os trabalhos
de pesquisa suspensdo, suporte e protecdes de tais instalacdes, cumprindo-lhe também a sua
recolocag@o nas posicdes e condi¢des iniciais de funcionamento, ficando responsavel por eventuais
prejuizos que por sua negligéncia, nelas venha a causar.

TECNICAS A ADOTAR

4.2.22As técnicas de pesquisa, descobrimento, suspensdo, escoramento, protecdo, desvio,
manuteng¢do, substitui¢do, recobrimento etc., que houver que adotar em relagd@o a essas instalagoes,
serdo indicadas ao Empreiteiro pelos departamentos técnicos dos servigos que superintendem em
cada uma das instalacdes, desde que oportunamente solicitados.
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4.2.23No caso de tais técnicas implicarem especializagdo fora do alcance do Empreiteiro, aquelas
operagdes serdo por ele requisitadas e pagas, através da Fiscalizacdo ou diretamente, aos
departamentos técnicos dos Servigos que superintendem nas respetivas instalacdes.

EXECUCAO DO ATERRO DAS VALAS

4.2.240 aterro de cada uma das valas sé poderd iniciar-se na presenca da Fiscalizacdo ou com sua
expressa autorizacao.

4.2.25Materiais de aterro

§1°. A primeira camada de aterro, a colocar no fundo das valas, é geralmente constituida por areia
doce ou qualquer outro material granular fino, formando uma almofada regular e homogénea que
servird de leito ao cabo e se colocard portanto, antes da montagem deste.

§2°. A segunda camada de aterro, depois do cabo montado serd também em areia doce ou outro
material granulado fino, colocando-se por cima um estrado continuo de tijoleira, com a espessura
minima de 0,025mm a todo o comprimento e largura da vala para protecio dos cabos enterrados.

§3°.  Depois dos cabos montados e ensaiados, colocam-se as outras camadas de aterro, também em
areia doce, outro material granular fino ou solos escolhidos entre os produtos da escavacdo, e
realizando assim o envolvimento e o recobrimento do cabo até cerca de 30cm acima do extradorso.

§4°. Acima do extradorso ou geratriz superior do cabo, o aterro devera fazer-se com produtos da
escavagdo da propria vala, desde que sejam isentos de raizes e de outros detritos orgénicos
prejudiciais a sua estabilidade e boa consolidacdo especialmente se tal aterro vier a constituir base
de pavimento rodovidrio ou bermas e passeios.

4.2.26 Modo de executar o aterro

§ tdnico - Em regra os aterros serdo executados por camadas horizontais com 20 a 30cm de
espessura, que serdo sucessivamente regadas e batidas. Nas camadas superiores, onde a
compactacdo puder fazer-se com pratos ou cilindros vibradores de dimensdes apropriadas, serdao
permitidas espessuras até 40 ou 50cm antes de apertadas.

4.2.27 Compactacao do aterro

§1°. A consolidacdo das diversas camadas de aterro far-se-4 por meio de macos manuais ou
mecanicos, convindo que aqueles sejam em forma de cunha quando destinados ao aperto lateral das
terras nas proximidades da conduta.

§2°. Quando ndo for suficiente a humidade propria do terreno nem a dgua existente no subsolo,
regar-se-4 cada uma das camadas de aterro na medida que pela prética, se reconheca ser a mais
conveniente para obter a melhor compactagio naquele tipo de terreno.

§3°. O nuimero de pancadas nos magos ou o nimero de passagem dos pratos vibradores, cilindros
ou outros aparelhos de compressdo serd, em cada caso, o recomendado pela experiéncia como
necessario para obtencdo de uma densidade relativa nunca inferior aos 90% do ensaio do Proctor
normal.

§4°.  Em caso de duvida por parte do Empreiteiro, a Fiscalizagcdo podera fixar e alterar, para cada
zona de aterro, em fungdo da natureza dos solos e do grau de consolidacdo a atingir, o peso do
aparelho de compressdo e o nimero, a ordem e o sentido das passagens necessérias.
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4.2.28 Camada de desgaste

§ tdnico - Os aterros de valas que vdo ficar sujeitos a passagem de Trafego Rodovidrio, deverdo
receber uma camada de desgaste provisoria, com 10 a 15cm de espessura em saibro ou em solos
estabilizados mecanicamente, e ser submetidos ao transito antes de pavimentados definitivamente, a
fim de reduzir ao minimo a eventualidade de futuras cedéncias, ressaltos ou ondulacdes nos
revestimentos definitivos das faixas de rodagem.

REPOSICA

4.2.29 Técnicas de reposicao

§1°. A reposi¢@o ou reconstrucdo de pavimentos arrancados so se iniciard depois do aterro das
valas se encontrar bem compacto e consolidado (95% a 100% pelo ensaio de proctor normal).

§2°.  Os pavimentos a repor ou a reconstruir sé-lo-do, consoante o seu tipo, em conformidade com
as respetivas especificacdes técnicas aprovadas.

4.2.30Ligacoes com o pavimento remanescente

§1°.  Além de repor ou reconstruir os pavimentos na sua extensdo em que tiverem sido arrancados.
O Empreiteiro obriga-se a realizar a sua ligacdo perfeita com o pavimento remanescente, de modo
que entre ambos ndo se verifiquem irregularidades ou fendas, nem ressaltos ou assentamento
diferenciais.

§2°. Se, no decurso dos trabalhos de instalacdo da tubagem ou nos de aterro e compactacido da
vala, houver destruicdo, danificagdo ou assentamento dos bordos do pavimento remanescente, serd
da conta do Empreiteiro a respetiva reparacao.

§3°.  Serfo igualmente repostos ou reconstruidos pelo Empreiteiro nas devidas condicdes, os sinais
de transito, as lajes e leitos de valetas, guarni¢des, guias de passeios, aquedutos, manilhas,
sumidouros e demais elementos complementares do pavimento.

RESTABELECIMENTO DO TRAFEGO

4.2.310 empreiteiro ficard responsavel pelos assentamentos, levantamentos, danos ou destrui¢des
que a passagem do trifego normal provocar, dentro do prazo de garantia da empreitada, nos
pavimentos repostos ou reconstruidos, obrigando-se as necessdrias reparagoes.

Capitulo IT
Atravessamentos
4.2.32 Os atravessamentos dos arruamentos para enfiamento dos cabos serdo efetuados em
manilhas de betdo ou tubos de PVC, com didmetros minimo indicado nas pecas desenhadas.

4.2.33 Os atravessamentos destinar-se-3o a cabos de A.T., B.T. e Telecomunicacdes devendo ser
efetuados da seguinte forma:
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§1°. As travessias destinadas a cabos de telecomunicacdes serdo instaladas de tal forma que a
distancia entre a parte superior dos tubos ou manilhas e pavimento seja sempre superior ou igual a
0,60m.

§2°. As travessias destinadas a cabos de B.T. serdo instaladas abaixo das travessias de
telecomunicacgdes, quando estas existam, ndo devendo em caso nenhum situar-se a menos de
0,80cm do pavimento.

§3°. As travessias destinadas a cabos de AT serdo instaladas abaixo das travessias de B.T., quando
estas existam, ndo devendo em caso nenhum situar-se a menos de 1,10m do pavimento.

§4°. Cada buraco das manilhas ou cada tubo devera conter arame zincado de 4mm, ao longo de
todo o seu tragado.

§5°. Em cada caixa de visita, nas extremidades dos buracos ou tubos, colocar-se-3o tampdes de
madeira tronco-conicos, para se evitar a entrada de elementos estranhos. Todos os buracos ou tubos,
a chegada e saida das caixas, deverdo ser abocardados.

§6°. Na instalagdo das manilhas ou tubos dever-se-a dar-lhes um ligeiro declive, de modo a que as
dguas pluviais, ou de condensacdo, naquelas, tenham tendéncia para se escoarem paras as caixas.
Também devera ter-se em atengfo a necessidade de, o assentamento das manilhas ser executado de
tal forma que ndo haja o perigo de “deslizamento” de uma manilha, impedindo o futuro enfiamento
dos cabos.

Capitulo ITT

Caixas de Visita

4.2.34 As caixas de visita serdo de alvenaria de tijolo com 0,12m de espessura, rebocadas
interiormente com argamassa de cimento e areia ao trago 2:5. As medidas interiores das caixas serdo
adequadas e facetadas com a medida dos aros interiores das tampas.

4.2.35 As tampas serdo constituidas por 4 semitampas triangulares executadas em grafite
esferoidal, articuladas a 110° por meio de um sistema de articulagdo em ferro fundido, providas de
bloqueio contra fecho acidental a 90°. Superficie das com relevo antiderrapante. Dobradicgas
integradas no aro, proporcionando assim arestas sem sali€ncias. Terdo de abertura ttil minima
1180 x 760 mm.

4.2.36 Nos casos em que for solicitado, pela Memdria Descritiva ou pela Fiscalizagao, utilizar-se-
do, tampas constituidas por 2 semitampas triangulares, ou tampas rebaixadas em fundi¢do, fabricada
em grafite grafite esferoidal, tampa em aro de fundi¢@o, com carga de rutura superior a 12,5 Ton. As
tampas serdo acabadas de acordo com os pavimentos envolventes ou definidos pela Fiscalizagao.
Terdo de abertura ttil minima 590 x 590 mm.

4.2.37 Em cada caixa de visita, nas extremidades de furo, ndo ocupados, serdo selados com
polietileno expandido para se evitar a entrada de elementos estranhos.
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4.2.38 As tampas deverdo possuir caracteristicas iguais ou equivalentes as da série RETEL 400 da
COFUNCO. As tampas serdo marcadas de acordo com as redes implantadas. A marca¢@o obedecera
aos seguintes dizeres (REDE BT, REDES MT ou TELECOMUNICACOES) ou conforme indicado
pela Fiscalizacdo.

4.2.39 Serdo fornecidas duas (2) chaves de manobra em aco com gancho para facilitar a abertura.
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CADERNO DE ENCARGOS

CONDICOES TECNICAS GERAIS

Seccao IV
MODO DE EXECUCAO DOS TRABALHOS
SUB - SECCAO III

EXECUCAO DE TRABALHOS DIVERSOS

Capitulo I

Portinhola

4.3.1 Serdo constituidas por uma caixa de aco "Zincor",ou equivalente, de pelo menos, 2mm de
espessura, de construcdo robusta e completamente estanque. Nao sdo permitidas partes trabalhadas
em quina viva.

4.3.2 As entradas e saidas dos cabos serdo feitas por intermédio de bucins com sedes e respetivas
porcas.

4.3.3 No caso de portinholas exteriores, as entradas e saidas nido deverdo ser efetuadas pela parte
superior.

4.3.4 Deverdo ter dimensdes suficientes para que possam alojar os barramentos e orgdos de
protecdo, de acordo com esquema respetivo. O barramento de terra deverda ser devidamente
identificado e a ele serd ligado o elétrodo de terra de proteg@o.

4.3.5 A seccido do barramento deverd ser retangular, o barramento serd dimensionado para a
corrente nominal e possuird a resisténcia suficiente para suportar os efeitos térmicos e dindmicos da
corrente de curto-circuito.

4.3.6 Os isoladores e as suas fixacdes deverdo suportar os efeitos das correntes acima mencionadas.

4.3.7 A frequéncia prépria do barramento deverd afastar-se das frequéncias compreendidas entre 40
a 60Hz e 90 a 180Hz.

4.3.8 Os barramentos serdo pintados nas cores convencionais.

4.3.9 A ligacdo dos condutores serd efetuada por aperto, ndao sendo permitidas soldaduras.
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4.3.10 Quando o aperto for feito por intermédio de porca e anilha, nas pontas dos condutores a ligar
serdo aplicadas terminais em olhal sendo o contacto, entre o terminal e condutor, obtido por aperto
mecanico.

4.3.11 Quando o aperto for feito por meio de parafusos e contactos em meia cana, as pontas dos
condutores serdo estanhadas.

4.3.12 Os corta-circuitos fusiveis serdo instalados sobre uma base de material isolante, e serdao
equipados com fusiveis de Alto Poder de Corte.

4.3.13 A tampa devera ser fixa por 4 parafusos resistentes a corrosdo, montado sobre junta de
material inalterdvel com o tempo, e que garanta a estanquecidade a liquidos e a poeiras, de acordo
com a “classificacdo do loca” da instalag@o.

4.3.14 O acabamento serd feito por aplicacdo de um aparelho anticorrosivo. Seguidamente serdo
betumadas, lixadas, pintadas com duas demdos de tinta antidcida de modo a nio apresentarem
irregularidade mesmo por reflexdo.

4.3.15 Este acabamento deverd ser feito com uma camada de tinta com propriedades isolantes. A
cor serd definida pela Fiscalizacdo.

4.3.16 O adjudicatdrio deverd submeter a apreciacdo e aprovag¢do da Fiscalizacdo o tipo de
portinhola que se propde fornecer.

4.3.17 Em tudo quanto esta "Condicdo Técnica" for omissa, deverd atender-se a legislacdo e normas
portuguesas.

Capitulo IT

Quadro de Painéis

4.3.18 Serdo de chapa de ago tipo “ZINCOR” de 3mm de espessura minima montada numa
armacdo de cantoneira de 2x2 polegadas.

4.3.19 Se os quadros forem de encostar a parede e com porta pela frente os equipamentos deverdo
ser acessiveis pela frente. Se os quadros ndo tiverem porta ou ficarem afastados da parede os
equipamentos deverdo ser acessiveis pela retaguarda.

4.3.20 A aparelhagem serd montada de maneira a que a substituicdo de qualquer peca se faga sem
dificuldade.

4.3.21 Toda a aparelhagem montada serd de boa marca, a qual deve ser indicada na proposta.

4.3.22 Os barramentos serdao de barra de cobre eletrolitico de sec¢do adaptada as correntes maximas
que neles circulem.
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4.3.23 A fixacdo dos barramentos aos isoladores e destes ao quadro deverd ser suficientemente
robusta para evitar deformacdo dos barramentos por efeito de curto-circuito.

4.3.24 Os barramentos deverdo ser pintados nas cores convencionais.

4.3.25 Serdo equipados com 0s copos terminais necessarios para as entradas e saidas incluindo as
reservas.

4.3.26 Todos os copos terminais e restantes estruturas do quadro devem ficar ligados por meio de

fio de cobre e terminais proprios a um mesmo terminal de terra, o qual serd ligado a terra de
protecao da instalacao.

4.3.27 As seccdes de fio de cobre a empregar serdo as especificadas na legislacdo em vigor.

4.3.28 Naio se poderdo utilizar ligacdes por soldadura

4.3.29 Serdo ensaiadas a tens@o de 2000v, 50Hz entre pecas condutoras e a massa.

4.3.30 Os disjuntores serdo equipados com relés térmicos e eletromagnéticos.

4.3.31 Todas as entradas e saidas do quadro serdo etiquetadas tendo gravado fim a que se destinam.

4.3.32 Os quadros deverdo ser previstos para serem fixados ao solo por meio de pernos metélicos
que também serdo fornecidos pelo adjudicatario.

4.3.33 Toda a aparelhagem terd indicativo da posicdo de ligado e desligado.

4.3.34 Todos os parafusos, pecas de ligacdo e chapas de montagem serdo tratados contra a
oxidagdo.

4.3.35 As ligagdes dos condutores as pegas do quadro serdo feitas por contacto por aperto.

§1°. Quando o aperto for feito por meio da porca sextavada e anilhas de latdo, nas pontas dos
condutores a ligar serdo aplicados terminais do tipo normal em olhal sendo o contacto entre o
terminal e condutor obtido por aperto mecanico.

§2°. Quando o aperto for feito por meio de parafuso e contactos em meia-cana, as pontas dos
condutores serdo estanhadas antes de serem ligadas.

4.3.36 Os condutores de ligacdo serdo devidamente arrumados no interior do quadro segundo linhas
bem definidas, sem deformacdes de mau aspeto e comprometedoras do bom funcionamento da
aparelhagem.

4.3.37 No interior do Quadro a ligacdo dos cabos de saida serd efetuada a partir de régua de bornes
a prever para o efeito, a qual terd comprimento igual ao do Quadro.

4.3.38 O acabamento dos quadros serd feito por aplicacdo de um aparelho anticorrosivo, em
seguida os quadros serdo betumados e lixados depois do que serdo pintados com duas demdos de
tinta antidcida de modo a ndo apresentarem irregularidades isoladoras.
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4.3.39 Antes de proceder a construgdo dos quadros deverd o adjudicatario submeter os respetivos
desenhos & apreciacdo da Fiscalizacdo. SO depois destes terem sido aprovados procederd a sua
constru¢do e montagem.

Capitulo ITT

Monobloco (Montagem Interior)

4.3.40 O monobloco serd constituido por uma estrutura de ferros perfilados, electrosoldados,
revestido por painéis de chapa de aco macio tratado, do tipo Zincor quinada ou equivalente, com a
espessura minima de 2,6mm, exceto na face inferior.

4.3.41 A estrutura deverd ser desengordurada, metalizada a frio e fosfatizada, apds o que serd
pintada interior e exteriormente com duas demaos de priméario anticorrosivo e, finalmente, com duas
demaos de esmalte celuldsico na cor cinzenta.

4.3.42 No interior do monobloco serd instalada a aparelhagem indicada no esquema constante das
pecas desenhadas, com os comandos acessiveis do exterior, e, garantindo, através de encravamentos
mecanicos e elétricos, absoluta seguranca de servico e manobra, em obediéncia as normas em vigor.

4.3.43 O monobloco serd dividido em celas, separadas por meio de paredes metdlicas permanentes
com janela para passagem do barramento com acesso ao interior através de portas com
encravamentos eletromecanicos e fechos de seguranca, ndo permitindo a abertura das portas com a
aparelhagem sob tensdo, garantindo absoluta seguranca do pessoal. Além destes encravamentos, e
independentemente deles, as portas serdo munidas de fechos tipo cremona e fechadura do tipo
YALE, ou equivalente.

4.3.44 Os comandos de aparelhagem far-se-do do exterior das celas, sem necessidade de abertura
das portas. A estrutura do monobloco deverd ser suficientemente rigida para que ndo se verifiquem
oscilacdes inaceitaveis durante a manipulacdo ou funcionamento da aparelhagem.

4.3.45 Deverad ficar assegurada a ventilagao adequada do posto de transformagdo e a concegdo do
monobloco devera permitir o seu prolongamento por adi¢des de novas celas.

4.3.46 Sobre o monobloco serd executado o esquema sindptico da instalagdo, em barrinha de
aluminio anodizado. Deverdo ainda existir indicagdes escritas da utilizag¢do de cada cela.

4.3.47 Os concorrentes deverdo referir na sua proposta as caracteristicas dos monoblocos que se

propdem fornecer e os respetivos desenhos de construgdo serdo submetidos a apreciacdo da
Fiscalizagdo da Obra.
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1. OBJETO DA EMPREITADA

A presente memoria descritiva refere-se aos trabalhos de construgdo civil a realizar na empreitada

“BENEFICIACAO DO ALOJAMENTO N°108”, na Base Aérea N° 11, em Beja.

A empreitada contempla a beneficiacdo do alojamento n° 108, construido no final da década de 60,
localizado no interior da Base Aérea n°11. A intervencdo a realizar contempla a repintura exterior e
interior do edificio, a impermeabilizag¢ao das I.S. do piso superior, a substituicdo do revestimento da
cobertura em telha ceramica, a impermeabilizacdo de caleiras de escoamento de dguas pluviais e a

substituicdo de vaos de portas e janelas do edificio.

2. DESCRICAO GERAL DA ESTRUTURA EXISTENTE

O alojamento n°108 apresenta a degradac¢ao natural de uma infraestrutura da sua idade. Este edificio
€ constituido por 46 quartos e 2 instalagdes sanitdria coletivas, destinando-se a alojar militares da

classe de Pracas.

O pavimento existente, seja nos quartos, corredor ou instalacdes sanitdrias, necessita de tratamento
e beneficiacdo. No que diz respeito as pinturas, ha necessidade de proceder a repintura das fachadas
exteriores e ao tratamento do soco existente em pedra natural. Ao nivel dos interiores, € necessario
proceder a repintura dos quartos (incluindo tetos) e paredes dos corredores. No corredor, o teto falso
existente € em aglomerado de cortica, havendo alguns blocos em mau estado, danificados ou em
falta. Nesta empreitada estd prevista a remocdo cuidada destes blocos (para posterior

armazenamento na Unidade) e a sua substituicao por teto falso em gesso cartonado.

O revestimento da cobertura é em telha cerimica lusa, estando prevista a sua remog¢do cuidada e
armazenamento em local a indicar no interior da Unidade. As caleiras de escoamento de dgua, em
betdo, ttm um sistema de impermeabilizacdo muito degradado, detetando-se alguns pontos de
infiltragdo para o interior do edificio, estd prevista a sua remog¢do e aplicacdo de novo sistema de
impermeabilizacgdo.

As bases de duche existentes, nas I.S. do piso superior, t€m uma impermeabilizacdo deficiente,
verificando-se infiltracdes para o piso inferior aquando da sua utiliza¢do, as mesmas deverdo ser
removidas, incluindo respetivas tubagens. Serdo montadas novas bases de duche, devidamente

impermeabilizadas e ligadas a rede de dguas e de esgotos existentes.

No que concerne as carpintarias do edificio, deverd proceder-se a beneficiacdo e tratamento das
madeiras existentes, nomeadamente em portas e respetivas bandeiras, ombreiras, corrimdo de

escadas, caixilharias em madeira e outros.

Estd prevista a substituicdo de todos os vaos do edificio e das portas de acesso a0 mesmo.
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3. DESCRICAO DOS TRABALHOS

Genericamente, os trabalhos a realizar sdo os seguintes:
® Substituicdo do revestimento ceramico da cobertura e elementos de ventilagio;
® Impermeabilizacio de caleiras de escoamento de dguas pluviais;
® Substituicdo de caixilharias e portas de acesso ao edificio;
® Beneficiacdo dos paramentos exteriores, incluindo reparagdes pontuais de fissuracio;
® Beneficiacdo dos paramentos e tetos interiores, incluindo reparacdes pontuais de fissuracao;
® Beneficiagdo das zonas de duche das L.S. do 1° Piso;
® Beneficia¢do de elementos metélicos;
® Beneficiacdo de juntas de dilatacdo;
® Beneficiacdo de carpintarias existentes;
® Beneficiacdo de cantarias existentes.
4. CONDICOES GERAIS

Encontram-se identificados e quantificados em Mapa de Trabalhos, os trabalhos a realizar, cabendo
a estas Condi¢oes Técnicas Especiais (CTE) a explicitagdo conjunta de situagdes, processos de
execucdo e especificacOes referentes a materiais € equipamentos a utilizar. Os concorrentes deverao
considerar que nos trabalhos descritos em Mapa de Trabalhos, constantes deste Caderno de
Encargos, estdo incluidos, ainda que de forma implicita, todos os que sejam necessdrios ao

completamento da presente intervencao que se propdem executar.

Nao obstante constarem do processo todos os elementos julgados necessdrios ao completo
conhecimento da obra, este facto ndo exclui a possibilidade de qualquer pedido de esclarecimento

por parte dos concorrentes a empreitada, antes da apresentac@o das suas propostas.

Os concorrentes a presente empreitada deverdo visitar o local de trabalhos a fim de se inteirarem
completamente das condicdes locais, ndo se aceitando quaisquer reclamacgdes derivadas do
desconhecimento do local, sua envolvente e condicionantes a si inerentes.

Considera-se, do presente Caderno de Encargos, aplicar-se toda a legislagdo em vigor sobre os
varios tipos de trabalhos a realizar, assim como as NORMAS PORTUGUESAS (NP), as NORMAS
EUROPEIAS (EN), as Especificacoes e Documentos de Homologacdo do LNEC relativos também
aos varios materiais e equipamentos a utilizar, recolha de lotes de amostras e ensaios de rececao

respetivos.

Todos os encargos com a realizacdo destes ensaios serdo da responsabilidade do adjudicatario.
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Mais se refere que para todos os trabalhos se aplicam os principios da boa construcao.

Dada a natureza dos trabalhos em causa, chama-se a atencdo para os cuidados a ter na implantacao
dos vérios elementos, dado que as cotas de projeto apresentadas sdo gerais, € como tal deverdo ser
ajustadas as condi¢des reais existentes no local, ndo dispensando portanto 0s necessarios

levantamentos e retificagdes em obra.
Os trabalhos relativos a implantacdo dos vdrios elementos sdo, também, da responsabilidade do
adjudicatério, cabendo a Fiscalizagdo a verificagdo da sua boa execucao.
Nao deverdo ser executados quaisquer trabalhos sobre os quais existam duvidas, sendo as mesmas
apresentadas a Fiscalizacdo em tempo oportuno.
O empreiteiro deverd, além disso, suportar os encargos e assumir a total responsabilidade sobre:

® A preparagdo e execugdo de todos os trabalhos da empreitada;

e Quaisquer danos provocados pelos trabalhos por si efetuados;

e A retirada para vazadouro, ou entrega a Unidade, de todos os materiais desmontados;

e Reposicdo das condi¢des existentes no local;

e A adogdo das necessarias medidas de seguranca, incluindo outras de cardter preventivo

contra acidentes.

5. CARACTERISTICAS DOS MATERIAIS

5.1 GENERALIDADES

Todos os elementos, cuja aplicagdo faz parte da presente empreitada, serdo fornecidos em materiais
de primeira qualidade, que pelas suas caracteristicas, processos de fabrico e acabamento, melhor se
coadunem a fun¢do que devem desempenhar, tendo em vista a perfeita da execugdo dos trabalhos
em questdo, o seu valor estético e a otimizacdo da sua robustez e durabilidade, nomeadamente, no
que concerne a sua capacidade de resisténcia ao envelhecimento e aos elementos a si exteriores
(esforcos inerentes a sua utilizagdo ao longo do tempo, ataque por parte dos agentes atmosféricos,

etc.).

Paralelamente, pretende-se que, tanto pelas suas caracteristicas proprias, como pelo apuro do seu
assentamento/montagem, se atinja com a sua aplicagdo um efeito visual uniforme e agraddvel
(efeito s6 possivel pelo seu perfeito dimensionamento, posicionamento e alinhamento, pela ndo

existéncia de oscilac@o de cores e texturas em cada grupo de elementos, etc.).
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Todos os materiais a empregar deverdo ser, preferencialmente, de natureza mais dificilmente
inflamdvel, assim como os seus inerentes processos de aplicacdo e montagem nao deverao favorecer
a propagacao do fogo.

Paralelamente, quando sujeitos a acdo do fogo, estes ndo deverdo ser passiveis de libertar fumos e

gases toxicos que ponham em risco a seguranca fisica de pessoas.

Sublinha-se, ainda, que se considera fazer parte integrante da presente empreitada o fornecimento e
montagem de todos os materiais e acessOrios, assim como a execu¢cdo de todos os trabalhos
complementares necessarios ao bom acabamento e funcionamento da obra, ainda que nao

particularmente discriminados.

As cores dos diversos materiais, equipamentos e acabamentos que fazem parte da presente
empreitada, quando ndo prescritas no Caderno de Encargos, serdo a escolher em obra pela
Fiscalizagao.

Os materiais indicados neste Caderno de Encargos siao padrdes de referéncia podendo ser aplicados
equivalentes, desde que cumpram as mesmas caracteristicas técnicas e estéticas e sejam aprovados

pela Fiscalizacdo.

5.2 CERTIFICADOS E GARANTIAS

O Adjudicatario devera proceder aos ensaios de controlo de qualidade, eventualmente exigidos
nestas Condicdes Técnicas Especiais, fornecer os Certificados de Conformidade e Garantias
exigiveis, bem como aqueles que a Fiscalizacdo entender necessdrios (provetes a fornecer pelo
Adjudicatario).

Todos os ensaios e operacdes de controlo de qualidade exigidos nesta CTE serdo executados

segundo esquemas elaborados pelo empreiteiro e apds concordancia da Fiscalizacdo.

6. TRABALHOS PRELIMINARES

6.1 ESTALEIRO

Da visita ao local dos trabalhos, ressaltardo naturalmente algumas condicionantes no acesso ao
mesmo, as quais deverdo ser cuidadosamente ponderadas. Seguidamente, o Adjudicatario devera

submeter a aprovagdo da Fiscalizacdo o plano de estaleiro.

Para a implantacdo do estaleiro prevé-se que seja utilizada a drea contigua a prépria obra, devendo o
Adjudicatario considerar que nos seus pregos estardo incluidos os encargos inerentes a criagao da
aducdo de d4gua e eletricidade com contadores proprios, drenagens pluviais e domésticas

necessdrias, assim como a limpeza final do local.
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Devera ser, ainda, incluido o arranjo paisagistico das dreas apds desmontagem de estaleiro de
maneira a recuperar as condi¢Oes anteriores a intervengdo. Esta reposi¢do devera, também, garantir
uma adequada drenagem, incluindo o revestimento vegetal necessdrio para permitir obter a curto

prazo um aspeto equivalente ao das dreas envolventes.

A implantacio do estaleiro e a movimentacdo de cargas, ndo poderdo, em qualquer caso,
comprometer o normal funcionamento e acesso as instalagdes existentes. Serd da responsabilidade

do Adjudicatario a escolha do vazadouro necessario, fora dos limites da Unidade.

Sera dada especial ateng¢do ao Plano de Estaleiro a apresentar, sendo imperativo que as construgdes

a utilizar sejam do tipo amovivel e de aspeto cuidado.

Considera-se incluido nos trabalhos da presente empreitada a montagem e desmontagem de
tapumes de chapa metdlica nervurada, de vedacao do perimetro da obra e estaleiro, com portas e

portdes de acesso.

Mais se refere que deverao ser tomados todos os cuidados, de modo a evitar a libertagao de poeiras

ou sujidades para as dreas contiguas a obra.

6.2 PROTECAO DAS INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

Ap6s montagem do estaleiro o adjudicatdrio toma as agdes necessdrias para a prote¢do de todas as

areas passiveis de serem afetadas pela intervengao e respetivos equipamentos.

7. DEMOLICOES E REMOCOES

Todos os trabalhos de demolicdo, remogao e transporte a vazadouro, necessarios a execugao desta
empreitada, sdo da responsabilidade do Adjudicatdrio e deverdo ser executados com respeito aos
Plano de Segurancga e Saide (Dec-Lei 237/2003 de 29 de outubro) e Plano de Prevencdo e Gestdo
de Residuos de Constru¢ao e Demoli¢ao (Dec-Lei 46/2008 de 12 de marco).

Estes trabalhos, quando nao descriminados neste capitulo de Demoli¢des destas Condi¢des Técnicas
Especiais — CTE — consideram-se compreendidos nas referéncias aos artigos de fornecimento

correspondentes.

Do mesmo modo, devera ser obtida autorizacdo da Fiscaliza¢do para encaminhar a vazadouro tudo
0 que nao seja considerado entulho. O transporte para armazém dos elementos a entregar a Unidade
sdo, também, da responsabilidade do Adjudicatdrio, assim como os eventuais custos de

reconstru¢do e reposicao de elementos indevidamente demolidos ou retirados.
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8. CANTARIAS NATURAIS

8.1 PEDRAS A FORNECER

As Rochas Ornamentais a fornecer, sendo de origem nacional, serdo as que correspondem a

Classificacdo das “Rochas Ornamentais Portuguesas”, da Direcdo Geral de Geologia e Minas.

Deverao ser de graos homogéneos, ndo geladicos, inatacdveis pelos agentes atmosféricos, limpos de

matérias estranhas e isentas de cavidades, abelheiras, fendas e lesins.

As cantarias serdo perfeitamente claras, isentas de quaisquer coloragdes ou veios, salvo indicacao

particular de projeto.

Os leitos e sobreleitos ficardo em esquadria com os paramentos aparelhados, de acordo com o

aparelho constante do projeto e sem falha sensivel em toda a sua extensdo.

As pedras deverdo ser trabalhadas da forma como assentam no leito da pedreira, ou seja,

comprimidas perpendicularmente a esse plano.

As juntas deverdo ser bem desempenadas, em esquadria com os paramentos € de forma a

apresentarem a menor espessura possivel, salvo indicacdo particular de projeto.

As tolerancias, quanto a dimensdes, serdo fixadas pela Fiscalizacdo. Antes do fornecimento, o

Adjudicatario obriga-se a submeter amostras a aprovacdo, as quais uma vez aceites, ficardo a

constituir padrao.

As pecas a aplicar deverdo ter aspeto idéntico as que lhes ficardo contiguas (coloragdo,
granulometria), devendo para tal ser previamente selecionadas, por lotes a distribuir pelos diferentes

compartimentos, areas ou pisos.

O assentamento das pecas serd executado sobre argamassa de regularizacdo, com as massas

adequadas a cada caso.

8.2 BENEFICIACAO DE CANTARIAS EXTERIORES E PEDRA RUSTICA EM
PARAMENTOS

No exterior as cantarias a tratar deverdo ser limpas a jato de dgua e polidas através de escovagem
mecanica com lixa de baixa abrasdo. Todas as pedras exteriores a tratar e a fornecer deverdo ser
impermeabilizadas com recurso a uma impregnagdo repelente de dgua monocomponente para
superficies absorventes do tipo Sikagard 700 S, ou equivalente. O tratamento de juntas devera ser
realizado com mdstique monocomponente a base de poliuretano do tipo Sikaflex 11 FC, ou
equivalente. As referidas pedras compdem, na generalidade, degraus em escadas exteriores, SOCO

exterior, soleiras e peitoris. No que diz respeito as pedras existentes em degraus de escadas, depois
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de finalizado o processo de tratamento e beneficia¢do, deverao ser colocadas bandas antiderrapantes
em cada degrau.

No que diz respeito ao tratamento dos paramentos em pedra rdstica, deverd proceder-se ao
tratamento integral e em profundidade da totalidade dos paramentos, tanto em paredes exteriores,

até ao acabamento final. Dever4 efetuar-se:
e Javagem prévia com maquina de dgua a pressao e escovagem com lavagem quimica;
e substitui¢do de partes soltas, fixa¢do de pedras soltas ou mal aderidas e tratamento de juntas
com mdstique monocomponente a base de poliuretano do tipo Sikaflex 11 FC, ou
equivalente.

® impermeabilizacdo com recurso a uma impregnacdo repelente de d4gua monocomponente

para superficies absorventes do tipo Sikagard 700 S, ou equivalente.

8.3 BENEFICIACAO DE CANTARIAS INTERIORES

Beneficia¢do de cantarias em degraus interiores existentes, incluindo limpeza, polimento através de
escovagem mecanica com lixa de baixa abrasdo e colocac¢do de bandas antiderrapantes.

O tratamento de juntas serd com mdstique monocomponente a base de poliuretano do tipo Sikaflex
11 FC, ou equivalente.

No final, serd aplicada impermeabilizacdo com recurso a uma impregnacdo repelente de 4gua

monocomponente para superficies absorventes do tipo Sikagard 700 S, ou equivalente.

9. COBERTURA

9.1 CONSIDERACOES GERAIS

O edificio de alojamentos 108 é constituido por uma cobertura inclinada com duas dguas revestida com telha

ceramica lusa. O sistema de suporte é monolitico e continuo em betdo com ripado em argamassa de cimento.

A empreitada contempla a substituicdo integral dos revestimentos da cobertura, devendo a remocdo das
telhas ser realizada de modo especialmente cuidado para que ndo sejam danificadas, a fim de serem

armazenadas em local a indicar no interior da Unidade.

Genericamente, os trabalhos a executar, na cobertura e no sistema de drenagem predial de dguas pluviais,

serdo os seguintes:

e Remocdo total do revestimento da cobertura existente, incluindo recolha cuidada das telhas e

entrega a Unidade;

e Substituicdo integral do revestimento existente por sistema de telha lusa (de aba e canudo com

encaixe);
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e Beneficiacdo do sistema de drenagem de dguas pluviais, incluindo impermeabilizacdo de caleiras

e substituicdo de tubos de queda;

9.2 SUBSTITUICAO DE REVESTIMENTO CERAMICO DE COBERTURA

Na substitui¢d@o integral da cobertura deverao ser utilizadas telhas ceramicas para coloca¢do descontinua.

O sistema de telhas ceramicas do tipo Lusa a utilizar, como referéncia de qualidade, devera ser do tipo Telha

“F3+7, da “CS Coelho da Silva”, ou equivalente.

As telhas deverdo cumprir as especificagdes da norma “EN 1304 — Telhas e acessorios cerdmicos para

cobertura de telhados” e apresentar as seguintes especificacdes técnicas:
e Cor: Vermelho Natural;
e  Dimensodes individuais (mm) CxL: 459x266;
e N°telhas/m’ ~ 12 unidades;
e Peso unitario aproximado (Kg) = 3,8;
e Medida de Ripado = 38,5 cm;
e Recobrimento transversal médio (1 coluna de 4 telhas) =~ 82,8 cm;
e Coeficientes de Planaridade e Retilinearidade: <= 1,5 % (Cf. Norma EN 1024);
e Impermeabilidade (Cf. Norma EN 539-1): Categoria 1( Método 2)
e Resisténcia ao gelo (Cf. Norma EN 539-1): Nivel 1( Método de ensaio iinico europeu)
e Resisténcia a flexdo (N): > 1200 (Cf. Norma EN 538);

Todas as pecas, nomeadamente, do tipo telha, canto, tampao, telhdo, passadeiras com ventilagdo, remates
angulares e laterais, e demais acessérios complementares de fixacdo e impermeabilizacdo deverdo pertencer

ao mesmo sistema do fabricante.

Nos casos em que haja o incorreto assentamento das telhas, encaixes deficientes, sobreposi¢do ou incorreto
alinhamento das telhas, aplicacdo de quantidades excessivas de argamassa no assentamento das telhas, ma
execugdo dos remates da cobertura, a existéncia de telhas fraturadas ou fissuradas ou deficiente escoamento
das 4guas pluviais deverd o adjudicatdrio proceder a respetiva corre¢dao, sendo as expensas imputadas

exclusivamente a si.

A aplicacdo das telhas ceramicas deverd ocorrer de acordo com as indicagdes e instrugdes para montagem

fornecidas pelo fornecedor, de modo a ndo comprometer a garantia fornecidas pelo mesmo sobre o sistema.

9.3 BENEFICIACAO DE SINGULARIDADES NA COBERTURA

Nos componentes a utilizar na execu¢do de novos remates dos revestimentos com elementos emergentes,
empenas, bordos laterais, cumeeiras ou outros pontos singulares de impermeabilizacdo e ventilagdo deverdo

ser parte integrante do sistema do fabricante de revestimento das coberturas a substituir integralmente.
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A impermeabilizacdo do sistema nas zonas de remate com respiradores e paredes devera ser obtida com
recurso a quinagem e corte de chapa de aco zincada, embutida nas paredes com abertura de roco e
preenchimento com argamassa, complementada por membranas em aluminio pertencentes ao sistema do

fabricante do revestimento a instalar na cobertura do edificio.

Para a correta ventilagdo do sistema, deverdo ser utilizadas pentes de ventilagdo na zona do beiral, de modo a

levantar a primeira fiada de telhas, ventilar essa zona e impedir a entrada de passaros.

9.4 BENEFICIACAO DO SISTEMA DE DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS

94.1 IMPERMEABILIZACAO DE CALEIRAS

As caleiras existentes, em betdo, estdo impermeabilizadas com recurso a telas plasticas revestidas com
aluminio. Assim, tendo em vista a reposicdo das adequadas condi¢cdes de estanquidade, devera ser removido,

na totalidade, todo o sistema de impermeabilizacdo (incluindo forra de zinco).

A solugdo preconizada, para a impermeabilizacdo das caleiras de drenagem de dguas, € um sistema

de multicamada de membranas liquidas aderentes.
A impermeabilizacdo da laje de cobertura apresentard o seguinte esquema de aplicagdo:
e Suporte (existente);

e Aplicacdo de camada de base do sistema de membranas liquidas de impermeabilizacdo a

base de poliuretano alifatico (tipo SIKALASTIC®-601 BC da SIKA, ou equivalente);

¢ Armadura de refor¢co em fibra de vidro (tipo SIKA® REEMAT PREMIUM da SIKA, ou

equivalente);

e (Camada de acabamento do sistema de membranas liquidas de impermeabiliza¢do a base de

poliuretano alifético (tipo SIKALASTIC®-621 TC, ou equivalente);

z

A disposicdo esquemadtica dos diferentes materiais a preconizar na cobertura é apresentada na

seguinte figura:

Sikalastic®-621 TC, ou equiv.

Sika® Reemat. ou equiv,

Sikalastic®-601 BC, ou equiv.

Base de suporte
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94.1.1 SUPORTE

Antes de iniciar a aplicacdo da camada de base, deverd o adjudicatdrio proceder a picagem e
subsequente remoc¢ao de todo o material degradado, assim como proceder a remog¢ao de residuos e

material aderido que possa prejudicar a correta ligacdo do material primario.

As fissuras presentes nas caleiras deverdo ser, também, alvo de tratamento adequado. Deverd o
adjudicatdrio proceder a picagem de todas as fissuras removendo todo o betdo degradado numa
facha e profundidade que permitam atingir o betao sdo. Esta preconizacio visa eliminar a fissuracao

do pavimento do terraco.

Deverao as superficies irregulares existentes ou resultantes da remog¢ao do material desagregado, ser
devidamente preenchidas e regularizadas com uma argamassa monocomponente a base de cimento

de retracdo compensada do tipo “Sikagrout”, ou equivalente.

No final do processo de reparacdo e tratamento das superficies estas deverdo estar regulares (sem
saliéncias superiores a 1 mm), secas, isentas de gordura e Oleos, sem particulas soltas ou
desagregadas, sem fissuras, impurezas, dreas com ar ocluido e humidade ou outras anomalias que

possam comprometer o desempenho funcional da cobertura.

9.4.1.2 CAMADA DE BASE

O adjudicatério, apés preparacdo da base, devera aplicar uma camada de base em membrana
liquida, monocomponente, a base de poliuretano alifatico, sem juntas, aplicada a frio, de elevada

elasticidade, cura rapida e passivel de endurecimento quando em contacto com humidade.

Este revestimento deverd ser permedvel ao vapor, resistente aos agentes quimicos presentes no

ambiente, apresentar estabilidade térmica e resisténcia mecanica a traifego pedonal pontual.
. . . . . 2
O revestimento devera ser aplicado com um rendimento minimo de 750 ml/m”.

O primério de aderéncia serd aplicado em toda a drea do terraco e caleiras, incluindo ligacdes aos
tubos de queda, platibandas, remates com elementos emergentes e paramento adjacentes. Destaca-se
que, o revestimento serd efetuado nas zonas com platibanda até a face inferior do capeamento,

devendo o adjudicatério proceder ao remate da membrana na zona do rogo.
A membrana, no final do processo de aplicacdo, deverd estar perfeitamente solidarizada com o

suporte, isenta de empolamentos, fendas, perfuracdes ou empolamentos.

No final, esta camada deverd estar devidamente aderente ao suporte, devendo apresentar o aspeto
livre de bolhas, fissuras, fendas, significativas irregularidades ou quaisquer outras imperfeicdes que

possam colocar a efetividade deste revestimento e a aderéncia das restantes camadas.

Esta membrana deveré ser do tipo SIKALASTIC-601 BC da SIKA, ou equivalente.
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Este material devera ser aplicado de acordo com os pressupostos especificados pelo fabricante,

assim como garantidas as condi¢des de armazenamento e manuseamento definidas pelo mesmo.

9.4.1.3 REFORCO EM FIBRA DE VIDRO

O adjudicatario devera reforcar o primério de aderéncia com a aplicagdo de uma camada de fibra de

vidro, constituindo-se este material como a armadura de refor¢o do sistema de impermeabilizacdo.

A armadura devera ser aplicada de forma uniforme sobre toda a drea do terraco e caleiras, incluindo
ligacdes aos tubos de queda, platibandas, remates com elementos emergentes e paramento
adjacentes. Destaca-se que, o revestimento serd efetuado nas zonas com platibanda até a face

inferior do capeamento, de acordo com Pegas Desenhadas.

No final, esta camada deverd estar devidamente aderida ao suporte, devendo apresentar o aspeto
livre de bolhas, fissuras, fendas, significativas irregularidades ou quaisquer outras imperfeicdoes que

possam colocar a efetividade deste revestimento e a aderéncia das restantes camadas.
Esta membrana devera ser do tipo SIKA REEMAT PREMIUM da SIKA ou equivalente.

Este material devera ser aplicado de acordo com os pressupostos especificados pelo fabricante,

assim como garantidas as condi¢des de armazenamento e manuseamento definidas pelo mesmo.

9.4.1.4 CAMADA DE SELAGEM / ACABAMENTO

O adjudicatario, apds preconizacdo da camada de base, devidamente refor¢cada com a armadura em
fibra de vidro, devera proceder a aplicacdo de uma camada de selagem, funcionando esta, também,

como camada de acabamento.

Esta camada serd constituida por uma membrana liquida, monocomponente, a base de poliuretano
alifatico, sem juntas, aplicada a frio, de elevada elasticidade, estabilidade face aos raios U.V., cura

rapida e passivel de endurecimento quando em contacto com humidade.

Este revestimento deverd ser permedvel ao vapor, resistente aos agentes quimicos presentes no

ambiente, apresentar estabilidade térmica e resisténcia mecanica a trafego pedonal pontual.
. . . . . 2
O revestimento deverd ser aplicado com um rendimento minimo de 750 ml/m”.

A membrana de acabamento serd aplicada em toda a drea do terraco e caleiras, incluindo ligacdes
aos tubos de queda, platibandas, remates com elementos emergentes e paramento adjacentes até
uma altura de, no minimo, 1,10m. Destaca-se que, o revestimento serd efetuado nas zonas com
platibanda até a face inferior do capeamento, devendo o adjudicatirio proceder ao remate da

membrana na zona do rogo.
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A membrana, no final do processo de aplicacdo, deverd estar perfeitamente solidarizada com o

suporte.

No final, esta camada devera estar devidamente aderida ao suporte, devendo apresentar o aspeto
livre de empolamentos, isenta de fissuras, fendas, perfuracdes, significativas irregularidades ou

quaisquer outras imperfeicdes que possam colocar a efetividade deste revestimento.
Esta membrana devera ser do tipo SIKALASTIC-621 TC da SIKA ou equivalente.

Este material devera ser aplicado de acordo com os pressupostos especificados pelo fabricante,

assim como garantidas as condi¢des de armazenamento e manuseamento definidas pelo mesmo.

9.4.2 CAPEAMENTO DE PLATIBANDAS EM CALEIRAS

Devera proceder-se ao fornecimento e instalacio de capeamento metdlico, em chapa de zinco
(espessura 1mm), sobre a platibanda existente em betdo. O capeamento metdlico deverd ser

instalado de acordo com os pormenores apresentados nas Pecas Desenhadas.

As fixacOes deverdo ser executadas de forma mecénica e deverdo estar vedadas com anilha de
borracha neoprene. Os trabalhos a executar deverdo incluir todos os materiais e acessorios

necessarios a fixacao do sistema e ao seu bom funcionamento.

9.4.3 SUBSTITUICAO DE TUBOS DE QUEDA

Os tubos de queda deverdo ser substituidos por tubos em aluminio lacado nas duas faces com
100 mm de diametro e respetivas ligacdes do tipo “Socaleiras”, ou equivalente, e bocais do tipo
Dutral, da Imperalum, ou equivalente. Note-se que devera ser garantida uma boa solidariza¢do entre
o impermeabilizante das caleiras e o remate dos bocais que garanta o correto encaminhamento das
aguas, sem infiltragdes.

Junto ao solo a tubagem deverd levar um encamisamento metdlico em tubagens de aco galvanizado,

de igual diametro, até uma altura de 3 metros, devendo conferir uma maior prote¢do dos tubos no

caso de impacto.

N

As tubagens deverdo ser pintadas a cor da fachada onde se encontram integradas. Deverdo ser

fornecidas fixacOes para os tubos e ralos de pinha.

10. REVESTIMENTOS

10.1 ARGAMASSAS

As argamassas serdo hidrofugadas pela adi¢do de uma percentagem adequada de aditivo hidréfugo

apropriado.
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Argamassas para salpisco/emboco:

Terdo uma espessura maxima de 1.5cm. A superficie de suporte serd limpa e rugosa e as superficies
de betdo serdo previamente picadas, para boa aderéncia. Sempre que se verificarem
descontinuidades na superficie de suporte e em cunhais, devera proceder-se a refor¢os dessas zonas,

com tela metdlica ou produto sintético adequado, com uma extensao minima de 20cm.

Na composicao das argamassas devera utilizar-se cimento portland composto tipo II - classe 32,5 e
areia na razdo de 1/3 no exterior e % no interior. As areias a utilizar serdo provenientes de rio ou
areeiro e cumprirdo as seguintes condig¢des:

-Limpa de matéria organica e sem argila; contetido inferior a 2% de mica, gesso, feldspato, e pirite

granulada; graos de forma redonda e com o méaximo de 2,5mm; volume de vazios inferior a 35%.

Caracteristicas dos rebocos:

-As argamassas de reboco em revestimento de paredes de alvenaria, serdo de cimento e areia e ao
traco V4 para dreas exteriores € Y4 para interiores, a que se podera acrescentar 10% de cal de modo a
aumentar a plasticidade, serdo acabadas a esponja ficando os paramentos perfeitamente

desempenados.

-A areia a utilizar apresentard uma granulometria com graos de dimensdes entre 0,1 e 0,3mm.
-Hidrofugagem em exteriores, por adicdo de produto hidréfugo préprio, compativel.
-Espessura minima: 7mm.

Condicdes Prévias de Execucao: Estarem preenchidos todos os defeitos da superficie de suporte

com argamassa do mesmo tipo. A superficie de suporte estar limpa e seca.
Condicdes de Execugio:

-Nao se permitird acrescentar 4gua as argamassas;

-Humedecer-se-4 previamente o suporte;

-Serdo suspensos os trabalhos em tempo chuvoso nas zonas nao protegidas e de igual modo em

tempo muito seco em superficies expostas ao sol;

-Ap6s a aplicac@o, manter-se-ao humidas por 24 horas todas as superficies e ndo serdo permitidas

quaisquer fixacOes antes de 7 dias;

Condicdes de Rejeicao:

-A superficie de suporte ndo estar limpa e humedecida;
-A espessura ser inferior ao indicado;

-Empeno superior a Smm medido com régua de 1m;
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-Fixacao deficiente.

Argamassas de impermeabilizacio:

Na zona a intervencionar nas L.S. do 1° piso, depois de removido o revestimento existente, devera
ser aplicada uma argamassa monocomponente flexivel de impermeabilizacdo adequada para
contacto direto e permanente com 4gua, do tipo weber.tec 824, ou equivalente, com a espessura
minima de 3 cm, e posterior aplicacdo de mosaico ceramico 20x20, idéntico ao existente. Esta
argamassa de selagem devera ser aplicada nas paredes contiguas as bases de duche até uma altura
de 2,10 metros e na zona de pavimento a intervencionar, devendo o novo pavimento ser

compatibilizado com o existente, de forma a ficar a face, de acordo com as P.D..

10.2 REVESTIMENTO DE PAVIMENTO EM VINILICO

Fornecimento e assentamento de vinilico estanque, acustico, antibacteriano, antiestatico, de
qualidade superior, em peca de 2.00m de largura e 2,0mm de espessura. Junta termosoldada com
corddao a cor. Tratamento fungostitico patenteado. Acabamento de protecao especial de fabrica
patenteado, tratamento antimancha que dispense a necessidade de manutengdo com operacdes de

enceramento e vitrificagdo.

Devera cumprir, ou superar, as seguintes condig¢des:
EN-ISO 10872 — Trafego Comercial - Classe 34

EN 433 — Resisténcia as marcas - < 0.02mm

EN 425 — Resisténcia a cadeiras de rodas - Adequado
EN-ISO 105-B02 — Resisténcia a luz — Escala azuis > 6
EN-ISO 24344 — Flexibilidade — @ 40mm

EN-ISO 26987 — Resisténcia as manchas — Boa

DIN 51130 — Resisténcia ao escorregamento — R9
EN-ISO 717-2 — Redug¢do do impacto sonoro - 5dB
NF P62.001 — Comportamento electroestatico — Antiestatico/Classe 1
EN 13501-1 — Reacdo ao fogo — Bfl- sl

EN 14041 - Marcacdo CE - Sim

Propriedades bacteriostaticas - Resistente a fungos, micrébios e bactérias - confirmadas por

laboratérios independentes

Certificacao exigida, a fornecer pelo Adjudicatario.
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Aplicacdo em pecas inteiras, conforme patente em plano de juntas e indica¢des de PD, com colas
recomendadas pelo fabricante e tudo conforme as instru¢des do fabricante. Aplicacdo sob rodapé
existente a beneficiar, em substituicdo de lindleo em peca existente, com colas a prova de dgua para

protecdo da penetracdo de dguas.
Considera-se incluido selante prévio de pavimento.

As ligacOes com quaisquer elementos, serdo soldadas com especial cuidado, para minimizar os

riscos de passagem de 4gua para o substrato.

Acabamento final, também, conforme instru¢des do fabricante para permitir a limpeza a seco de

rotina.

Consideram-se igualmente incluidas as regularizacdes, impermeabilizacio da base e substrato

existente, nivelinas, barramentos e todos os trabalhos complementares.

10.3 PLACAS DE GESSO EM TETOS FALSOS

A presente empreitada prevé a remoc¢ao dos referidos tetos falsos em aglomerado de cortica,
presente nos corredores do edificio, incluindo respetiva estrutura de suporte e todos os acessorios
associados, e a sua substitui¢do por placas de gesso laminado formada por duas ldminas de papel
com gesso de alta qualidade no interior. Como referéncia de qualidade, recomenda-se a utilizagdo

de placas de gesso tipo A da Gyptec, 12,5mm de espessura, ou equivalente.

As placas de gesso deverdo ser aplicadas sobre estrutura propria de perfis de aco galvanizado do
sistema do fabricante, com classificacao de reacdo ao fogo A (EN 520) e juntas com reforco de fibra
de vidro, devidamente ocultadas. Acabamento com pintura a tinta aquosa do tipo CINAQUA da
CIN, ou equivalente, incluindo primdrio do tipo EP/GC 300 da CIN, ou equivalente, sobre

preparagdo prévia e barramento adequado das superficies.
As placas e acessorios serdo entregues em obra em contentores fechados e serdo armazenadas em

local seco e protegido, sobre apoios, conforme especificacao do fabricante.

As placas devem ser esquadriadas, ter contornos protegidos, ser homogéneas em toda a espessura e

apresentarem-se devidamente desempenadas.

A aplicagdo far-se-a segundo as prescri¢des do fabricante, com os maiores comprimentos possiveis,
para minimizar o nimero de juntas. As juntas serdao soldadas com massas adequadas, de modo a

ficarem invisiveis, formando uma superficie desempenada e sem descontinuidades.

Todos os perfis estruturais, cantoneiras, material de tratamento de juntas, remates e acessOrios

deverdo ser compativeis e de acordo com as prescri¢cdes do fabricante.
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Em situacdes de ocultacao de instalagdes mecanicas acima de tetos falsos, prevé-se a utilizacao de
trocos amoviveis com estruturas proprias ou de alcapdes de visita, com aros € mecanisSmos

invisiveis, do sistema das placas de gesso.

Devera cumprir, ou superar, as seguintes condi¢oes:
-EN 14041 — Marcacao CE — Sim;

-EN 13501-1 — Reacdo ao fogo — A2-s1, d0;
-Condutividade térmica (seco) — 0.100 W / mK;
-EN 12524 - Resisténcia ao vapor de dgua — 10;
-Peso aproximado — 7,1 Kg/m2;

-Rutura a flexdo (N) — 538/210.

10.4 PLACAS DE GESSO CARTONADO AMOVIVEIS, EM TETOS FALSOS

Em situagdes de utilizacdo de placas de gesso especiais de absor¢do actstica, estas deverdo estar
certificadas para as suas performances acusticas melhoradas. Serdo do tipo ranhurado ou perfurado
(furos circulares e quadrados) conforme P.D., com tela insonorizante (velo de fibra) aderida de

fabrica na face posterior.

Placas obtidas a partir da laminacdo de pasta de gesso entre duas folhas de cartdo liso, com as

espessuras indicadas em P.D.

Aplicagdo sobre estrutura aparente de perfis de aluminio lacado. Todos os perfis estruturais,
cantoneiras, remates e acessorios deverdo ser compativeis e de acordo com as prescricdes do

fabricante.

As placas devem ser esquadriadas, ter contornos protegidos, ser homogéneas em toda a espessura e

apresentarem-se revestidas, assim como reac¢do ao fogo minima A2-s1, dO.

O acabamento final das placas de gesso serd executado com tinta de esmalte acrilico de base

aquosa, compativel, sobre preparagao prévia e total das superficies.

11. CARPINTARIAS

11.1 MADEIRAS E DERIVADOS

As madeiras a empregar serdo bem desempenadas, de fibras direitas e unidas, sem nds viciosos,
bem secas, ndo ardidas, sem fendas que comprometam a sua durabilidade e resisténcia, isentas de

caruncho ou outra qualquer doenga/infestacdo e isentas dos defeitos constantes da NP - 180.

As pecas a empregar deverdo ser tratadas em auto clave ou por imersao.
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Nas folhas revestidas a lin6leo ou a termolaminado nao se aceitardo remates em toda a superficie.

Todas as madeiras aparentes serdo tratadas com tapa-poros e receberdo acabamento com verniz

ignifugo acetinado.

Os contraplacados e lamelados, na madeira e espessura fixadas, deverdo ser de muito boa qualidade,
ter boa resisténcia a humidade e ser perfeitamente limpos, sem quaisquer vergadas ou imperfeicoes,

de forma a apresentar muito bom acabamento.
Os aglomerados serdo de alta densidade, com impregnagdo ignifuga na massa.

Serdo substituidas as portas interiores danificadas, por portas novas, em tudo semelhantes as

existentes, incluindo pintura idéntica.

Esta prevista a beneficiacdo das portas interiores do edificio (incluindo bordadura, aduelas,
bandeiras e respetivos aros) da diviséria de correr em madeira, do corrimdo das escadas interiores.
O tratamento a executar deverd incluir a limpeza, lixagem e posterior aplicacdo de velatura
decorativa mate de base solvente para madeira, que contenha agentes hidr6fugos e fungicidas de

superficie, do tipo Bondex Classic Mate, ou equivalente.

11.2 VERNIZES E AFINS

Consideram-se incluidos todos os trabalhos necessdrios a preparacdo prévia das superficies a
envernizar, nomeadamente lavagem; alegramento de fissuras e rachas; decapagem e lavagem
quimica; colmatacdo, completamentos, remendos e sua equalizacdo e todos os trabalhos

complementares necessarios.

Todos os produtos a aplicar deverdo ser compativeis com os respetivos “esquemas de pintura”, para
garantir a perfeita aderéncia das tintas novas as superficies a pintar. O nimero de demaos a aplicar
serd o necessdrio a uma boa “cobertura” (com especial atencao a remendos a disfargar e a situagcdes

de manchas escuras subjacentes), considerando-se as duas demaos, como um minimo.

As cores a utilizar e os acabamentos das tintas serdo os patentes em PD e aqueles a solicitar a
Fiscalizag¢do, quando tal prescri¢cdo estiver omissa.
Consideram-se incluidos todos os materiais e trabalhos, nomeadamente, aplicacdo prévia de

velatura aquosa em equalizacgdo e disfarce de manchas e descoloragdes.

O verniz a aplicar serd aquoso, brilhante, 100% acrilico, aditivado para resisténcia melhorada. A sua
aplicagdo requer teste prévio de aderéncia em madeira exdtica. Aplicagdo a trincha em trés demaos,

tudo conforme instru¢des do fabricante.

Devera cumprir ou superar os seguintes valores:
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e C(lassificagdo: Excelente resisténcia a abrasao;
e (COVs: 129g/1 COV maximo;
e Produto Certificado;

e Rendimento: 10 a 12m?/litro/demao.

11.3 BENEFICIACAO DE SOALHO E RODAPE EM MADEIRA EXOTICA

Refere-se o presente trabalho ao tratamento integral e em profundidade, da totalidade dos diversos
elementos componentes e complementares do revestimento de pavimento em réguado e rodapé de

madeira exotica existente, até ao acabamento final.

Madeira exdtica: lixagem geral mecanica; inspec¢do do estado dos componentes, substrato e fixagao;
substituicdo e reposi¢do de partes empenadas, omissas, apodrecidas ou atacadas por insetos, por
outras de igual configuragdo, tipo, cor e acabamento; aplicacdo de produtos erradicadores e
imunizadores apropriados; betumamento de juntas e depressdes com betume préprio a cor;
afagamento; velatura aquosa e uniformizagdo; envernizamento com trés demdos de verniz de
poliuretano de alta resisténcia transparente e respetivas lixagens intermédias e todos os trabalhos

necessarios, tudo conforme instrug¢des do fabricante.

O verniz a aplicar deverd ser de alta resisténcia quimica e mecanica, antimancha e antiriscos,
préprio para soalhos de e madeira de interiores. As superficies finais deverdo poder ser lavaveis

com agua.

Devera cumprir as seguintes caracteristicas (ou superar os valores apresentados): excelente
resisténcia a abrasdao; COVs: 499¢g/l COV maximo; Produto Certificado; rendimento: 10 a

12m?/litro/demao.

11.4 ERRADICADOR-IMUNIZADOR PARA MADEIRA

Produto préprio para tratamento de madeiras infestadas por insetos ou fungos, especialmente
formulado a base de 6leos minerais e derivados do petréleo, para profunda penetragdo na madeira e
com altas propriedades inseticidas de erradicacdo, exterminio e de protecdo subsequente. Aplicacdo
a trincha em trés demaos generosas e por inje¢do em partes infestadas, tudo conforme instrucdes do

fabricante.

12. EQUIPAMENTO SANITARIO E ACESSORIOS
Todas as pecas e equipamentos serdo fornecidos em conjuntos, de marcas de reconhecida qualidade.

O fabricante deverd estar devidamente Certificado por Laboratério Independente ou Organismo

Independente habilitado para tal.

Construgdo civil 22/36



291/340
FORCA AEREA

Condigdes Técnicas Especiais

Cada artigo a fornecer deverd estar acompanhado do respetivo Certificado de Conformidade,

devendo ainda obedecer as seguintes condi¢des:

Serem bem cozidas, terem textura homogénea e grao fino, terem esmalte vidrado regularmente
distribuido e impregnado na massas, serem bem desempenadas de forma a darem um perfeito
assentamento, ndo apresentarem rachas ou fendas.

A entrega na obra devera ser acompanhada de Instrucdes e Planos de Montagem detalhados.
Consideram-se incluidos no fornecimento e montagem todos os acessorios e trabalhos necessarios,
assim como as respetivas ligacdes as redes (quando aplicavel), dos referidos equipamentos de acordo
com as quantidades apresentadas em Mapa de Trabalhos:

-Base de duche em porcelana vitrificada com 0,80x0,80.

Outros:

e Espelho de casa de banho com 1,0x1,0m, sendo estes temperados, com tratamento

antihumidade, pelicula posterior antiestilhago e fixagdo por molas inox ocultas;
e Sifao de garrafa em latdo cromado do tipo Sanitop, ou equivalente;
e (Cortinado de duche em tela PVC, incluindo vardo com 0,75m em aluminio anodizado;
e (abides individuais em aco AISI 304, do tipo IN 506 ou equivalente;

e Resguardos de duche, em perfis de aluminio lacado e chapa acrilica, de duas portas de
correr, a compatibilizar com bases de duche a instalar, com 0,80x2,00m aprox, caixilhos
suspensos em aluminio extrudido termolacado e painéis em chapa acilica impressa,
inquebravel,

e Bancos de duche, com 0,80x0,40m, em compacto fendlico de 0,13mm, azul escuro, com

rasgos de drenagem, incluindo apoios em ago inox;

e Fornecimento e instalacdo de portas individuais, em compacto fendlico, dimensdes
aproximadas de 0,70x0,80m, sob bancada de lavatérios em instalacdes sanitarias, incluindo
estrutura em inox para receber portas, apoios em inox, pintura em cor azul escuro, com

dobradicas ocultas inox, puxadores em vardo inox escovado.

e Fornecimento de estrados amoviveis em grelha de PVC antiderrapante, nas dimensoes

maximas compativeis com as bases de duche.

Os acessorios de L.S. serdo em latdo cromado, fixacdes ocultas, a formar conjunto coerente de um

mesmo fabricante.
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13. CAIXILHARIA E VIDROS

Consideram-se incluidos no presente C.E. todos os trabalhos referentes aos calculos necessérios,

referentes a caixilharias e vaos, nomeadamente, relativos a sua estabilidade e solicitagdes ao vento.

Considera-se ainda incluido no fornecimento e montagem de cada vao, a preparacdo/reconfiguracdo
das bases de assentamento e bordos livres de lajes, os seus componentes de fixacdo e de reforco
estrutural necessdrios, os encargos com ensaios, o enquadramento do mesmo (nomeadamente,
soleiras, reforcos e remates dos revestimentos contiguos) assim como todos 0s pertences,
equipamentos, acessorios, pinturas, acabamento e trabalhos complementares necessdrios a sua
operacdo, seguranca e otimizacdo das caracteristicas térmicas, acusticas e de resisténcia mecanica

dos conjuntos.

Os vaos, tanto exteriores como interiores, t€m os seus movimentos de abertura representados em
PD, devendo os sentidos de abertura (esquerda / direita) e a sua hierarquia (vaos de mais de uma
folha) serem confirmados caso a caso, em obra.

Nos casos onde estiverem previstas grelhas a funcionar dentro de vaos, deve o Adjudicatério prever
nas suas propostas os sobrecustos decorrentes de tais fornecimentos e montagens.

Considera-se incluido o fornecimento e montagem de batentes de pavimento e de parede em pecas
inox com batente de borracha e sua fixagc@o por bucha e parafuso inox, nos vaos com folhas moéveis.

Todos os pertences e acessorios serdo do sistema do fabricante. Montagem de acordo com as

prescricdes do fabricante.
Prova de servico/ensaios:

e Estanquidade a dgua: a realizar em todos os vaos exteriores: com recurso a um difusor tipo
duche, ligado a mangueira, projetar-se-4 dgua em forma de chuva (<45°) sobre o caixilho
fixado, durante 6 horas. No fim do ensaio, se se verificar entrada de dgua, devera refazer-se
a selagem da fixacdo do aro e repetir-se o ensaio. Se voltar a verificar-se entrada de dgua
rever-se-a a selagem dos envidracados e repetir-se-a o ensaio. Se persistir a entrada de agua,

atribuir-se-4 o defeito ao caixilho e o mesmo serd rejeitado;

e Operagdo, funcionamento: a realizar em todos 0s vdos que tenham manobra. O mau

funcionamento dos mecanismos de manobra e fecho serd condi¢do de rejeicao.

13.1 SUBSTITUICAO DAS CAIXILHARIAS

Na presente empreitada estd prevista a substitui¢cao de todos os vaos e portas exteriores do edificio,

de acordo com PD.
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As caixilharias existentes nos quartos sdo em madeira com vidro simples, devendo proceder-se a
sua substituicdo por caixilharia de corte térmico em perfis de aluminio extrudido, do tipo sistema
A.155 da Extrusal, ou equivalente, cor branco RAL 9003, com bandeira fixa com altura de 0,50m,
janela de eixo vertical tinica de uma folha com altura de 1,25m, de acordo com as P.D., abertura
oscilobatente para o interior. No que concerne aos vidros, estes serdo temperados de 6mm de
espessura, incolores, caixa de ar de 12mm, do tipo "SGG CLIMALIT PLUS", ou equivalente,
sistema de abertura, fechadura, molas hidrdulicas reguldveis superiores, ferragens do tipo “Roto

NT”, ou equivalente, perfil de borracha inferior e batente em borracha e inox.

Em todos os vaos localizados em quartos, estd ainda previsto o fornecimento e montagem de
estores exteriores térmicos, em aluminio termolacado, com enchimento em poliuretano, incluindo

caixa de estores, fita, rolo, enroladores, rolamentos e todos 0s acessorios necessarios.

As caixilharias a fornecer e a instalar nos quartos terdo de corte térmico, em perfis de aluminio

extrudido

Os viaos a substituir nas instalacdes sanitarias do edificio sdo constituidos por caixilharias em
aluminio com vidro simples, que deverdo ser substituidos por caixilharias de corte térmico em
perfis de aluminio extrudido, do tipo sistema A.155 da Extrusal, ou equivalente, cor branco RAL
9003, com 3 janelas fixas e 2 janelas basculantes, de acordo com as PD. No que concerne aos
vidros, estes serdo temperados de 6mm, incolor, caixa de ar de 12mm, do tipo "SGG CLIMALIT

PLUS".

Os vaos localizados na caixa das escadas, deverdo ser substituidos por um vao tnico fixo com as
dimensdes 0,5x2,70m, com corte térmico, constituido por caixilharia de aluminio extrudido
anodizado, do tipo sistema A.155 da Extrusal, ou equivalente, cor branco RAL 9003. No que
concerne aos vidros, estes serdo, incluindo dois vidros temperados de 6mm, incolor, caixa de ar de
12mm, do tipo "SGG CLIMALIT PLUS", ou equivalente, ferragens do sistema e perfil de borracha

inferior.

13.2 CARACTERISTICAS DOS VIDROS
Os vidros a aplicar, serdo de 1* qualidade, produzidos por empresas Certificadas. (ISO 9001 / ISO
9002)

Quando da sua aplicacdo o envidracado ndo deve ter contactos entre si ou com metais € devem ser

colocados de modo a que, em nenhum caso, possam sofrer esfor¢os devido a:

Deformagdes aceitdveis e previsiveis da obra como sejam flechas dos elementos resistentes,

assentamentos diferenciais, etc.
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Contracoes e dilatacdes do préprio envidragado.

Quaisquer deformacdes do aro ou caixilho que os suportam

O encastramento e cal¢cos necessdrios para o envidragado sdo:
Caixa — profundidade minima: 25mm / largura minima: 25 mm.

Calcos — Os calgos deverao ser de material imputrescivel, eldstico e ndo suscetivel de provocar a
rutura do vidro, preferencialmente em Neoprene. (Calcos de apoio: Neoprene 70/80 Shores; Calcos
periféricos e laterais: Neoprene 40/60 Shores). A localizacdo dos calgos deve estar de acordo com o

preceituado pelo fabricante.
O vidro deverd apresentar arestas de corte muito perfeito sem fissuras, mexilhoes, etc.

As espessuras patentes em Mapa de Vaos sdo indicativas, devendo ser confirmadas e justificadas
pelo fabricante, caso a caso, para as dimensdes e geometrias de cada vao e solicitagdes previsiveis:

marcacao CE exigida, apresentacdo de Certificados de Conformidade, Reacdo ao Fogo — Al.

13.2.1 VIDRO TEMPERADO

Vidro obtido por elevacdo da sua temperatura e cerca de 650°, seguida de arrefecimento brusco.
Sera colorido ou incolor, nas espessuras patentes em P.D. e Mapa de Vaos.

Todos os cortes, tratamento de aresta, execucdo de furos e entalhes e de um modo geral todas as

manufaturas devem ser feitas antes da t€émpera de vidro.

Dever-se-4 ter em conta as recomendacdes gerais quanto a contactos entre vidros com metais, assim

como as respeitantes a deformagdes, contracdes e dilatagdes do proprio vidro.

A ligacdo entre vidros contiguos serd realizada, de modo pontual, através de pecas metalicas fixadas

por pernos que atravessem o vidro em furos ou entalhes feitos antes da témpera.
A ligac@o aos elementos estruturais serd feita por pecas metélicas adequadas.

Entre o vidro e as pecas metdlicas devem ser colocadas juntas em cortica ou neoprene com o

mesmo formato das pecas metélicas.
Os cantos das manufaturas (furos e entalhes) serdo igualmente isolados das pecas metalicas.

Dever-se-ao cumprir as indica¢des do fabricante quanto as folgas entre envidragados, aos furos, aos

rebaixos de fixacdo a estrutura do edificio, etc.

Os vidros deverao ter impresso a sua marca comercial, marcacdo CE exigida, Certificado de

Garantia e Certificado de Conformidade.
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13.2.2 VIDRO DUPLO

Vidro atérmico composto por duas folhas paralelas de vidro temperado, separadas em toda a
periferia por caixilho de perfil metéalico adequado, formando caixa-de-ar estanque com humidade

retirada.
Levara banda sintética de ligacdo ininterrupta em toda a periferia exterior.

Os tipos de vidro de cada folha, as suas espessuras, assim como a espessura da caixa de ar, sdo

aquelas patentes em P.D. e M.T.

Os envidragados nao devem ter contactos entre si com metais e devem ser colocados de modo a que
nao sofram esfor¢os devido a deformagdes (flechas dos elementos resistentes, assentos diferenciais)

contragdes e dilatagdes do proprio envidragado ou qualquer deformagdo do caixilho.

Manuseamento e montagem conforme as instrucdes do fabricante, marcacdo CE exigida,

Certificado de Garantia de 10 anos.

14. BENEFICIACAO DE ELEMENTOS DE BETAO ARMADO

Refere-se a reparacdo prévia, a que devem ser submetidas as superficies de betdo armado

eventualmente expostas com partes deterioradas, nomeadamente em varandas e platibandas.

As partes desagregdveis serdo removidas, as armaduras expostas serdo escovadas mecanicamente
para libertacdo total de partes oxidadas, cobertas com isolante epoxi estanque apropriado e 0s
vazios do betdo preenchidos com argamassas apropriadas, ndo retréteis, de reparagdo, até ao nivel

original da superficie.

A repintura serd executada sobre lixagem e preparacdo da superficie com argamassa, primario e
tinta compativel, com todas as demaos necessdrias a um bom recobrimento, até ao acabamento

final.

Nos elementos de betdo armado que apresentem fissuras deverd efetuar-se a remoc¢do das zonas com
empolamento do betdo e escamacdo em zonas de armaduras, garantindo que apenas ficam zonas
cujo betdo e armaduras se encontram saos.

Os elementos de betdo armado que apresentem armaduras a vista deverdo ser alvo do seguinte
tratamento nas zonas danificadas:

1. Aplicacdo de revestimento anticorrosivo nas armaduras do tipo “SIKATOP ARMATEC 110

EPOCEM?”, ou equivalente, com as seguintes caracteristicas:

e Base de cimento e resina de epoxi modificada;
e Norma de ensaio — EN 15183;

e Tensao de aderéncia — > 1,5N/mm?2 aos 28 dias;
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e Resisténcia ao corte — Aprox. 16N/mm?2.

2. Aplicagao de argamassa de reparacgao estrutural do tipo “SIKAMONOTOP-412S”, ou
equivalente, com as seguintes caracteristicas:

e Monocomponente, reforcada com fibras e com baixa retrac¢ao;

e Norma de ensaio — NP EN 1504-3;

¢ Tensdo de aderéncia — > 2,0N/mm?2 aos 28 dias (EN 1542);
 Resisténcia a compressdao — > 45N/mm?2 aos 28 dias (EN 12190);
¢ Modulo de elasticidade — > 20kN/mm?2 aos 28 dias (EN 13412).

3. Aplicagdo de argamassa de regularizagdo e selagem do tipo “SIKAMONOTOP-620", ou
equivalente, com as seguintes caracteristicas:

e Base de cimento, silica e resinas sintéticas;
 Resisténcia a compressao — > 25N/mm?2 aos 28 dias (EN 12190);
e Resisténcia a flexotragdo — > 8N/mm?2 aos 28 dias (EN 196-1).

Os materiais deverdo ser aplicados segundo as especificacdes da ficha técnica do fabricante.

15. BENEFICIACAO DE JUNTA DE DILATACAO

No que concerne as juntas de dilatacdo existentes entre os médulos do edificio, antes da aplicacdo
da pintura, deverd o adjudicatdrio remover integralmente o material existente. No final, deverd a
junta estar perfeitamente limpa e sem material dessolidarizado, p6, gordura, entre outros materiais

que possam prejudicar a correta aderéncia do novo material.

Ap6s limpeza geral da junta, deverd ser aplicado o fundo de junta em Polietileno, do tipo Cordao
Sika, ou equivalente, de acordo com as dimensdes da junta, ou equivalente. Aplicagdo do primario
nos bordos da junta do tipo Sika Primer 3N, ou equivalente. Selar a junta por enchimento cuidadoso
sem bolsas de ar com madstique de poliuretano de baixo mdédulo de elasticidade do tipo Sikaflex

HP1, ou equivalente.

Considera-se incluida a remog¢do a vazadouro da totalidade do material sobrante.

16. BENEFICIACAO DE ELEMENTOS METALICOS

Todos os elementos metélicos existentes (portas, guarda-corpos, entre outros) serdo alvo de beneficiagdo,

nomeadamente através da remocao da corrosio e tratamento anticorrosivo por pintura.

O processo de tratamento anticorrosivo dever-se-a processar em ambiente o mais controlado possivel,

minimizando possiveis anomalias decorrentes da exposicao a atmosfera de elevada carga salina.

As dreas com corrosdo moderada devem ser alvo de tratamento mecanico ao grau St2/St3 (ISO 8501-4:2006)
através de escovagem ou outro método que permita atingir tal grau. As arestas devem ser alisadas até se

obter tinta intacta e todos os residuos devem ser removidos.
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Em zonas com corrosdo perfurante, uma quantidade excessiva de residuos salinos pode exigir decapagem
seca com abrasivo, lavagem com dgua a alta pressdo, secagem e finalmente nova decapagem seca com

abrasivo.
Deve-se proceder a limpeza final da drea a intervir recorrendo a pano embebido em solvente.

ApOs estes trabalhos preparatdrios deve-se proceder a aplicagdo de primdrio a base de tinta epoxidica de dois

componentes que deverd cumprir com as seguintes caracteristicas:
e Cura com um aduto de poliamida;
® Baixa permeabilidade a dgua;
e Revestimento duro, com boa resisténcia a abrasdo e ao impacto;

® Boa resisténcia a 6leos minerais, hidrocarbonetos alifiticos e derrames de gasolina, jet fuel, 6leo de

lubrificagdo e produtos relacionados;
e Massa volumica: 1,3kg/litro;
e Compostos Organicos Volateis (COV): 375g/litro.

O primdrio deverd ser aplicado através de 2 demdos com uma espessura do filme seca de 150um cada,

ficando com um total de 300 pm.

Como referéncia apresenta-se a tinta epoxidica de dois componentes tipo “HEMPEL HEMPADUR 45143,

ou equivalente, sendo aplicada de acordo com as especificacdes do fabricante.

Apds o emprego do primdrio dever-se-4 proceder a aplicacao do revestimento final. Sendo que este devera
ser a base de poliuretano, de dois componentes. Este revestimento deverd cumprir com as seguintes

caracteristicas:
e Cura com isocianatos alifaticos;
e Boa retenc¢do de brilho e cor;
e Aprovado como material de propagacdo lenta de chamas;
e Massa volumica: 1,2kg/litro;
e Compostos Organicos Volateis (COV): 445¢/litro.

O revestimento final deverd ser aplicado através de 2 demdos com uma espessura do filme seca de 50um
cada, ficando com um total de 100pm. Assim o esquema de tratamento anticorrosivo deverd, de um modo
resumido, ser através de tinta epoxidica de dois componentes tipo “HEMPEL HEMPATHANE TOPCOAT

552107 (ver Tabela 2), ou equivalente, sendo aplicada de acordo com as especifica¢des do fabricante.

Todos os produtos e materiais a utilizar no esquema de tratamento anticorrosivo devem estar de acordo com

as prescricdes do fabricante das tintas. Nao devera ser aceite a mistura de tintas de varios fabricantes.
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A cor do primdrio e do revestimento final deverdo ser distintas. A cor do revestimento final deverd ser

indicado pela fiscalizagdo.

A espessura final do esquema de pintura preconizado para os elementos metélicos deverd ser garantido

mediante a apresentacdo de certificado comprovativo.

Tabela 2 — Esquema de protecao anticorrosiva

: : N° de Espessura seca
Esquema de protecdo anticorrosiva
demaos (por demao)
Tratamento Decapagem até obtencdo de grau St2/St3. --- ---
tipo “HEMPEL HEMPADUR 45143”, ou
Primdrio _ 2 150 um
equivalente.
tipo “HEMPEL HEMPATHANE 552107, ou
Acabamento 2 50 pm
equivalente.
Total espessura seca (todas demaos) 400 um

17. PINTURAS

17.1 CONSIDERACOES GERAIS

As paredes do edificio de alojamentos 108 sdo em alvenaria de tijolo, revestidas com argamassa de cimento,

tendo como acabamento reboco tirolés.

17.2 PREPARACAO DO SUPORTE

Nesta empreitada serd efetuada a limpeza a jato de dgua e utilizacdo de escova manual, nos locais
necessdrios, incluindo as dreas referentes a varandas. Pretende-se a limpeza e remog¢do de tinta e argamassa

dessolidarizada do suporte.

Nos locais com fungos e algas, deverdo estes locais ser tratados com Descontaminante Artibiose Plus da CIN
ou equivalente.

No final deste processo, deverd ser removido todo o reboco degradado e dessolidarizado do suporte.

L2

Pretende-se, desta forma, alcancar uma profundidade tal que permita atingir o material “sdo” dos

paramentos. Pretende-se que seja removido todo o material incoerente e degradado dos referidos paramentos.

Subsequentemente, deverd proceder-se a regularizagdo dos paramentos com uma argamassa de cimento,

obtendo-se, no final, uma superficie lisa e regular.

No caso de microfissuras de juntas perimetrais de janelas, portas, peitoris e paredes deverd o adjudicatirio
proceder a aplicacdo de maéstique elastopldstico monocomponente baseado numa dispersao acrilica, do tipo

Sikacryl-S ou equivalente.
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Nos elementos com fissuragdo de maior dimensdo (juntas rigidas) e locais com reboco delaminado e
dessolidarizado do suporte ou com necessidade regularizacdo devera ser aplicada uma argamassa tixotrépica
monocomponente de base de cimento melhorada com resinas sinteticas, silica de fumo e fibras de poliamida,
do tipo Sika® MonoTop®-612, ou equivalente. No final, todos os suportes deverdo apresentar-se secos,

firmes, isentos de gorduras, poeiras e outros contaminantes.

17.3 REPINTURA DA FACHADA EXTERIOR

Depois de preparado e tratado o suporte, na repintura da fachada exterior deverd ser aplicada uma demao de
primério a base de copolimeros acrilicos em dispersdo de base aquosa, do tipo Primdrio Cinolite Incolor da
CIN ou equivalente. O primdrio deverd apresentar elevada resisténcia a alcalinidade, boa aderéncia ao

suporte, permitir o incremento significativo da impermeabilidade e o aumento da coesao do suporte.

Posteriormente, como acabamento, deverdo ser aplicadas duas demaos de tinta de cor branca (RAL 9003) em
toda a 4rea a reparar, com elevada durabilidade, resisténcia aos UV, de forma a que todas as superficies
apresentem no final um aspeto homogéneo e uniforme. A tinta deverd ser do tipo Novdqua HD da CIN, ou

equivalente.

A aplicagdo, mistura, manuseamento e armazenamento deverdo seguir as indicacdes prescritas pelo

fabricante.

17.4 REPINTURAS EM INTERIORES

Consideram-se incluidos todos os trabalhos necessdrios a prévia preparacdo das superficies a repintar,
nomeadamente, lavagem com mdiquina de dgua a pressdo e inspecdo; decapagem ou escovagem com
lavagem quimica; picagem de partes soltas de pintura ou de substratos; alegramento de fissuras e rachas;
completamento e/ou reposi¢do de rebocos e estuques deteriorados e sua estabilizagdo com tramas ou redes
apropriadas; barramento geral das superficies de estuque a repintar; lixagens sucessivas, equalizacdo de

texturas (disfarce) e todos os trabalhos complementares necessarios até ao acabamento final.

Em situagdes de repintura de pecas e de partes metdlicas existentes, considera-se ainda, incluida a sua
lixagem total até a chapa, as soldaduras de reparacdo, enchimento e completamento; a metalizacdo a frio,
primdrios anticorrosivos e subcapas; preparacdo com betumes adequados e todas as correspondentes lixagens

e trabalhos de preparacdes entre demaos.

Todos os produtos a aplicar deverdo ser compativeis com os “esquemas de pintura” pré-existentes, para
garantir a perfeita aderéncia das tintas novas as superficies a repintar. O niimero de demdos a aplicar serd o
necessdrio a uma boa “cobertura”, com especial atengdo ao recobrimento de remendos e cores escuras

subjacentes.
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17.4.1 TINTA DE ESMALTE ACRILICO DE BASE AQUOSA

Devera ser aplicado um esmalte acrilico aquoso para a pintura das paredes interiores na zona das instalacdes
sanitdrias. A tinta a aplicar deverd ser de alta resisténcia a lavagens frequentes e a humidades, resistente a
fungos, sujidades e amarelecimento. Acabamento mate.

Como referéncia indica-se a Tinta CINACRYL da CIN. Como primdrio devera utilizar-se o CINOLITE HP
da CIN, ou equivalente.

Devera cumprir ou superar os seguintes valores:

- Classificacao: Excelente resisténcia a abrasao.

- COVs: 100g/1 COV méximo.

- Produto Certificado.

- Rendimento: 10 a 15m?/litro/demao.

N

Aplicacdo em duas demdos, no minimo e todas as demdos necessdrias a obtencdo de uma perfeita

“cobertura”.

17.4.2 TINTA AQUOSA ACRILICA

Nos quartos e dreas comuns deverd ser aplicada uma tinta de base aquosa acrilica, de alta qualidade, com
pelicula resistente ao desenvolvimento de fungos e algas.

Como referéncia indica-se a Tinta CINAQUA da CIN. Como primdrio dever4 utilizar-se o CINOLITE HP da

CIN, ou equivalente.

Devera cumprir ou superar os seguintes valores:
-COVs: 50g/1 COV méaximo.

-Rendimento minimo de 10 a 14m?/litro/demao.

Aplicacdo em duas demdos, no minimo e todas as demidos necessdrias a obtencdo de uma perfeita

“cobertura”.

18. ALCAPAO DE ACESSO AO DESVAO

Esté prevista a execug@o de uma abertura na laje do piso 1, com as dimensdes 0,70x0,70m, e ser reforcada
com uma chapa de aco, 150x6, com 6 furos de @12 e parafusos M10 CI. 8.8 com bucha quimica Hilti HIT-
HY200-A, ou equivalente, e banda neoprene 3mm, de acordo com P.D. Nesta abertura deverd instalar-se um
alcapdo de acesso ao desvdo do edificio, incluindo fornecimento e montagem de escada de aluminio em
harménio manual do tipo ACI ALLUMINIO BASE da Aluplasto, ou equivalente, o fornecimento e
montagem de uma escada em aluminio em harménio manual do tipo ACI ALLUMINIO BASE da Aluplasto,

ou equivalente.
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19. REDE DE AGUAS (FRIA, QUENTE E RETORNO)

Os tragados das redes projectadas sdo esquemdticos devendo, no final da obra, ser fornecidas as

telas finais com os tracados, didmetros, caixas e véalvulas, das redes executadas.

No final da execucdo das redes, ainda com os acessorios a vista € convenientemente travados, serdao
executados os ensaios de estanquidade e pressdo, de acordo com o Regulamento Geral dos Sistemas

Publicos e Prediais de Distribuicao de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais.
Antes das redes entrarem em funcionamento, devem ser lavadas com 4dgua e desinfectante.

A rede de dgua das instalacdes sanitarias do 1° piso do Edificio 108, em inox, apresenta-se muito
degradada. Por esse motivo, estd prevista a sua substituicdo por uma nova rede de distribui¢do em
tubagem multicamada tricomposta (Pex-Al-Pex), com duas camadas de PEX separadas por uma

camada de aluminio.

As redes de agua fria e quente a instalar deverdo ser paralelas e desenvolver-se junto ao teto, de
onde derivam ramais para os equipamentos sanitdrios existentes. A rede a substituir é alimentada

pela prumada existente, em inox, proveniente do piso inferior.

Como referéncia de qualidade, indica-se a tubagem Multyrama da “Coprax”, ou equivalente, no que
concerne a dgua fria, e Multyrama da “Coprax Isolado”, ou equivalente, para os sistemas de dgua

quente e retorno.

As tubagens devem ser homologadas por documento actualizado e marcadas com a indica¢do do
fabricante, material, didmetro nominal e classe de pressdao. Além da inspecdo geral aquando a
recepcao dos tubos, estes devem ser verificados imediatamente antes da instalacdo, ficando de parte
os que se encontrem com algum defeito. O armazenamento das tubagens em estaleiro deve ser

efectuado em locais protegidos relativamente a luz solar e ao esmagamento ou perfuragao.

As tubagens sdo medidas em metros lineares e incluem os acessorios, fixacdes e ligacdes, abertura e

tapamento de rocos ou valas, ensaios e desinfeccao.

Deverdo ser instaladas valvulas de seccionamento a montante de cada conjunto de equipamentos
sanitdrios, de acordo com as Pecas Desenhadas. Nos ramais individuais, o seccionamento € feito no

colector.

O critério de medi¢do serd o comprimento da tubagem incluindo fornecimento e montagem,

acessorios, fixacoes, ligagdes ensaios, desinfecdo e transporte a vazadouro de material a remover.

A instalacdo das tubagens deve ser efectuada de acordo com o fabricante.
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20. REDE DE ESGOTOS

Como referido anteriormente, esta empreitada prevé uma intervengdo nas I.S. do Piso 1 do edificio.

Esta prevista nesta empreitada:

- a substituicdo das bases de duche existentes da I.S. do Piso 1, e respetiva ligagcdo a rede de esgotos

existente, em tubagem PVC com diametro de 50mm, de acordo com P.D;

-a instalacdo de uma caleira de escoamento de dguas, em betdo polimero, do tipo ACO SELF 100
HS,5, ou equivalente, incluindo grelha metdlica em aco inox AISI 304, do tipo perfurada quadrada
da gama SELF 100 da ACO, ou equivalente, e ligacdo da mesma a rede de esgotos existente, em

tubagem PVC com diametro de 50mm, de acordo com P.D..

- Beneficiacao das caixas de visita existentes nas L.S. do edificio.

21. TELAS DO EXECUTADO

O Adjudicatério deverd fornecer as telas do executado e desenhos de pormenor como construido,
em papel e em suporte digital, sendo que os mesmos deverdo ser submetidos a aprovagdo da

Fiscalizagao.
22. TRABALHOS FINAIS E LIMPEZA DE OBRA

Ap6s a conclusdao da empreitada, todas as dependéncias e espacos exteriores deverdo estar limpos,

de forma a estarem impecéveis aquando da rececao provisoria.

Este trabalho implica obviamente todas as tarefas de pintura, retoques, reposicado de pavimentos,

entre outros.

Depois de terminada a obra, o Adjudicatario € obrigado a remover do local, no prazo de 30 dias a
contar da data da rececdo provisoria, materiais, entulhos, equipamentos, andaimes e tudo o mais que

tenha servido para a execucao dos trabalhos.

Para os efeitos deste artigo a obra ndo poderé considerar-se terminada sem a execucdo dos ensaios
de rececdo e provas de resisténcia especificadas neste Caderno de Encargos, a ndo ser que o Dono

de Obra e a Fiscalizacdo dispensem a sua realizacgao.
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1. - INTRODUCAO

O presente projeto de execugdo refere-se as Instalagdes Elétricas e de Telecomunicacdes inerentes a
empreitada com vista a “Beneficiacao do Edificio de Alojamentos 108, na BA1l - Beja”. O
projeto em assunto visa a beneficiacdo do edificio existente (cddigo de infraestruturas 131-108),
com vista a reabilitar as infraestruturas elétricas e de telecomunicacdes do alojamento, de modo a

melhorar as condicdes de utilizacdo do mesmo.

O fornecimento de energia elétrica ao edificio é garantido por intermédio de um ramal em Baixa
Tensao (BT) ligado ao Quadro Elétrico Geral (QE Geral) da area de interven¢ao do piso térreo. O
quadro elétrico do piso superior (QE1) por sua vez é alimentado a partir do quadro geral supra

referido.

No inicio da obra, antes de se iniciar qualquer trabalho, o Adjudicatirio deverd efetuar um
levantamento exaustivo do estado e percursos dos circuitos de energia existentes, associados ao QE
Geral e ao QEIl. Os circuitos deverdo ser identificados e marcados com o numero respetivo,
associado ao aparelho de protecdo respetivo, junto dos terminais mais proximos dos equipamentos,

caixas de derivacao e quadros elétricos (ou pontas soltas), através de bracadeiras indeléveis.

Os circuitos existentes, a reutilizar, deverdo ser ensaiados antes de sofrerem qualquer intervencao.
Serdo avaliadas quaisquer anomalias, sendo que os elementos da Fiscalizacdo deverdo estar
presentes. Para tal o Adjudicatario deverd propor a Fiscalizac@o a data para a execugao dos trabalhos

em causa, por escrito e com uma antecedéncia minima de 48 horas.

As instalagdes foram projetadas em estreita coordenacdo com a especialidade de Construcdo Civil,
devendo-se observar o disposto na presente Memoria Descritiva e Justificativa, respetivas

Condi¢des Técnicas, Pecas Desenhadas, legislacdo e demais normas em vigor.

2.- OBJETO DA EMPREITADA

E objeto da presente empreitada, de acordo com a Memodria Descritiva, Caderno de Encargos,
Condicdes Técnicas e Pecas Desenhadas, o fornecimento, montagem, ligacao e ensaio de todos os

materiais necessarios a execucao, nomeadamente, dos seguintes trabalhos:

- Desinstalac@o e remogao de instalacdes elétricas existentes;

- Instalacdo elétrica de ilumina¢do normal e de seguranca e sinalizagao;
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- Instalacdo elétrica de tomadas de uso geral;

- Instalacdo e/ou substitui¢do de quadros elétricos;
- Infraestruturas de telecomunicacoes;

- Instalacdo de caminho de cabos;

- Protecdo contra contactos diretos;

- Protecdo contra contactos indiretos;

- Execucao de ligacdes elétricas;

- Realizacdo de testes e ensaios;

- Trabalhos de construgao civil associados.

Todas as instalagdes foram projetadas e deverdo ser executadas de acordo com a Legislagdo,

Regulamentos e Normas em vigor, nomeadamente:

*  Regras Técnicas das Instalacdes Elétricas de Baixa Tensao (RTIEBT);
*  Regulamento de Seguranca de Redes de Distribui¢do de Energia Elétrica em Baixa Tensao;

*  Normas Portuguesas e demais legislacao.

NOTAS:

Devera ser executada, quando prevista, a remocao de infraestruturas elétricas existentes, bem
como o acondicionamento e o transporte dos materiais retirados, nao reutilizaveis na presente
empreitada, para vazadouro adequado ou entregues a Manutencdo da BA1l, conforme

determinado pela Fiscalizacao.

A proposta do concorrente devera prever o transporte dos materiais retirados nao

reutilizaveis na presente empreitada para vazadouro licenciado.

Imediatamente apds a consignacio, antes de se iniciar qualquer trabalho, o Adjudicatario
devera efetuar um levantamento exaustivo do estado e percursos dos circuitos existentes de
energia, atualmente instalados na area a intervencionar. Todos os circuitos deverao ser
identificados e marcados com o respetivo nimero, junto dos terminais mais préximos dos

equipamentos, através de bracadeiras indeléveis.

Os circuitos existentes, a reutilizar, deverdo ser ensaiados antes de sofrerem qualquer

intervencao. Serao avaliadas quaisquer anomalias, sendo que os elementos da Fiscalizacao
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deverao estar presentes. Para tal, o Adjudicatario devera propor a Fiscalizacao a data para a

execucao dos trabalhos em causa, por escrito e com uma antecedéncia minima de 48 horas.

O Adjudicatario devera assegurar o correto funcionamento das instalacoes intervencionadas
apos a conclusao da obra. Nao serao aceites encargos adicionais referentes a resolucao de

danos ou avarias resultantes desta empreitada.

O Adjudicatario devera ainda coordenar os trabalhos previstos na presente empreitada com

os trabalhos das subempreitadas das restantes especialidades.

3.- CONCECAO DAS INSTALACOES

Na concecdo das instalacdes da drea a intervir atendeu-se as caracteristicas funcionais de cada local,
a ocupacdo dos espacos, ao tipo de ambiente em presenca e dos utilizadores das instalacdes

projetadas.

As instalagdes elétricas serdo instaladas, em geral, em tubagem embebida no pavimento, paredes de
alvenaria e/ou teto real. No caso das circulagdes a distribuicdo de cablagem serd executada através
de caminhos de cabos, executado em esteira metalica fixa ao teto real através de vardo roscado e/ou
as paredes através de consola mural. Em situagdes pontuais poderdo ser fixas as paredes e/ou teto

real, por meios apropriados de aperto mecanico.

Na classificacdo dos espacos quanto as influéncias externas teve-se em conta o prescrito nas sec¢oes
321, 322 e 323 das Regras Técnicas de Instalacdes Elétricas de Baixa Tensdo (RTIEBT). Na escolha
de todo o tipo de equipamento dever-se-a ter em conta a Classe de Isolamento correspondente as

condicdes de influéncia externa de cada espago e o expresso na sec¢do 512 das RTIEBT.

Os parametros tidos em consideragdao sdao os apresentados, sendo que todos os outros foram

considerados desprezaveis:

CONDICOES DE INFLUENCIAS EXTERNAS

LOCAL CLASSIFICACAO
Circulacdes AA4 + AB4 + AD1 + AE1 + BAl + BDI + BE1
Hall / Atrio AA4 + AB4 + AD1 + AE1 + BA1l + BDI + BE1
Quartos AA4 + AB4 + AD1 + AE1 + BA1l + BDI + BE1

Instalacoes Sanitarias

Volume 0 AA4 + AB4 + AD7 + AE1 + BA3 + BB3 + BC3 + BD1
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Volume 1 AA4 + AB4 + AD5 + AE1 + BA3 + BB3 + BC3 + BD1
Volume 2 AA4 + AB4 + AD4 + AE1 + BA3 + BB2 + BC3 + BD1
Volume 3 AA4 + AB4 + AD2 + AE1 + BA3 + BB2 + BC3 + BD1
Volume EXT AA4 + AB4 + ADI1 + AE1 + BA3 + BB2 + BC2 + BD1
Exterior AA4 + AB4 + AD3 + AE3 + BAl + BDI1 + BE1

O Cobdigo de Influéncia Externa estd de acordo com os Quadros constantes na sec¢do 321

(Influéncias Externas — Ambientes) das RTIEBT.

De acordo com a sec¢@o 701.413.1.6 das RTIEBT, devera ser assegurada uma ligacdo equipotencial
que interligue todos os elementos condutores e superficies metdlicas existentes. Deste modo, todos
esses elementos ficardo interligados com o condutor H07V-U1G6mm> (instalado em tubo VD16),
que por sua vez ficard ligado ao condutor de protecdo (terra) da instalacio elétrica. Esta ligacao
consistird principalmente na interligacio das massas metdlicas de todas as estruturas metalicas
existentes. Para tal, deverd o Adjudicatdrio garantir através de elementos de aperto mecénico a
fixacdo de olhais bimetdlicos as estruturas metdlicas. Os olhais deverdo ser bimetélicos de forma a

assegurar e garantir a continuidade elétrica entre condutores de cobre e as respetivas estruturas.

O Adjudicatario deverd ainda prever todos os trabalhos necessdrios a correta execugdo das
instalacdes projetadas, devendo para tal considerar na sua proposta o fornecimento, instalacdo,
ligacdes e integracdo de equipamentos, de materiais, trabalhos de constru¢ao civil complementares e

necessarios ao bom acabamento das instalagdes, todos os acessorios e ligacdes elétricas necessarias.
NOTA:

Os trabalhos descritos deveriao decorrer de acordo com uma programacio a aprovar pela
entidade Adjudicante, tendo em atencdo as menores implicacoes possiveis para o normal
funcionamento da Unidade Base e a eventual necessidade de realizacio de trabalhos durante o

fim de semana.
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4. - INSTALACOES ELETRICAS DE BAIXA TENSAO

4.1. - ILUMINACAO NORMAL E DE SEGURANCA E DE SINALIZACAO

Na generalidade, a cablagem e tubagem referente as instalacoes elétricas de iluminagao normal e de
seguranca, existentes na drea a intervir, deverdo ser reaproveitadas. Nos locais assinalados, o
Adjudicatario devera prever a desinstalacdo e remocao dos aparelhos de iluminagdo normal e de
seguranca e da aparelhagem de comando existentes, de forma cuidada, de modo a assegurar a sua
integridade fisica e a permitir a sua reutilizacdo futura. Os aparelhos retirados serdo entregues a
Unidade em localizagdo a definir pela Fiscalizagdo, onde os mesmos deverdo ser devidamente
acondicionados.

No que concerne aos caminhos de circulacdo, previu-se a remodelacio dos circuitos de iluminagdo
normal, que deverdo ser executados em esteira a instalar sobre o teto falso alvo de substituicao, e

respetivos aparelhos.

A solugdo luminotécnica adotada teve em atencao as necessidades e os niveis recomendados para o
local em apreco. Previu-se a instalacdo de aparelhos de iluminacdo equipados com lampadas
fluorescentes, devendo estes ser devidamente equipados com balastros eletrénicos e demais

acessOrios necessarios.

Os aparelhos de iluminacdo de seguranca e de sinalizacdo nas circulagdes e zonas comuns, a
substituir, serdo do tipo bloco auténomo, equipados com pictograma adequado a fim de garantir os
niveis minimos de iluminacdo e permitir a facil circulacio de pessoas, o reconhecimento de

obstaculos e a identificacao clara das saidas.

Nos locais previstos em Peca Desenhada, os circuitos afetos a instalacdo elétrica de iluminagao
normal e de seguranca e sinaliza¢do deverdo ser substituidos até a caixa de derivagdo mais proxima,

devendo o Adjudicatério prever o enfiamento de cablagem em tubagem existente.

e Tubagem e Acessorios
Tera as caracteristicas e obedecerd as especificagdes do Capitulo I, Sub-Seccao I, da Seccao IV das

Condi¢des Técnicas Gerais, incluidas neste Caderno de Encargos.

Quando houver lugar a utilizacdo de tubagem, esta deverd ser do tipo VD, ndo propagadora de

chama e isenta de emissdo de gases toxicos, com didmetro minimo de 16mm. Em canalizacdes a
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vista, a tubagem devera ser fixa através de meios de aperto mecanico. Caso a tubagem seja de
instalacdo embebida na laje de pavimento ou teto real esta deverd ser do tipo ERFE, com didmetro
ndo inferior a 20mm. A tubagem e respetivos acessoérios deverao possuir caracteristicas iguais ou
equivalentes as da JSL - Material Elétrico, SA, livres de hdlogeneos e auto extinguiveis

(960°C/5s).

e (Condutores e Cabos

Terdo as caracteristicas e especificacdes de acordo com o Capitulo II, Sub-Seccado I da Seccao IV

das Condi¢des Técnicas Gerais, incluidas neste Caderno de Encargos.

Serdo utilizados, em geral, cabos do tipo XZ1(frt, zh) de 1,5mm2 (bainha verde) de caracteristicas
iguais ou equivalente as da GENERAL CABLE, com o niimero de condutores indicados em Pecas

Desenhadas e esquemas unifilares.

Quando autorizado pela Fiscalizacdo, e mediante a utilizacdo obrigatéria de terminais para
condutores multifilares, o Adjudicatiario podera instalar cablagem flexivel. Nestas situacdes
aconselha-se que seja efetuada a transicdo entre cablagem rigida e flexivel na caixa de derivacdo

mais préxima do aparelho em causa.

Nao serdo permitidas tor¢cadas ou emendas nos cabos dentro dos tubos. Os diferentes circuitos
deverdo garantir o prescrito na alinea a) da sec¢do 482.1.1, 482.1.2 e 482.2.3, garantindo ainda o

especificado na seccdo 522 das RTIEBT.

e (Caixas

As caixas de derivagdo dos circuitos de iluminacdo normal deverdo ser beneficiadas, devendo o
Adjudicatdrio prever a substitui¢do de tampa e das placas de ligadores de aperto mecanico, por
outras, iguais ou equivalentes aos equipamentos VBS T 40 KL. da OBO BETTERMANN. A
utiliza¢do de outros tipos de placas de ligadores deverd ser submetida a aprovagao da Fiscalizagdo.

N3ao € permitida a furacdo do fundo das caixas de derivagao.

Em geral, as caixas terdo as caracteristicas indicadas no Capitulo III, Sub-Sec¢do I da Sec¢do IV das

Condigdes Técnicas Gerais, incluidas neste Caderno de Encargos. Deverdo ainda cumprir o
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prescrito nas sec¢oes 511 e 512 nomeadamente 512.1.1, 512.1.2 e serem instaladas de acordo com

as seccoes 513 e 526, destacando-se as secgdes 526.1, 526.2, 526.3, 526.4 e 526.5 das RTIEBT.

¢ Aparelhagem

Em regra, serdo utilizados interruptores simples, comutadores de escada e botdes de pressdo para o

comando da iluminag¢do, conforme indicado em Pegas Desenhadas.

A aparelhagem de comando serd para montagem embebida e deverd possuir caracteristicas iguais ou

equivalentes as dos aparelhos da série VALENA LIFE da LEGRAND, cor branca.

O Adjudicatirio deverd prever todos o0s acessOrios necessarios para a correta instalacio e
funcionamento de toda a aparelhagem de comando da iluminacdo. Em geral, a aparelhagem de
comando serd instalada a cerca de 1,20m do pavimento, salvo indicacdo contrdria em peca

desenhada, ou seja dada indicacdo contraria pela Fiscalizacgao.

e Aparelhos de Iluminacao

Os aparelhos de iluminacdo a fornecer e instalar serdo do tipo fluorescente, equipados com
lampadas standard. Todos os aparelhos de iluminagdo deverdo ser equipados com balastro/driver

eletrénico, de modo a garantir um fator de poténcia unitario (cosg=1).

Os aparelhos de iluminacdo serdo instalados nos locais assinalados em Pecas Desenhadas e, em
geral, possuirdo carateristicas como indicado no Capitulo IV, Sub-Secc¢do I da Seccdao IV das
Condicdes Técnicas Gerais, incluidas neste Caderno de Encargos e serdo como indicado em

seguida:

F1 - Aparelho de iluminacio fluorescente, IP40, com corpo executado em aluminio anodizado
natural mate, com aro cinza aluminio e difusor opal 050, devidamente equipado com balastro

eletrénico para funcionamento com 2 (duas) lampadas de 28W/840 da PHILIPS ou equivalente.

Padrdo de qualidade: modelo SATUS 2x28W da CLIMAR ou equivalente.

Montagem: fixo ao teto real (montagem saliente).
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F2 — Aparelho de iluminagdo fluorescente, do tipo downlight, 1P44, casquilho Gl4q, com base
executada em policarbonato e aro em chapa de aco macio com tratamento prévio anti-corrosivo de
alta qualidade, com termolacagem em resina epoxy-poliéster, com aditivo contra o envelhecimento
provocado pela radiacdo U.V. e junta vedante para garantir estanqueidade. Refletor em nylon 6.6
V0, com acabamento metalizado e difusor em policarbonato transparente. Devidamente equipado
com balastro electronico para funcionamento de 2 (duas) lampadas fluorescentes compactas de

26W/840 da PHILIPS ou equivalente.

Padrdo de qualidade: modelo DKPS400 01 226 BE da EEE ou equivalente.

Montagem: fixo ao tecto falso (montagem embebida).

F3 — Aparelho de iluminacdo fluorescente, IP20, com refletores parabdlicos em aluminio anodizado
semiespecular de alto rendimento, com elevado coeficiente de reflexdo e sem irisagdao. Corpo
executado em chapa de ago macico e tratamento anticorrosivo, com termolacagem eletroestitica em
resina epoxi-poliéster de cor branca, com aditivo contra o envelhecimento provocado pela radiagao
UV, topos em aluminio injetado, devidamente equipado com balastro eletrénico para

funcionamento com 2 (duas) lampadas de 39W/840 da PHILIPS ou equivalente.

Padrdo de qualidade: modelo CMX 02 239 BE da EEE ou equivalente.

Montagem: fixo ao teto real (montagem saliente).

F4 — Aparelho de iluminacdo fluorescente existente, do tipo régua, a beneficiar, incluindo o
fornecimento e instalagdo de junta vedante de neopreno e 2 (duas) lampadas de 36W/840 da

PHILIPS ou equivalente.

Montagem: fixo ao teto real (montagem saliente).

No que respeita a iluminacdo de seguranca e de sinalizacdo, serdo instalados, nos locais assinalados
em Pecas Desenhadas e com pictogramas adequados a sinalizagdo dos caminhos de evacuagao,

aparelhos do tipo bloco autbnomo permanente e ndo permanente.

E1 — Aparelho de iluminagcdo de emergéncia do tipo bloco auténomo permanente, saliente, IP42,
IKO7, corpo em policarbonato branco com forte resisténcia ao impacto, difusor em policarbonato

transparente de elevada resisténcia a impactos mecanicos, com pictograma adequado ao sentido do
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caminho de evacuacgdo, equipado com bateria de Ni-Cd dimensionada para uma autonomia de 90
minutos, com luz sinalizadora de tensdo da rede e de carga em LED, equipado com ldmpada LED

de 320 lumen.

Padrao de qualidade: modelo B16111 da marca CREATECH ou equivalente.

Montagem: fixo na parede (montagem saliente).

E2 — Aparelho de iluminag¢do de emergéncia do tipo bloco auténomo niao permanente, saliente,
P42, TIKO7, corpo em policarbonato branco com forte resisténcia ao impacto, difusor em
policarbonato transparente de elevada resisténcia a impactos mecanicos, com pictograma adequado
ao sentido do caminho de evacuacdo, equipado com bateria de Ni-Cd dimensionada para uma
autonomia de 90 minutos, com luz sinalizadora de tensdo da rede e de carga em LED, equipado com

lampada LED de 320 lumen.

Padrao de qualidade: modelo B16111 da marca CREATECH ou equivalente.

Montagem: fixo na parede (montagem saliente).

4.2. - TOMADAS DE USO GERAL

Na generalidade, a cablagem e tubagem referente as instalacdes elétricas de tomadas, existentes na
area a intervir, deverdo ser reaproveitadas. O Adjudicatdrio devera prever a desinstalagdo e remocao
da aparelhagem existente, de forma cuidada, de modo a assegurar a sua integridade fisica e a
permitir a sua reutilizacdo futura. A aparelhagem retirada serd entregue a Unidade em localizacdo a

definir pela Fiscalizacdo, onde os mesmos deverdo ser devidamente acondicionados.

¢ Tubagem e Acessorios

Tera as caracteristicas e obedecerd as especificagdes do Capitulo I, Sub-Seccdo I, da Seccao IV das

Condicdes Técnicas Gerais, incluidas neste Caderno de Encargos.

Quando houver lugar a utilizacdo de tubagem, esta deverd ser do tipo VD, ndo propagadora de
chama e isenta de emissdo de gases téxicos, com didmetro minimo de 20mm. Em canalizacdes a
vista, a tubagem deverd ser fixa através de meios de aperto mecanico. Caso a tubagem seja de

instalacdo embebida na laje de pavimento ou teto real esta devera ser do tipo ERFE, com didmetro
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ndo inferior a 25Smm. A tubagem e respetivos acessoérios deverao possuir caracteristicas iguais ou

equivalentes as da JSL - Material Elétrico, SA, livres de hdlogeneos e auto extinguiveis 960°C/5s.

e Condutores e Cabos

Terdo as caracteristicas e especificacdes de acordo com o Capitulo II, Sub-Secc¢do I da Seccao IV

das Condigdes Técnicas Gerais, incluidas neste Caderno de Encargos.

Serdo utilizados, em geral, cabos do tipo XZ1(frt, zh) com sec¢do ndo inferior a 2,5mm2 (bainha
verde) de caracteristicas iguais ou equivalente as da GENERAL CABLE, com o ndmero de

condutores indicados em Pecas Desenhadas e esquemas unifilares.

Nao serdo permitidas tor¢cadas ou emendas nos cabos dentro dos tubos. Os diferentes circuitos
deverdo garantir o prescrito na alinea a) da seccdo 482.1.1, 482.1.2 e 482.2.3, garantindo ainda o

especificado na seccdo 522 das RTIEBT.

e (Caixas

Idéntico ao descrito no ponto 4.1.

¢ Aparelhagem

Em regra, as tomadas a instalar serdo monofésicas do tipo Schuko, 2P+T de 16A/250V e deverao
possuir caracteristicas iguais ou equivalentes as dos aparelhos da série VALENA LIFE da
LEGRAND, na cor branca, quando embebidas. Os espelhos das tomadas de energia e das tomadas
de cablagem estruturada deverdo ser da mesma série de fabrico e deverdo ser agrupados, sempre que

possivel, em espelhos duplos ou triplos.

4.3. - QUADROS ELETRICOS

No ambito da presente empreitada contemplou-se a substituicdo de 2 (dois) quadros elétricos

existentes (QE Geral e QE1).

Os quadros elétricos serdo equipados conforme esquemas unifilares, devendo a aparelhagem ser

uniforme e possuir caracteristicas iguais ou equivalentes aos da marca SCHNEIDER ELECTRIC.
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Em geral, a aparelhagem dos quadros (interruptores diferenciais, interruptores, porta-fusiveis,
disjuntores, contactores, etc.) serd do tipo modular, série ACTI 9 da marca SCHNEIDER
ELECTRIC, com poder de corte de 6kA s (IEC/EN 60898-1) e 10kA.s (IEC/EN 60947-2), sendo os
disjuntores do tipo iC60N, ou equivalente. Sempre que existam automadticos de escada, estes serdo

da série ACTI 9, modelos MINs, da marca SCHNEIDER ELECTRIC, ou equivalente.

Os quadros QE Geral e QE1 deverdo possuir um interruptor geral do tipo compacto, tetrapolar, com
caracteristicas iguais ou equivalentes aos da série iISW da SCHNEIDER ELECTRIC, com
calibres de 125A e 63A, respetivamente. Os disjuntores de protecdo utilizados em circuitos de

equipamentos AVAC ou de motores elétricos, deverao possuir curva de disparo D.

A protecao contra descargas atmosféricas serd assegurada nos quadros através da instalacdo de
descarregadores de sobretensdes do tipo 2, conforme pormenor A do esquema unifilar, os quais
deverdo possuir caracteristicas iguais ou equivalentes aos descarregadores de sobretensoes

QUICK PRD 20r da SCHNEIDER ELECTRIC.

Os quadros elétricos a fornecer e instalar deverao possuir classe de isolamento II, IP40, IK09, classe
de isolamento II, cor branca, serdo dotados de porta opaca e fechadura, moldura de revestimento de
espelhos, painéis, teto, base, placas, barramento, bornes de ligacdo, calhas DIN, repartidores e
demais acessorios necessdrios a correta eletrificacdo dos equipamentos projetados. Devera
apresentar caracteristicas iguais ou equivalentes as do invélucro da SCHNEIDER ELECTRIC,

série PRAGMA, de montagem embebida, com dimensdes adequadas ao local.

Os quadros elétricos deverdo obedecer ao descrito no Capitulo V, Subsec¢do I da Seccdo IV das
Condicdes Técnicas Gerais, incluidas neste Caderno de Encargos, possuir Classe de Isolamento

Tipo Il e observar em tudo o prescrito na seccao 803 das RTIEBT:

- Para protecdo dos elementos sob tensdo, existird um painel amovivel com aberturas de
modo a permitir a atuacdo dos 6rgaos de corte e protecao;

- Todos os circuitos serdo identificados através de placas de trafolite, com a numeracao do
respetivo circuito, o qual devera ser coincidente com a numeracio dos bornes. Na porta
de cada quadro devera existir uma listagem, em papel, em que conste a numeragdo dos
circuitos e respetivas designacoes;

- Todos os angulos aparentes deverdo ser devidamente arredondados;
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- Os barramentos serdo em nimero de 5 (cinco). Todos os barramentos de fase terdo igual

sec¢do, devendo os barramentos de neutro e de terra ter sec¢ao igual ou superior a metade

da seccao dos barramentos de fase;

- Todos os barramentos serdo em cobre eletrolitico, dimensionados para uma densidade de

corrente de 2A/mm?, apoiados em isoladores, e pintados nas cores regulamentares. Como

dimensdo minima sera utilizada barra de cobre perfurada de 15x5mm;

- Todas as estruturas metdlicas serdo ligadas ao barramento de terra;

o . .. ~ 2 oo
- Toda a cablagem interior terd como minimo a sec¢do de 1,5mm” para os circuitos de

comando, sinalizacdo e controlo e 2,5mm?” de sec¢io minima para os restantes circuitos.

O Adjudicatdrio deverd apresentar e entregar antes do inicio dos trabalhos, para aprovagdo da

Fiscaliza¢dao, uma proposta de frontispicio para os quadros elétricos que inclua todas as ligagcdes e

aparelhagem incluidas no presente Caderno de Encargos.

Toda a cablagem a ser instalada, de iluminagdo, tomadas, alimentacdo de equipamentos,

alimenta¢do de quadros ou outra, devera ficar devidamente identificada em todas as caixas de visita,

caixas de derivagdo e pontos terminais, de acordo com a secc¢do técnica respetiva, através de

abracgadeiras com placas indeléveis, contendo informacdo relevante tal como nivel de tensdo, origem

e destino do ramal. O sistema de identificagdo a utilizar possuird caracteristicas iguais ou

equivalentes as da série Duplix (placas identificadoras) e Colring (bracadeiras) da LEGRAND, de

acordo com o seguinte exemplo:

Do QE__ parao QE__.

Q

E

X

X

Q

E

y

y

/

1

8

(cabo elétrico de baixa tensdo com origem no Quadro Elétrico xx e destino no Quadro Elétrico yy,
instalado em 2018)

Circuito com origem no QE__.

Q

E

X

X

/

C

I

R

C

0

4

(circuito n.° 04 com origem no Quadro Elétrico xx)
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5. - INFRAESTRUTURAS DE TELECOMUNICACOES

Na generalidade, a cablagem e tubagem referente as infraestruturas de telecomunicacdes, existentes
na drea a intervir, deverdo ser reaproveitadas. O Adjudicatdrio deverd prever a desinstalacdo e
remocgao da aparelhagem existente, de forma cuidada, de modo a assegurar a sua integridade fisica e
a permitir a sua reutilizagdo futura, bem como a instalacdo de outra com caracteristicas iguais as
abaixo indicadas. A aparelhagem retirada serd entregue a Unidade em localiza¢do a definir pela

Fiscalizacdo, onde os mesmos deverdo ser devidamente acondicionados.

¢ Aparelhagem

Em regra, as tomadas telefonicas a instalar deverdo ser to tipo RJ45 e possuir caracteristicas iguais
ou equivalentes as dos aparelhos da série VALENA LIFE da LEGRAND, na cor branca, quando
embebidas. Os espelhos das tomadas de energia e das tomadas de cablagem estruturada deverao ser
da mesma série de fabrico e deverdo ser agrupados, sempre que possivel, em espelhos duplos ou

triplos.

6. - CAMINHOS DE CABOS

Previu-se a instalacdo de um sistema de caminho de cabos, sendo este constituido essencialmente
por esteira metdlica, a qual serd instalada sobre o teto falso. O Adjudicatario devera ainda observar

o preconizado em Pecas Desenhadas, respeitando todos os percursos e trocos concebidos.

A esteira metdlica serd destinada as instalacOes elétricas (correntes fortes), conforme representado
em Peca Desenhada, e terd dimensdes de 60x200mm e de 60x100mm, apresentando caracteristicas
iguais ou equivalentes as dos modelos RKSMAGIC 620 FS e RKSMAGIC 610 FS da OBO
BETTERMANN.

O Adjudicatario serd responsavel pelo fornecimento e instalacio de todos os acessOrios e
componentes necessarios a correta fixagdo e montagem de todos os equipamentos de caminho de
cabos, nomeadamente, tampa, separadores, curvas, unides entre trogcos, suportes, derivacoes,

fixacdes, parafusos, entre outros.

Devera ser igualmente assegurada uma ligacdo equipotencial ao longo de todo o caminho de cabos,

através da instalacio de um condutor do tipo HO7V-U1G6mm® de caracteristicas iguais ou
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equivalentes as da GENERAL CABLE, que, por sua vez, ficard ligado ao condutor de protecao
(terra) da instalacdo elétrica. Em cada trog¢o serdo instalados elementos de aperto mecanico, tais
como olhais bimetélicos, de forma a assegurar e garantir a continuidade elétrica entre o condutor de

cobre e o respetivo caminho de cabos.

7. - SISTEMA DE PROTECAO DE PESSOAS

7.1. - PROTECAO CONTRA CONTACTOS DIRETOS

Esta protecdo visa defender as pessoas contra os riscos de contacto com as partes ativas dos
materiais ou aparelhos elétricos, envolvendo especialmente medidas preventivas. A protecdo de
pessoas contra contactos diretos considerar-se-a efetuada por respeito integral das condicionantes

expostas nas seccoes 131.2.1 e 411 das RTIEBT.

Os invélucros de todos os Quadros Elétricos deverao possuir Classe de Isolamento Tipo II ou, caso
esta solucdo ndo seja exequivel, o dispositivo responsdvel pelo corte geral de energia elétrica em
cada quadro deverd ficar associado a um bloco diferencial, de forma a assegurar a prote¢do das

pessoas contra contactos indiretos.

7.2. - PROTECAO CONTRA CONTACTOS INDIRETOS
A protecdo contra contactos indiretos serd assegurada pela ligacdo a terra de todas as massas
metélicas, associadas a utilizacdo de aparelhos sensiveis a corrente residual diferencial de média e

alta sensibilidade.

Todas as massas serdo ligadas ao barramento geral de terra do QE Geral conforme indicado em
esquema unifilar. A sua continuidade elétrica, estabelecimento, identificacdo e ligacdo devera
obedecer ao disposto na sec¢do 802.2.3 das RTIEBT. Teve-se ainda em atencdo o estipulado nas

seccOes 131.2.2, 411, 413, 471.2, 481.3, 528.2.4, 531.2.1.5 e 531.2.6.2 das mesmas Regras.

O Adjudicatério devera prever a beneficiacao do elétrodo de terra de protecdo existente, de forma a
garantir que o seu valor ndo seja superior a 10Q. Para tal, deverd efetuar a medicdo e registo do

valor 6hmico do elétrodo de terra e proceder, caso este valor ndo esteja em conformidade, a sua
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melhoria através da instalacdo de varetas de aco, equipadas com ponteira respetiva, com as
dimensdes minimas de 15mm de didmetro exterior, com um revestimento de cobre de 0,8mm de
espessura e 2m de comprimento, enterradas verticalmente no solo para que o topo superior das
varetas se encontre, pelo menos, a 1m de profundidade e em ndmero suficiente para atingir os
valores supra referidos. Os cabos de ligacdo entre as varetas deverdo ser executados em cobre nu e
com secc¢do ndo inferior a 95mm®. O cabo de ligacdo do elétrodo de prote¢do ao quadro elétrico em
causa devera ser do tipo e seccdo conforme indicado em esquema unifilar, de caracteristicas iguais
ou equivalentes as da GENERAL CABLE. O elétrodo de terra e barra coletora de terras deveriao

possuir caracteristicas iguais ou equivalentes aos da INFOCONTROL.

As caracteristicas do elétrodo e condi¢des de instalacdo dos mesmos deverdo satisfazer as condi¢oes
regulamentares em vigor, nomeadamente ao disposto nas seccoes 242, 243, 542 e Anexo IV das

RTIEBT.

8. - DIVERSOS

Encontram-se identificados e quantificados, em Mapa de Quantidades e Trabalhos, todos os
equipamentos e materiais a fornecer e instalar, cabendo a esta Memoria Descritiva, Condi¢des
Técnicas Especiais e Pecas Desenhadas, a explicitacdo conjunta de situacdes, processos de execugao

e especificacdes referentes a materiais e equipamentos a utilizar.

Os concorrentes deverdo considerar que no referido Mapa de Quantidades, constante deste Caderno
de Encargos, estao incluidos, ainda que de forma implicita, todos os trabalhos que sejam necessarios

ao completo acabamento e funcionamento da instalacdo que se propdem executar.

O Adjudicatdario deverd, no inicio da obra, entregar a Fiscalizacdo uma colecio com as
caracteristicas técnicas de todo o material que se propde instalar (quadro elétrico, aparelhos de
iluminacao, aparelhagem diversa, caixas, equipamentos, prote¢des, caminhos de cabos, tubagem,

cabos, etc).

Deverao ser realizados todos os trabalhos de construcao civil e serralharia necessarios ao completo e
bom acabamento dos trabalhos de eletricidade e de telecomunicacdes projetados. A abertura e

tapamento de todos os rogos deverdo ser previstos pelo Adjudicatério.
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Devera ser elaborado pelo Adjudicatdrio e apresentado a Fiscalizacdo, em tempo oportuno, o
conjunto de desenhos designados por “pecas desenhadas conforme o executado em obra”, bem

como o respetivo Caderno Eletrotécnico, os quais serdo entregues em papel e suporte informatico.

O Adjudicatario deverd cumprir o disposto na Sec¢do II das Condi¢des Técnicas Gerais, incluidas

neste Caderno de Encargos.
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Art.2

DESCRICAO DOS TRABALHOS

un

Quant.

1.1

2.1

2.2

23

24

2.5

2.6

2.7

2.8

Todos os trabalhos. materiais e equipamentos abaixo referidos devem estar
de acordo com as Condicées Técnicas Especiais (CTE), Memorias
Descritivas (MD), Pecas Desenhadas (PD) e demais disposicoes do Caderno
de Encargos (CE). Para cada um dos artigos deste Mapa de Trabalhos (MT)
consideram-se incluidos todos os trabalhos e materiais acessdrios
necessarios ao seu bom acabamento/funcionamento.

TRABALHOS PREPARATORIOS E ACESSORIOS

Montagem e desmontagem de Estaleiro, incluindo todos os trabalhos, materiais e
equipamentos necessarios para o seu bom funcionamento e fornecimento de
pecas desenhadas do executado em obra de cada uma das especialidades, nos
termos das Clausulas Particulares. Artigo a facturar ap6s a aprovacédo das pecas
desenhadas do executado em obra.

DEMOLICOES

Demolicdo de pano interior de parede, de alvenaria de tijolo, junto as zonas de
duche das I.S. do piso 1, com meios adequados, sem afetar a estabilidade dos
elementos construtivos contiguos. Incluindo demolicdo e remogado dos seus
revestimentos (azulejos) e todos os trabalhos e equipamentos necessarios a sua
correta execucao.

Demoligdo de pano de alvenaria, entre vaos exteriores dos quartos, sem danificar
os paramentos contiguos, de forma a transformar os vaos existentes numa
abertura Unica, incluindo todos os materiais e equipamentos necessarios a sua
execucao.

Remocédo de pedra danificada, incluindo todos os trabalhos e equipamentos
necessarios a sua execugao.

Remocéao, com especial cuidado, de revestimento de cobertura existente em telha
cerémica, transporte e armazenamento em local a indicar no interior da Unidade,
incluindo remocéo de todos os elementos que Ihe estejam associados.

Remocédo de H's de ventilagao, incluindo todos os elementos e acessoérios que
Ihes estejam associados.

Remocédo de revestimento de pavimento existente, constituido por ladrilhos
cerédmicos, nas |.S. do piso 1, até a profundidade necessaria para posterior
aplicagdo de argamassa de selagem e impermeabilizagdo, com meios
adequados, sem deteriorar os elementos construtivos contiguos.

Remocéao de rodapé existente nas I.S. do piso 1, até a profundidade necessaria
para posterior aplicacdo de argamassa de selagem e impermeabilizagdo, com
meios adequados, sem deteriorar os elementos construtivos contiguos.

Remocéao de revestimento de parede existente, em azulejo 20x20cm, nas |.S. do
piso 1, com a profundidade necesséria para posterior aplicagdo de argamassa de
selagem e impermeabilizagdo, com meios adequados, sem deteriorar o0s
elementos construtivos contiguos.
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Art.2

DESCRICAO DOS TRABALHOS

un

Quant.

2.9

2.10

2.11

2.12

2.13

2.14

2.15

2.16

2.17

2.18

2.19

2.20

2.21

Remocéo de rodapé em madeira, nas zonas de circulagdo onde se ira aplicar o
vinilico, e todos os os elementos e acessorios que lhes estejam associados.

Remocédo de teto falso em cortica, com meios adequados, sem afetar a
estabilidade dos elementos construtivos contiguos, incluindo todos os trabalhos e
equipamentos necessarios a sua correta execucao.

Remocédo de sistema de impermeabilizacdo existente nas caleiras, incluindo
remates e todos os elementos e acessorios que lhes estejam associados.

Remocédo de bases de duche, incluindo remocdo de tubagens, e todos os
elementos que lhes estejam associados, e todos os trabalhos e equipamentos
necessarios a sua execucgao.

Remocéao de espelhos de casa de banho, incluindo todos os elementos que Ihes
estejam associados, e todos os trabalhos e equipamentos necessarios a sua
execucao.

Remocéo de portas danificadas existentes com 0,80x2,00m, incluindo todos os
elementos e acessoérios que lhes estejam associados, e todos os trabalhos e
equipamentos necessarios a sua execucgao.

Remocao de caixilharia de aluminio existente em vao de acesso ao edificio, com
duas folhas de abrir e duas folhas fixas laterais, com 3,10x2,05m, incluindo todos
os materiais, acessorios e equipamentos necessarios a sua execugao.

Remocao de caixilharia de aluminio existente em vao de acesso ao edificio, com
uma folha de abrir e uma folha fixa lateral, com 1,60x2,05m , incluindo todos os
materiais, acessorios e equipamentos necessarios a sua execucgao.

Remocéao de caixilharia de madeira existente em vaos com 1,15x2,00m, incluindo
caixa de estores, fita, enrolador, estores exteriores em PVC e todos os materiais,
acessorios e equipamentos necessarios a sua execugao.

Remocao de caixilharia de madeira existente em vaos exteriores com 1,15x1,15m
e todos os trabalhos e equipamentos necessarios a sua execucgao.

Remocao de caixilharia existente em vaos exteriores com 3,08x0,50m, incluindo
preparacdo de superficies para recepgdo de novos elementos e todos os
trabalhos e equipamentos necesséarios a sua execugao.

Remocao de caixilharia existente em vaos exteriores com 0,50x2,70m, incluindo
preparagcdo de superficies para recepgdo de novos elementos e todos os
trabalhos e equipamentos necesséarios a sua execugao.

Remocéo de ralo de escoamento em pavimento, incluindo todas as tubagens e

acessorios que lhe estejam associados e todos os trabalhos e equipamentos
necessarios a sua execugao.
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2.22

2.23

2.24

3.1

4.1

4.2

4.3

4.4

Remocéo de sifao de garrafa, incluindo todos os elementos que lhes estejam
associados, e todos os trabalhos e equipamentos necessarios a sua execugao.

Remocédo de tubos de queda exteriores (pluviais) e todos os trabalhos e
equipamentos necessarios a sua execucgao.

Carga, transporte e descarga em vazadouro autorizado dos produtos sobrantes de
demolicdes, incluindo todos os trabalhos e equipamentos necessarios a sua
execucao.

BETAO ARMADO

Fornecimento e execucao de tratamento de elementos de betdo armado, incluindo
picagem superficial do betdo, tratamento de juntas com ligante estrutural do tipo
"ICOSIT K 101 N " da "SIKA" ou equivalente, revestimento anticorrosivo nas
armaduras do tipo “SIKATOP ARMATEC 110 EPOCEM”, ou equivalente,
aplicagdo de argamassa de reparagao estrutural do tipo “SIKAMONOTOP-412S”,
ou equivalente, aplicagcdo argamassa de regularizacdo e selagem do tipo
“SIKAMONOTOP-620", ou equivalente, e todos os trabalhos, materiais,
acessorios e equipamentos necesarios ao seu bom acabamento conforme C.T.E.
e P.D..

CANTARIAS

Beneficiagdo de pedra existente no soco, incluindo limpeza a jato de agua,
polimento através de escovagem mecanica com lixa de baixa abrasao,
acabamento antiderrapante, impermeabilizagdo com hidrorepelente do tipo
"SIKAGARD-700 S" ou equivalente, tratamento de juntas com mastique
monocomponente a base de poliuretano do tipo "SIKAFLEX 11 FC", ou
equivalente, e todos os trabalhos necesséarios ao seu bom acabamento de acordo
P.D.e C.T.E..

Fornecimento e assentamento de pedra idéntica a existente, incluindo preparacéo
de superficie para rececao de nova pedra, impermeabilizacdo da mesma com
hidrorepelente do tipo "SIKAGARD-700 S", ou equivalente, acabamento
antiderrapante, e todos os trabalhos necessarios ao seu bom acabamento de
acordo com P.D.e C.T.E..

Beneficiagdo de cantarias em degraus interiores existentes, incluindo limpeza,
polimento através de escovagem mecéanica com lixa de baixa abrasao, colocacao
de bandas antiderrapantes, impermeabilizagdo com hidrorepelente do tipo
"SIKAGARD-700 S", ou equivalente, tratamento de juntas com mastique
monocomponente a base de poliuretano do tipo "SIKAFLEX 11 FC", ou
equivalente, e todos os trabalhos e acessoérios necessarios ao seu bom
acabamento, de acordo C.T.E..(medigdo em projecgéo horizontal)

Beneficiagdo de pedra existente em formagédo de degraus exteriores, incluindo
limpeza a jato de agua, polimento através de escovagem mecéanica com lixa de
baixa abraséo, impermeabilizacdo com hidrorepelente do tipo "SIKAGARD-700 S",
ou equivalente, tratamento de juntas com mastique monocomponente a base de
poliuretano do tipo "SIKAFLEX 11 FC", ou equivalente, aplicacdo de bandas
antiderrapantes, e todos os trabalhos necessarios ao seu bom acabamento de
acordo C.T.E..(medigao em projeccao horizontal)
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4.5

4.6

5.1

5.2

5.3

5.4

6.1
6.1.1

Beneficiagdo de revestimento em peitoris em pedra rastica, com 0,30m de largura,
incluindo limpeza a jato de &agua, escovagem mecénica com lixa de baixa
abrasdo, impermeabilizacdo com hidrorepelente do tipo SIKAGARD-700 S, ou
equivalente, acabamento ndo polido, preenchimento de rasgos/panos, selagem de
juntas e todos os trabalhos necessarios ao seu bom acabamento de acordo com
C.T.E..

Beneficiagdo de soleira existente com 0,40m de largura, incluindo limpeza a jato
de agua, impermeabilizacdo com hidrorepelente do tipo "SIKAGARD-700 S" ou
equivalente, polimento atraves de escovagem mecéanica com lixa de baixa
abrasdo e todos os trabalhos necesséarios ao seu bom acabamento de acordo
com C.T.E..

COBERTURAS E IMPERMEABILIZACOES

Fornecimento e montagem de revestimento de cobertura em telha cerdmica do
tipo "TELHA F3+ da CS COELHO da SILVA", ou equivalente, na cor vermelho
natural, incluindo preparacao de superficie para recepgao de novo revestimento,
reparacdes pontuais, aplicagdo de impermeabilizagcdo em zonas de remate com
chaminés, pentes (tapa-passaros) de ventilagdo no beirado, paredes de empena,
pecas de fixacdo e restantes singularidades, selagem de juntas, aplicagdo de
chapa zincada, e todos os trabalhos, materiais, acessérios e equipamentos
necessarios ao seu bom acabamento de acordo com P.D. e C.T.E..(medigao em
projecgao horizontal)

Fornecimento e execucdo de impermeabilizacdo de caleiras com membrana
liquida do tipo "SIKALASTIC-601 BC", ou equivalente, reforgo de fibra de vidro do
tipo "SIKA REEMAT PREMIUM", ou equivalente, camada de selagem com
membrana liquida do tipo "SIKALASTIC-621 TC" de cor branca (RAL 9016), ou
equivalente, incluindo preparagao de superficies para recepcao de novas telas
tratamento e regularizacdo com argamassa do tipo “SIKA MONOTOP 620", ou
equivalente, remates, chapa de fixagdo e todos os trabalhos, materiais,
acessorios e equipamentos necessarios ao seu bom acabamento de acordo com
P.D e C.T.E.. (medicao em projecgao horizontal)

Fornecimento e montagem de capeamento metdlico para remate de platibanda,
em chapa de zinco (espessura 1mm), com largura adequada, incluindo fixagdes e
todos os trabalhos, materiais, acesso6rios e equipamentos necessarios ao seu
bom acabamento de acordo com P.D e C.T.E..

Fornecimento e montagem de novos respiradores para ventilagdo de tubos de
gueda de aguas residuais, aplicacdo de pintura idéntica a das telhas ceramicas,
incluindo fixacdes e todos os trabalhos, materiais, acessorios e equipamentos
necessarios ao seu bom acabamento.

REVESTIMENTOS

pavimentos
Beneficiagdo de soalho em reguado de madeira exotica, incluindo lixagem,
reparagdes pontuais, barramento de juntas, aplicacdo de verniz, erradicagcao de
fungos e insetos, substituicdo de elementos danificados, e todos os trabalhos e
acessorios necessarios ao seu bom acabamento de acordo com P.D. e C.T.E..

Pagina n® 4/14

m2

un

m2

75,7

7,0

584,24

152,88

97,9

644,00




BENEFICIACAO DO ALOJAMENTO N2 108 NA BA11

MAPA DE TRABALHOS

329/340

Art.2

DESCRICAO DOS TRABALHOS

un

Quant.

6.1.2

6.1.3

6.1.4

6.1.5

6.1.6

6.2
6.2.1

6.2.2

6.3

6.3.1

Beneficiagdo de rodapé em madeira, em quartos, incluindo lixagem, reparagdes
pontuais, barramento de juntas, erradicagdo de fungos e insetos, substituicdo de
elementos danificados, e todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu bom
acabamento de acordo com C.T.E..

Fornecimento e execugdo de impermeabilizacdo de pavimento em I.S., com
argamassa de selagem do tipo weber.tec 824, ou equivalente, aplicado de acordo
com as normas do fabricante, devendo garantir-se uma espessura minima total de
3cm, incluindo todos os trabalhos e acessoérios necessarios ao seu bom
acabamento de acordo com P.D. e C.T.E...

Fornecimento e assentamento de mosaico de grés porcelanico fino 20x20,
esp=8mm, idéntico ao existente, sobre argamassa de impermeabilizagdo,
incluindo material de assentamento, junta epoxi plastica impermeavel, e todos os
trabalhos e acessérios necessarios ao seu bom acabamento de acordo com P.D.
e C.T.E..

Fornecimento e assentamento de rodapé em mosaico de grés porcelanico fino
10x20, esp=8mm, idéntico ao existente, incluindo material de assentamento, junta
epoxi plastica impermeével, betume hidréfugo para juntas, e todos os trabalhos e
acessorios necessarios ao seu bom acabamento de acordo com P.D. e C.T.E..

Fornecimento e assentamento de vinilico estanque, acustico, antibacteriano,
antiestatico, em peca de 2.00m de largura e 2mm de espessura, incluindo rodapé
apoiado em perfil de apoio, junta termosoldada com corddo da mesma cor,
tratamento fungostatico e bacteriostatico, tratamento antimancha, junta de ligacao
com pavimento existente em chapa de aco inoxidavel aparafusada, e todos os
trabalhos e materiais necessarios ao seu bom acabamento de acordo com P.D. e
C.T.E..
paredes

Fornecimento e execugdo de impermeabilizagdo de paredes em [.S., com
argamassa de selagem do tipo weber.dry stop, ou equivalente, com um espessura
minima total de 3cm, incluindo aplicagao de salpisco/emboco quando necessario,
e todos os trabalhos e materiais necessarios ao seu bom acabamento de acordo
comas P.DeC.T.E..

Fornecimento e assentamento de mosaico ceramico, identico ao removido, com
as dimensbes de 20x20, de acordo com o padrdo de cores existente, em
revestimentos de paredes interiores, incluindo junta 3mm, epoxi, pléastica e
impermeavel, betume hidrofugo para juntas, e todos os trabalhos e materiais
necessarios ao seu bom acabamento de acordo com as C.T.E..

tetos

Fornecimento e colocagao de teto falso continuo, em placas de gesso tipo A da
Gyptec, ou equivalente, 12,5mm de esp., com reforco de fibras de vidro, incluindo
estrutura oculta de perfis proprios de ago galvanizado, perfis de canto/ligagdo com
a parede, juntas tratadas com estuque e reforcos préprios (fibra de vidro),
decaidas e todos os trabalhos e equipamentos necessarios a sua execugao, de
acordo com P.D. C.T.E..
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6.3.2

6.3.3

71

8.1

8.1.1

8.2

8.3

8.3.1

8.4

Fornecimento e colocacao de teto falso amovivel, em placas de gesso cartonado,
12,5mm de esp., de absorgao acustica, placas ranhuradas a 14%, com véu
absorvente superior, de cor branca, incluindo estrutura aparente de perfis préprios
de aco lacado, e todos os trabalhos e equipamentos necessarios a sua execugao
e bom acabamento, de acordo com P.D. e C.T.E..

Fornecimento e colocacao de tampa de inspecao em teto falso, incluindo todos os
materiais, acessorios e trabalhos necessarios a sua execugcdo e bom
acabamento, de acordo com P.D. e C.T.E..

SERRALHARIA

Fornecimento e instalagdo de chapa metalica de reforco de laje, em ago
150x6mm, incluindo vardes roscados de 6x212mm e parafusos M10 CL 8,8 com
bucha quimica Hilti HIT-HY200-A, ou equivalente, banda neoprene de 3mm e
todos os trabalhos e acessorios necessario a sua execugao e bom acabamento,
de acordo com P.D. e C.T.E..

CARPINTARIAS

Beneficiagdo de portas interiores, de uma folha, em madeira exdética e
termolaminado, bordadura, aduelas, bandeiras e respetivos aros, incluindo
lixagem, erradicacdo de fungos e insetos, aplicacdo de velatura decorativa mate
de base solvente para madeira, que contenha agentes hidréfugos e fungicidas de
superficie, do tipo Bondex Classic Mate, ou equivalente., reparagdes pontuais,
barramento de juntas, incluindo todos os trabalhos e acessérios necessarios ao
seu bom acabamento, de acordo com C.T.E. com as seguintes dimensdes:

0,80x2,70m

Beneficiagdo de diviséria de correr em madeira, entre pisos, incluindo lixagem,
erradicacdo de fungos e insetos, aplicagao de velatura decorativa mate de base
solvente para madeira, que contenha agentes hidréfugos e fungicidas de
superficie, do tipo Bondex Classic Mate, ou equivalente., ou equivalente, revisao
de calhas existentes e reparagbes pontuais e todos os trabalhos e acessorios
necessarios ao seu bom acabamento, de acordo C.T.E..

Fornecimento e instalagéo de portas interiores, de uma folha, em madeira exética
e termolaminado, incluindo acabamento idéntico ao aplicado nas portas
existentes, e todos os trabalhos e acesso6rios necessarios ao seu bom
acabamento, de acordo com as C.T.E., com as seguintes dimensdes:

0,80x2,00m

Beneficiagdo de corrimdo em madeira exdtica envernizada, incluindo lixagem,
posterior aplicagdo de velatura decorativa mate de base solvente para madeira,
que contenha agentes hidréfugos e fungicidas de superficie, do tipo Bondex
Classic Mate, ou equivalente., reparacdes pontuais, erradicagdo de fungos e
insetos, barramento de juntas e todos os trabalhos e acessorios necessérios ao
seu bom acabamento, de acordo com C.T.E..
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9.1

9.1.1

9.2

9.2.1

9.3

9.3.1

9.4

9.4.1

9.5

9.5.1

CAIXILHARIAS
Fornecimento e montagem de caixilharia de corte térmico em perfis de aluminio
extrudido, do tipo sistema A.155 da Extrusal, ou equivalente, cor branco RAL
9003, janela de eixo vertical Unica de uma folha, com abertura oscilobatente para
o interior, devendo ser garantida a abertura total da mesma, incluindo dois vidros
temperados de 6mm, incolor, caixa de ar de 12mm, do tipo "SGG CLIMALIT
PLUS", ou equivalente, sistema de abertura em inox, fechadura, molas hidraulicas
reguldveis superiores, ferragens do tipo "Roto NT", ou equivalente, trabalhos
preparatérios em soleiras e ombreiras, perfil de borracha inferior, batente em inox
e borracha, de parede, e todos os trabalhos e equipamentos necessarios a sua
execucao e bom acabamento de acordo com as P.D. e C.T.E., com as seguintes
dimensdes:

V1 com 1,15x1,65m

Fornecimento e montagem de estores exteriores térmicos em aluminio
termolacado, com enchimento em poliuretano, de funcionamento manual com fita,
do tipo persiana térmica da Controlsol, ou equivalente, incluindo caixa de estores,
fita, rolo, enroladores, rolamentos e todos 0s materiais e acessorios necessarios a
sua execucdo e bom funcionamento de acordo com P.D. e C.T.E., com as
seguintes dimensdes:

V1 com 1,15x1,95m

Fornecimento e colocacdo de conjunto janelas de uma folha fixa+basculante,
caixilharia de aluminio extrudido anodizado, com corte térmico, incluindo dois
vidros temperados de 6mm, incolor, caixa de ar de 12mm, do tipo "SGG
CLIMALIT PLUS", ou equivalente, sistema de abertura em inox acessivel ao
utilizador, molas hidraulicas regulaveis superiores, ferragens do sistema tipo
"Roto", perfil de borracha inferior e todos os trabalhos e equipamentos
necessarios a sua execucao e bom acabamento de acordo com as P.D. e C.T.E.,
com as seguintes dimensdes:

V2 com 3,08x0,50m

Fornecimento e colocagdo de janela de uma folha fixa, caixilharia de aluminio
extrudido anodizado, com corte térmico, incluindo dois vidros temperados de
6mm, incolor, caixa de ar de 12mm, do tipo "SGG CLIMALIT PLUS", ou
equivalente, ferragens do sistema, perfil de borracha inferior e todos os trabalhos
€ acessoérios necessarios a sua execucao e bom acabamento de acordo com as
P.D. e C.T.E., com as seguintes dimensdes:

V3 com 0,5x2,70m

Fornecimento e montagem de caixilharia de corte térmico em perfis de aluminio
extrudido, do tipo sistema A.155 da Extrusal, ou equivalente, cor branco RAL
9003, janela de eixo vertical Unica de uma folha com altura, com abertura
oscilobatente para o interior, devendo ser garantida a abertura total da mesma,
incluindo dois vidros temperados de 6mm, incolor, caixa de ar de 12mm, do tipo
"SGG CLIMALIT PLUS", ou equivalente, sistema de abertura, fechadura, molas
hidraulicas regulaveis superiores, ferragens do tipo "Roto NT", ou equivalente,
trabalhos preparatérios em soleiras e ombreiras, perfil de borracha inferior,
batente em inox e borracha, de parede, e todos os trabalhos e equipamentos
necessarios a sua execugao e bom acabamento de acordo com as P.D. e C.T.E.,
com as seguintes dimensdes:

V4 com 1,15x1,15m
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9.6

9.6.1

9.7

9.7.1

10
10.1
10.1.1

10.1.2

10.1.3

Fornecimento e montagem de caixilharia de corte térmico em perfis de aluminio
extrudido, do tipo sistema A.155 da Extrusal, ou equivalente, cor verde RAL 6028,
constituida por porta de duas folhas de abrir, painel ago 1.5mm na base,
galvanizado e lacado, na cor verde RAL 6028, e duas folhas fixas nas laterais,
incluindo dois vidros temperados de 6mm, foscos, caixa de ar de 12mm, do tipo
"SGG CLIMALIT PLUS", ou equivalente, sistema de abertura em inox, fechadura,
molas hidraulicas regulaveis superiores, apoios em madeira nobre tratada,
ferragens do tipo "Roto NT", ou equivalente, trabalhos preparatérios em soleiras e
ombreiras, perfil de borracha inferior, batente em inox e borracha, de parede, e
todos os trabalhos e equipamentos necessarios a sua execugdo e bom
acabamento de acordo com as P.D. e C.T.E., com as seguintes dimensdes:

porta com 3,11x2,05m

Fornecimento e montagem de caixilharia de corte térmico em perfis de aluminio
extrudido, do tipo sistema A.155 da Extrusal, ou equivalente, cor verde RAL 6028,
constituida por porta de duas folhas de abrir, painel ago 1.5mm na base,
galvanizado e lacado, na cor verde RAL 6028, e uma folhas fixa na laterais,
incluindo dois vidros temperados de 6mm, foscos, caixa de ar de 12mm, do tipo
"SGG CLIMALIT PLUS", ou equivalente, sistema de abertura em inox, fechadura,
apoios em madeira nobre tratada, molas hidraulicas regulaveis superiores,
ferragens do tipo "Roto NT", ou equivalente, trabalhos preparatérios em soleiras e
ombreiras, perfil de borracha inferior, batente em inox e borracha, de parede, e
todos os trabalhos e equipamentos necessarios a sua execugdo e bom
acabamento de acordo com as P.D. e C.T.E., com as seguintes dimensdes:

porta com 1,60x2,05m

PINTURAS
paredes

Fornecimento e execugéo de pintura a tinta plastica do tipo “CIN NOVAQUA HD”,
ou equivalente, cor branca (RAL 9003), em paredes exteriores sobre reboco
tirolés pintado, incluindo primario do tipo “CIN PRIMARIO CINOLITE INCOLOR?”,
ou equivalente, tratamento anti-fungos “CIN DESCONTAMINANTE ARTIBIOSE
PLUS”, ou equivalente, reparagfes pontuais e todos os trabalhos e materiais
necessarios ao seu bom acabamento, de acordo com as P.D. e C.T.E..

Fornecimento e execugdo de pintura exterior a tinta plastica do tipo “CIN
NOVAQUA HD”, ou equivalente, cor azul, sobre betdo descofrado e toscos,
incluindo primario do tipo “PRIMARIO CINOLITE”, ou equivalente, tratamento anti-
fungos “CIN DESCONTAMINANTE ARTIBIOSE PLUS”, ou equivalente,
reparacdes pontuais e todos os trabalhos e materiais necessérios ao seu bom
acabamento de acordo com as P.D. e C.T.E..

Fornecimento e execucdo de repintura a tinta aquosa do tipo CINAQUA da CIN,
em paredes interiores, cor branca e acabamento mate, sobre reboco ou estuque
pintado, incluindo primario CINOLITE HP, ou equivalente, preparagdo prévia das
superficies, reparagdes pontuais e todos os trabalhos e materiais necessarios ao
seu bom acabamento de acordo com as P.D. e C.T.E..
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10.1.4

10.1.5

10.2
10.2.1

10.2.2

10.2.3

10.3
10.3.1

11

11.1

11.2

11.3

11.4

Fornecimento e execugdo de repintura a esmalte acrilico aquoso do tipo
CINACRYL da CIN, ou equivalente, em paredes interiores, cor branca e
acabamento mate, incluindo primario CINOLITE HP, ou equivalente, preparacao
prévia das superficies, reparacdes pontuais e todos os trabalhos e acessorios ao
seu bom acabamento de acordo com as P.D. e C.T.E..

Fornecimento e execucdo de repintura a tinta aquosa do tipo CINAQUA da CIN,
em paredes interiores, sobre massa de "Kerapas" com pintura vitrificante,
incluindo primario CINOLITE HP,ou equivalente, reparagcdes pontuais, e todos os
trabalhos e materiais necessarios ao seu bom acabamento de acordo com as
P.D.e C.T.E..
tetos

Fornecimento e execucdo de repintura a tinta aquosa do tipo CINAQUA da CIN,
ou equivalente, em teto, cor branca e acabamento mate, sobre reboco pintado,
incluindo primario CINOLITE HP, ou equivalente, preparagcdo prévia das
superficies, reparacdes pontuais e todos os trabalhos e acessérios ao seu bom
acabamento de acordo com as P.D. e C.T.E..

Fornecimento e execugao de repintura a esmalte acrilico aquoso do tipo
CINACRYL da CIN, ou equivalente, em teto, cor branca e acabamento mate,
incluindo primario CINOLITE HP, ou equivalente, preparagdo prévia das
superficies, reparacdes pontuais e todos os trabalhos e acessérios ao seu bom
acabamento de acordo com as P.D. e C.T.E..

Fornecimento e execucdo de pintura a tinta aquosa do tipo CINAQUA da CIN,
sobre placas de gesso cartonado, incluindo primério do tipo EP/GC 300 da CIN,ou
equivalente, reparagdes pontuais, e todos os trabalhos e materiais necessarios
ao seu bom acabamento de acordo com as P.D. e C.T.E..

outros
Beneficiagao e tratamento de elementos metélicos com tratamento anticorrosivo e
execucao de pintura epoxidica de dois componentes tipo “HEMPEL HEMPADUR
45143”, ou equivalente, acabamento com HEMPEL HEMPATHANE 55210, ou
equivalente, cor igual a existente, incluindo substituicdo de elementos danificados,
ferrages e todos os acessorios € materiais necessarios ao seu bom acabamento
de acordo com C.T.E..

APARELHOS SANITARIOS

Fornecimento e montagem de base de duche, com 0,80x0,80m, em pocelana
vitrificada, incluindo ligagbes as redes, e todos os trabalhos e acessérios
necessarios ao seu bom acabamento.

Fornecimento e colocagdo de espelhos, com 1,00x1,00m, incluindo todos os
trabalhos e acessérios necessarios ao seu bom acabamento, com as seguintes
dimensoes:

Fornecimento e colocacgéo de sifao de garrafa em latdo cromado do tipo Sanitop,
ou equivalente, incluindo todos e todos os acessérios e materiais necessarios ao
seu bom acabamento de acordo com C.T.E..

Fornecimento e colocagcédo de cortinado de duche, em tela de PVC, incluindo

varao com 0,75m, em aluminio anodizado todos os trabalhos e materiais
necessarios ao seu bom funcionamento.
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un

Quant.

115

11.6

11.7

11.8

12

12.1

12.1.1

12.1.2

12.2
12.2.1

12.2.2

12.2.3

12.2.3.1
12.2.3.2

12.2.4

12.2.5

Fornecimento e colocagéo de resguardo de duche em perfis de aluminio lacado e
chapa acrilica, com 0,80x2,00m, incluindo fixagbes, e todos os trabalhos e
materiais necessarios ao seu bom funcionamento.

Fornecimento e assentamento de cabides individuais, a instalar em todas as
zonas de duche, do tipo IN 506, ou equivalente, com acabamento em inox AlSI
304, incluindo fixacbes e todos os trabalhos, materiais, acessérios e
equipamentos necessarios a sua execugao e bom acabamento.

Fornecimento e colocagdo de banco de duche, com 0,80x0,40m, em compacto
fendlico de 0,13mm, com rasgos, incluindo apoio de ago inox, e todos os
trabalhos e materiais necesséarios ao seu bom funcionamento, de acordo com
P.D.e C.T.E..

Fornecimento e colocagdo de estrados amoviveis em grelha de PVC
antiderrapante, nas dimensfes maximas compativeis com as bases de duche.

REDE DE ESGOTOS

Esgotos pluviais
Fornecimento e montagem de tubos de queda em aluminio lacado em ambas as
face de @100 do tipo "SOCALEIRAS", ou equivalente, incluindo preparacao de
superficie para recepg¢do de novos elementos fixagdes, bocal do tipo Dutral da
Imperalum, ou equivalente, cabacos, ligacbes e todos os trabalhos e acessérios
necessarios ao seu bom funcionamento, de acordo com C.T.E..

Fornecimento e montagem de encamisamento metdlico em aco galvanizado de
100, para envolver tubo de queda a instalar, incluindo fixagoes, ligagbes e todos
os trabalhos e acessoérios necessarios ao seu bom funcionamento, de acordo com
C.T.E..
Esgotos domésticos

Fornecimento e execugao de caleira em betdo polimero ACO SELF 100 H5,5 da
ACO, ou equivalente, para escoamento de agua, incluindo fixacdo e todos os
materiais e acessoérios necessarios ao seu bom funcionamento de acordo com
P.D. e CTE.

Fornecimento e montagem de grelha metalica, em ago inox AISI 304, do tipo
grelha perfurada quadrada da gama SELF 100 da ACO, ou equivalente, incluindo
fixagdo e todos os materiais e acessoérios necessarios ao seu bom funcionamento
de acordo com P.D. e CTE.

Ligagéo de tubagem proveniente dos equipamentos sanitérios a instalar a rede de

esgotos interior existente, através de tubagem em PVC, incluindo todos os

materiais, e acessérios necessarios a sua correta execucao, de acordo com as
P.D.e C.T.E..

base de duche (50)

caleira (50)

Fornecimento, assentamento e montagem de boca de limpeza acessivel em tubo
de queda existente e todos 0s acessérios necessarios a sua correta execugao.

Beneficiagdo de caixas de visita existentes, incluindo todos os trabalhos e
acessorios necessarios ao seu bom acabamento.
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13 [REDE DE AGUAS

13.1 Fornecimento e execucdo de ligacdo da nova rede a rede existente, incluindo

tubagem, acessérios e todos os trabalhos e equipamentos necessarios ao seu

bom acabamento, de acordo com C.T.E.. vg 1
13.2 |Fornecimento e assentamento de tubagem em multi-camada do tipo "Multyrama”

da "Coprax", ou equivalente, para agua fria, incluindo fixacdes, e todos os

trabalhos e acessorios necessérios ao seu bom funcionamento conforme P.D. e

C.T.E., com os seguintes diametros:
13.2.1 Diam. @20 m 13,0
13.2.2 Diam. @26/ m 46,5
13.2.3 Diam. @32] m 13,5
13.24 Diam. @40 m 2,0
13.3 |Fornecimento e assentamento de tubagem em multi-camada do tipo "Multyrama"

da "Coprax isolado", ou equivalente, para agua quente (com isolamento), incluindo

fixacbes, e todos os ftrabalhos e acessoérios necessarios ao seu bom

funcionamento conforme P.D. e C.T.E., com os seguintes didmetros:
13.3.1 Diam. @20 m 3,0
13.3.2 Diam. @26/ m 13,5
13.3.3 Diam. @32] m 9,0
13.4 |Fornecimento e assentamento de tubagem em multi-camada do tipo "Multyrama”

da "Coprax", ou equivalente, para retorno, incluindo fixagoes, e todos os trabalhos

e acessorios necessarios ao seu bom funcionamento conforme P.D. e C.T.E.,

com os seguintes diametros:
13.4.1 Diam. 16| m 21,3
13.5 Fornecimento e colocacdo de valvula de seccionamento, incluindo todos os

trabalhos e acessorios necessarios ao seu bom funcionamento, de acordo com

P.D.e C.T.E un 11

14 DIVERSOS

14.1 Fornecimento e colocagdo de alcapdo de acesso ao desvdao com 0,70x0,70m,

incluindo fornecimento e montagem de escada de aluminio em harménio manual

do tipo ACI ALLUMINIO BASE da Aluplasto, ou equivalente, e todos os trabalhos

e equipamentos necessarios a sua execugao e bom acabamento, de acordo com

P.D.e C.T.E.. un 1
14.2 |Beneficiacdo e tratamento das juntas de dilatacdo com do tipo “CORDAO SIKA”

cor branca (RAL 9003), ou equivalente, incluindo limpeza e preparagao da junta,

aplicagcao primario monocomponente e hidréfugo do tipo “SIKA PRIMER-3 N”, ou

equivalente seladas com mastique elastico mastique “SIKAFLEX-HP1”, ou

equivalente e todos os trabalhos e acessorios necessarios ao seu bom

acabamento conforme P.D e C.T.E. m 24,0
14.3 Substituicao de tapete exterior metdlico, incluindo caixa forrada e aro em inox, e

todos os trabalhos e acessorios necessarios ao seu bom acabamento.
14.3.1 com 1,00x1,50m| un 3

Pagina n® 11/14




BENEFICIACAO DO ALOJAMENTO N2 108 NA BA11

336/340

MAPA DE TRABALHOS
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14.4 |Fornecimento e colocagdo de tapete interior em fibra vegetal com base sintética,
incluindo caixa forrada e aro em inox, e todos os trabalhos e acessérios
necessarios ao seu bom acabamento.
14.41 com 1,00x1,50m| un 3
14.5 [Limpeza final da obra. un 1
15 INSTALAGCOES ELETRICA
15.1 ILUMINACAO NORMAL E DE SEGURANCA E SINALIZACAO
15.2 TRABALHOS PRELIMINARES
15.2.1 |Desmontagem, remogéao, carga, transporte, descarga e entrega de todos os
equipamentos, materiais, instalagdes elétricas e acessérios inerentes, que nao
serdo reutilizados, em vazadouro licenciado, apdés a qual serdo entregues o0s
documentos comprovativos a Fiscalizagdo. Os materiais a reutilizar deverao ser
entregues a Unidade ou em local determinado pela Fiscalizagdo, conforme
especificado em pecas escritas. vg 1
15.2.2 |ldentificacdo e sinalizacdo com marcacdo adequada, de todos o0s circuitos
elétricos com origem e destino nos quadros elétricos alvo de intervengéo, apés
levantamento exaustivo dos mesmos, conforme especificado em pecgas escritas.
vg 1
15.3 ILUMINACAO NORMAL E DE SEGURANCA E SINALIZACAO
15.3.1 |Fornecimento e instalacdo de cablagem de energia em tubagem embebida ou
saliente, fixa por abragadeiras, incluindo terminais e respetivas ligacoes elétricas,
de acordo com o especificado em pegas escritas e representado em pegas
desenhadas, do seguinte tipo:
15.3.1.1 XZ1(frt,zh)-U2x1,5( m 20,0
15.3.1.2 XZ1(frt,zh)-U3G1,5 m 50,0
15.3.2 |Fornecimento e instalagéo de cablagem de energia em esteira metélica, incluindo
terminais e respetivas ligacoes elétricas, de acordo com o especificado em pecas
escritas e representado em pecas desenhadas, do seguinte tipo:
15.3.2.1 XZ1(frt,zh)-U2x1,5( m 10,0
15.3.2.2 XZ1(frt,zh)-U3G1,5| m 395,0
15.3.3 |Benefici¢ao de caixa de derivagao, incluindo bucins e/ou boquilhas e derivadores
com a sec¢ado adequada aos respetivos circuitos, de acordo com o especificado
em pegas escritas e representado em pecas desenhadas, do seguinte tipo:
15.3.3.1 instalagcdo embebidal un 92
15.3.4 |Fornecimento e instala¢do de caixa de derivagao, incluindo bucins e/ou boquilhas
e derivadores com a sec¢do adequada aos respetivos circuitos, de acordo com o
especificado em pegas escritas e representado em pegas desenhadas, do
seguinte tipo:
15.3.4.1 instalacdo saliente| un 28
15.3.5 |Fornecimento e instalacdo de aparelhagem de comando, incluindo caixa de
encastramento quando aplicavel, bucins e/ou boquilhas, mecanismo, moldura e
teclas, de acordo com o especificado em pegas escritas e representado em pecas
desenhadas, do seguinte tipo:
15.3.5.1 interruptor simples, instalacdo embebida] un 47
15.3.5.2 comutador de escada, instalagdo embebidal un 2
15.3.5.3 botao de pressao, instalacdo embebidal un 17
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15.3.6 |Fornecimento e instalacdo de aparelho de iluminagdo, devidamente eletrificado,
equipado com todos 0s componentes necessarios ao seu bom funcionamento,
incluindo caixas de encastramento, ligadores e pronlongamento dos circuitos
(quando aplicavel), assim como lampadas, de acordo com o especificado em
pecas escritas e representado em pecas desenhadas, do seguinte tipo:

15.3.6.1 F1] un 47
15.3.6.2 F2| un 32
15.3.6.3 F3| un 1

15.3.7 |Beneficiagdo de aparelho de iluminagdo existente, devidamente eletrificado,
equipado com todos 0s componentes necessarios ao seu bom funcionamento,
incluindo o fornecimento e instalagéo de lampadas, de acordo com o especificado
em pegas escritas e representado em pecas desenhadas, do seguinte tipo:

15.3.7.1 F4| un 12

15.3.8 |Fornecimento e instalagao de aparelho de iluminagéo de segurancga, do tipo bloco
auténomo, devidamente eletrificado, equipado com todos os componentes
necessarios ao seu bom funcionamento, incluindo caixas de encastramento
(quando aplicavel), lampadas e pictograma de acordo com o sentido de
evacuacgdao, de acordo com o especificado em pegas escritas e representado em
pecas desenhadas, do seguinte tipo:

15.3.8.1 E1l un 3
15.3.8.2 E2] un 11
15.4 TOMADAS DE USO GERAL

15.4.1 |Fornecimento e instalacdo de cablagem de energia em tubagem embebida ou
saliente, fixa por abragadeiras, incluindo terminais e respetivas ligacdes elétricas,
de acordo com o especificado em pegas escritas e representado em pecgas
desenhadas, do seguinte tipo:

15.4.1.1 XZ1(frt,zh)-U3G2,5 m 40,0

15.4.2 |Fornecimento e instalacdo de aparelhagem, incluindo caixa de aparelhagem de
fundo duplo (quando aplicavel), bucins e/ou boquilhas, mecanismo, moldura e
miolo, de acordo com o especificado em pecas escritas e representado em pecas
desenhadas, do seguinte tipo:

15.4.2.1 tomada monofasica tipo Schuko, instalagado embebidal un 105

15.5 QUADROS ELETRICOS

15.5.1 |Fornecimento e instalagdo de quadro elétrico, incluindo remogdo de quadro
existente, de acordo com o especificado em pecas escritas e representado em
esquema unifliar:

15.5.1.1 QE Geral| un 1
15.5.1.2 QE1| un 1

15.5.2 |Intercepcdo e redireccionamento dos circuitos elétricos existentes e a manter,

com origem no quadro elétrico alvo de intervengao, conforme especificado em

pecas escritas. vg 1
15.6 INFRAESTRUTURAS DE TELECOMUNICACOES

15.6.1 |Fornecimento e instalacdo de aparelhagem, incluindo caixa de aparelhagem de

fundo duplo, bucins e/ou boquilhas, mecanismo, moldura, espelho e miolo, de

acordo com o especificado em pegas escritas e representado em pecgas

desenhadas, do seguinte tipo:

15.6.1.1 tomada simples tipo RJ45 (cat6), instalagdo embebidal un 6
15.7 CAMINHO DE CABOS
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15.7.1 |Fornecimento e instalacdo de esteira metalica, para instalagdo de cablagem de
energia, conforme especificado em pecas escritas e representado em peca
desenhada, incluindo curvas, unides, apoios e demais acessérios, com as
seguintes dimensdes:
15.7.1.1 60x100mm| m 70,0
15.7.1.2 60x200mm| m 105,0
15.8 PROTEGCAO CONTRA CONTACTOS INDIRETOS
15.8.1 |Fornecimento e instalacdo de tubagem saliente, fixa através de abracadeiras de
aperto mecénico em parede de alvenaria, teto real ou outros elementos de
construgdo, incluindo unides, curvas e demais acessoérios, de acordo com o
especificado em pegas escritas e representado em pegas desenhadas, do
seguinte tipo:
15.8.1.1 PVCB3[ m 10,0
15.8.1.2 VD16] m 10,0
15.8.2 |Fornecimento e instalacdo de cablagem de energia em tubagem embebida ou
saliente, fixa por abragadeiras, incluindo terminais e respetivas ligacdes elétricas,
de acordo com o especificado em pegas escritas e representado em pecgas
desenhadas, do seguinte tipo:
15.8.2.1 HO7V-R1G95| m 15,0
15.8.2.2 HO7V-R1G35 m 15,0
15.8.2.3 HO7V-U1G6| m 195,0
15.8.3 |Beneficiacdo de terra de protegcao, através de instalagdo de elétrodos do tipo
vareta de ago cobreado, de acordo com o especificado em pegas escritas. vg 1
15.8.4 |Execucdo de ligagbes equipotenciais, de acordo com o especificado em pegas
escritas. vg 1
15.9 TRABALHOS COMPLEMENTARES
15.9.1 |Desmontagem e reinstalagdo das infraestruturas elétricas das instalagcbes
sanitarias existentes, de acordo com o espeficiado em pecas escritas. vg 1
15.9.2 |Execugéao de ligagdes elétricas, incluindo terminais, unides, derivacoes, apertos e
sinalizagdo de toda a cablagem e circuitos existentes e a instalar, nas condi¢des
especificadas em pegas escritas. vg 1
15.9.3 |Trabalhos de construgdo civil de qualquer tipo ou espécie associados as
instalacoes elétricas, de acordo com o especificado em pecas escritas, incluindo
corte, reposi¢éo e selagem de paredes, trabalhos e acessérios necessérios para a
fixacdo dos equipamentos, caminhos de cabos, tubagens e cablagem, bem como
para a execucdo de atravessamento de lajes, macicos de assentamento,
preenchimento dos espagos com alvenaria resultantes da desmontagem de
instalacoes existentes, remates de paredes e tetos, abertura e tapamento de
rogos, reposicao de reboco, execugéo de trabalhos de serralharia e pinturas.
vg 1

vg = valor global; un = unidade(s).
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REMODELACAO DO
ALOJAMENTO N®108
_ o NS
€ 7/ ‘R
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T 7 LS PLANTAS DO PISO 0 E PISO 1
= r§1 [_I r§1 = r§1 L__J r§1 [_I r§1 [J r§1 [_I M I | @ @ (/\_/ _JLJ |1§[| L] |I§E1 t rEII L] — 1o . RQUTETURA O
] [T )
m @ @ // 9 o ESTABILIDADE O
5 N RS
(o) @ @ 773 - <\i PAVIMENTOS E TOPOGRAFIA O
T} T} -~ | ARRANJOS EXTERIORES Q
- ¢ REDES DE AGUAS E ESGOTOS Q
© INST. ELETRICAS E DE TELECOMUNICAGOES Q
234 3.45 I 3.45 } 3.45 ;3}4 3.08 I 3.45 } 3.45 I 3.30 } }34 3.42 } 3.42 } 3.42 } 3.45 I iw 3.18 ! 3.35 } 3.55 b).23 INSTALACOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS O
b 1.03 ] 1.15 | 3.00 L 1.15 | 160 | 1.15 | 3.00 L 115 | 1.60 | 1.15 | 3.00 L 115 | 160 | 168 | .96 | | 3.08 L) 3.08 L) 3.08 L) 3.11 L 174 | 1.15 ) 160 | 1.15 ) 3.00 b 1.15 | 1.05 ) OUTROS O
.34 .34 .34 .34
) 24.37 I 10.60 ! 13.93 k ARQUITETO
ENGENHEIRO CAP/ENGAED Ricardo Simdes
DESENHADOR ASSISTEC/&)ES diogoFerreira
PLANTA PISO 0 VISTO DO CHEFE DA REP. PROJ.: 3§
EM  11/07/2018 (\/ mav/rnl
ESC; 1/100 APROVADO PELO SUBDIRETOR: N
EM  11/07/2018 96 /EnloAED
O DIRETOR: I
M ../ ../ ...
ESCALAS: 1/100 | (ROCESSO
SUBSTITUI/SUBSTITUIDO DESENHO
EM ./ ../ 20 . Ne 1965
CODIGO IMOVEL: U.l. N* 131 [l N® 108
. N°®
DATA: JUL/2018 | geoem 02/09

ESTE DOCUMENTO E PROPRIEDADE DA FORGA AEREA PORTUGUESA
SENDO EXPRESSAMENTE PROIBIDA A SUA REPRODUGAO NO TODO OU EM PARTE
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PLANTA DA COBERTURA

ESC; 1/100

NOTA:

As cotas devem ser todas revistas em obra

FORCA AEREAPORTUGUESA

CLAFA

DIREGAO DE INFRAESTRUTURAS

=] |0 N
| 1, /
] 7y 7

g7

Sem /Escala

BA11 - BEJA

REMODELACAO DO
ALOJAMENTO N=108

PLANTAS DA COBERTURA E CORTES

ARQUITETURA

ESTABILIDADE

PAVIMENTOS E TOPOGRAFIA

ARRANJOS EXTERIORES

REDES DE AGUAS E ESGOTOS

INST. ELETRICAS E DE TELECOMUNICAGOES

INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS

O|0|00000O

OUTROS

ARQUITETO

ENGENHEIRO CAP/ENGAED  Ricardo Simdes

DESENHADOR ASSISTEC/&)ES diogoFerreira

VISTO DO CHEFE DA REP. PROJ.: _

EM__ 11/07/2018 (\%a//rm

APROVADO PELO SUBDIRETOR: N

EM__ 11/07/2018 X /EnIsAED

O DIRETOR: I

M /)

ESCALAS: 1/100 | (XOCESSO

SUBSTITUI/SUBSTITUIDO DESENHO

EM ./ ../ 20 . Ne 1966
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DATA: JUL/2018 | grpem 03/09

ESTE DOCUMENTO E PROPRIEDADE DA FORGA AEREA PORTUGUESA
SENDO EXPRESSAMENTE PROIBIDA A SUA REPRODUGAO NO TODO OU EM PARTE




N -
D A DA
PLANTA DA COBERTURA
ESC; 1/100
S
LEGENDA //i:/;/:;/:i/::/::/i:/;://
o~ ///////////////////////// - > /
' ///////////////////////////// /////////////
’ ISP //////////////// GO
. y 1 - Cobertura em telha ceramica do tipo Telha F3+ da CS Coelho da Silva e
v a 2 pal I eI RIS S Sikalastic-62 | TC, ou Equivalente
A . . . . /// ///// ISP rrPs /////// ///////////
“ @ < 4 2 - Sikalastic-601 BC, ou Equivalente s | =
. o //////////////// ////////
3 - Sika Reemat Premium, ou Equivalente NI IIAI IS, st Sika Reemat Premium, ou Equivalente
I I pd ///////////// // // /ﬁﬁ:-n
//// //////// b .- 7
4 - Sikalastic-621 TC, ou Equivalente N oo S
q PPN & e Sikalastic-60 | BC, ou Equivalente
5 - Remate em zinco para platibanda c/esp. de 1mm NGllEE= |_| TN i, Z
N S = = Base de suporte
: - SHONNEp S
6 - Ralo em pinha i hf T
SUmINE::==:ES
Corte; A 7 - Bocal S §iimIZ

PORMENOR (tipo)

Caleira
S/Escala

8 - Tubo de queda de aguas pluviais

IMPERMEABILIZACAO

S/Escala

NOTA:

As cotas devem ser todas revistas em obra

Substituicao dos 8 respiradores existentes

FORCA AEREAPORTUGUESA

CLAFA
DIREGAO DE INFRAESTRUTURAS

PERESEN RS

Sem /Escala

BA11 - BEJA

REMODELACAO DO
ALOJAMENTO N=108

IMPERMEABILIZAGAO DA COBERTURA
PORMENORES

ARQUITETURA

ESTABILIDADE

PAVIMENTOS E TOPOGRAFIA

ARRANJOS EXTERIORES

REDES DE AGUAS E ESGOTOS

INST. ELETRICAS E DE TELECOMUNICAGOES

INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS

O|0|00000O

OUTROS

ARQUITETO

ENGENHEIRO CAP/ENGAED Ricardo Simdes
DESENHADOR ASSISTEC/&)ES diogoFerreira

VISTO DO CHEFE DA REP. PROJ.: _
EM  11/07/2018 W (\/ el

f=}
% APROVADO PELO SUBDIRETOR:
Tl EM  11/07/2018 "/ EnsAED
.| o DIRETOR: 1
§ M .. /...
=1
~| EscaLAs: 1/100 | RROESS0
2
SUBSTITUI/SUBSTITUIDO DESENHO
Slewm L) g0 Ne 1967
-
S| CODIGO IMOVEL: Ul N* 131 1L N+ 108
(=]
m
- . N®
2| DATA: JUL/2018 | Brpem 04/09
go ESTE DOCUMENTO £ PROPRIEDADE DA FORGA AEREA PORTUGUESA
§ SENDO EXPRESSAMENTE PROIBIDA A SUA REPRODUGAO NO TODO OU EM PARTE
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ALCADO SUL ALCADO NORTE * ?
ESC; 1/200 ESC; 1/200 74 \
fl \\\ V2 - Caixilaharia de corte térmico em perfis de aluminio extrudido, com 3 folhas basculantes e 2 folhas fixas,
/ Y " com dimensdes de 3,08 x 0,50 m.
/ Y4 ! (06 Unidades)
/ AN \
/ ~ \
/ So
~
AN
/
| 1.15 |
) - =3 ) =3 =3 ) : :
\ \ = \ \ [\ [ \ [\ \
b b - b b N b V1 - Caixilharia de corte térmico em perfis de aluminio v . . o . " i .
— ] — — — — — ] ) 5 - Beneficiar as portas existentes e substituicio de vidros danificados, folhas fixas e de abrir
= extrudido, c/abertura oscilobatente, de uma folha com (01 Unidade)
. - . nidade
— — —— dimensdes 1,15 x 1,65 m, com caixa de estores com

i
I
s

UL dimensdes 1,15 x 0,30 m.

(46 Unidades) V6 - Beneficiar as portas existentes e substituicdo de vidros danificados, folhas fixas e de abrir
(02 Unidades)

~
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[
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-
(]
b =
LB
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ALCADO NASCENTE

ESC; 1/200
OBS
a) - Demoligdo de pano de alvenaria entre v&os exteriores
) ) L L L LT L LT L L T T T J ) !iﬂ
AN \ AN \ AN \ AN \ AN \ V2 ‘ \ AN \ AN \ -
AL Lo NOTA:

— V2

) [ A1 [ A I A A A A |
L
T

As cotas devem ser todas revistas em obra

43

¥
B4
[
=4

ALCADO POENTE

ESC; 1/200

FORCA AEREAPORTUGUESA

2.70

CLAFA
DIREGAO DE INFRAESTRUTURAS

[—®
[

T T T [aa] T 8]

o Lo -
o IR | 7K /
N ‘ | I 7

.50

\
1
1

/
h
L/
n
{/
h

N
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J J i)

de aluminio extrudido, folhas fixa,
com dimensdes de 0,50 x 2,70 m.
(04 Unidades)

Sem /Escala

V/3 - Caixilharia de corte térmico em perfis / y

-1

CJ o I 5 | |
PLANTA PISO 1

ESC; 1/200

BA11 - BEJA

REMODELACAO DO
ALOJAMENTO N=108

™
L

T T T

® 8

[—®
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[aa] T Al
i

MAPA DE VAOS

[ ARQUITETURA

ESTABILIDADE

PAVIMENTOS E TOPOGRAFIA
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\
1
M
1
\
1
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1
\
1
M
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1
\
1
4
H
L.

ARRANJOS EXTERIORES

I |
y [
g J

O|0|00000O

e I N N N N S 1 N N a 0 REDES DE AGUAS E ESGOTOS
] \I [ v v v 9] \I U LQ
~ INST. ELETRICAS E DE TELECOMUNICAGOES
INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS
fio]
OUTROS
fes E F— T F—— I 1 1 E T w T £ ARQUITETO
{ % { { { @ . tio] @ ENGENHEIRO CAP/ENGAED Ricardo Sim&es
\ >
DESENHADOR ASSISTEC/&)ES diogoFerreira
VISTO DO CHEFE DA REP. PROJ.: _
EM  11/07/2018 (\%a//rnl
k 1.15 I APROVADO PELO SUBDIRETOR: N
PLANTA PISO O EM  11/07/2018 96 "/ EAJGAED
ESC; 1/200 L — , O DIRETOR: I
V4 - Caixilharia de corte térmico em perfis EM ../ ../ ...
de aluminio extrudido, c/ abertura oscilobatente, . PROCESSO
: " ESCALAS: 1/200 e 1/20 N
de uma folha com dimensdes de 1,15 x 1,15 m. DESENHO
. SUBSTITUI/SUBSTITUIDO
(02 Unidades) M . // _/ 20 .. I\ 1968
CODIGO IMOVEL: U.l. N*® 131 I.I. N® 108
. N°
DATA: JUL/2018 | geoem 05/09

ESTE DOCUMENTO E PROPRIEDADE DA FORGA AEREA PORTUGUESA
SENDO EXPRESSAMENTE PROIBIDA A SUA REPRODUGAO NO TODO OU EM PARTE
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PLANTA DE TETOS

PLANTA PISO 1

ESC; 1/100

NOTA:

As cotas devem ser todas revistas em obra

FORCA AEREAPORTUGUESA

CLAFA
DIREGAO DE INFRAESTRUTURAS

LEGENDA:
— TECTO FALSO CONTINUO, EM PLACAS DE GESSO TIPO A DA GYPTEC, OU EQUIVALENTEL, DE 12,5mm esp, COM REFORGO DE FIBRAS DE VIDRO — REAGAO AO FOGO A2-s1,d0 CERTIFICADA.
MONTAGEM SOBRE ESTRUTURA OCULTA DE PERFIS PROPRIOS DE AGO GALVANIZADO, JUNTAS TRATADAS COM BETUMES E REFORGOS PROPRIOS, CONFORME NORMAS DO FABRICANTE.
CHAPA DE REFORGO PINTURA A TINTA AQUOSA DO TIPO CINAQUA DA CIN, DE COR BRANCA E ACABAMENTO MATE, INCLUINDO PRIMARIO DO TIPO EP/GC 300 DA CIN, OU EQUIVALENTE.
6 FUROS #12—M10 ~— ABERTURA NA LAJE 70x70 INCLUI A REMOGAO DE TETOS FALSOS EXISTENTES EM CORREDORES E ATRIOS, DE AGLOMERADO NEGRO DE CORTIGA, RESPECTIVA ESTRUTURA E DEMAIS ACESSORIOS.
— ZONA DE TECTO FALSO AMOVIVEL, EM PLACAS DE GESSO CARTONADO C/ 0.60X0.60 E 12.5mm ESP, DE ABSORGCAO ACUSTICA — PLACAS RANHURADAS A 14%, C/ VEU ABSORVENTE
mmmm SUPERIOR DE COR BRANCA, SOBRE ESTRUTURA APARENTE DE PERFIS PROPRIOS DE AGO LACADO.
PINTURA TINTA AQUOSA DO TIPO CINAQUA DA CIN, DE COR BRANCA E ACABAMENTO MATE, INCLUINDO PRIMARIO DO TIPO EP/GC 300 DA CIN, OU EQUIVALENTE.
PORM. DA CHAPA DE REFORGCO DA LAJE
Sem escala — TECTO REAL EXISTENTE, EM REBOCOS E ESTUQUES PINTADOS.
\ REPINTURA A TINTA AQUOSA DO TIPO CINAQUA DA CIN, OU EQUIVALENTE, DE COR BRANCA E ACABAMENTO MATE — REAGAO AO FOGO A2-s1,d0 CERTIFICADA.
‘ INCLUI A REPARAGAO E PREPARAGAO PREVIA DAS SUPERFICIES.
LAJE" EXISTENTE |
\ — TECTO REAL EXISTENTE, EM REBOCOS E ESTUQUES PINTADOS.
H H | REPINTURA A ESMALTE ACRILICO AQUOSO DO TIPO CINACRYL DA CIN, OU EQUIVALENTE, INCLUINDO PRIMARIO CINOLITE HP, OU EQUIVALENTE
‘ 3 ‘ INCLUI A REPARAGAO E PREPARAGAO PREVIA DAS SUPERFICIES.
L ]
SECGAO > ] |
— ALGAPAO DE ACESSO AO DESVAQ, 70x70cm COM ESCADA DE HARMONIO EM ALUMINIO DO TIPO ACI ALLUMINIO BASE DA ALUPLASTO, OU EQUIVALENTE.
INCLUINDO TAMPA DE INSPEGAO EM TETO FALSO QUE PERMITA ACESSO A ALGAPAO DE DESVAO, MEDIDA ESQUEMATICA A COMPATIBILIZAR COM A ESCADA EM HARMONIO A INSTALAR
DEVERA SER INSTALADA CHAPA DE REFORGO EM AGO, 150X6, COM 6 FUROS @12 E PARAFUSOS M10 CL 8.8 C/ BUCHA QUIMICA HILTI HIT—HY200—A, OU EQUIV.
— TAMPA DE INSPEGAO EM TETO FALSO, 70x70cm
Legenda
1 — VARAO ROSCADO M10 CL 8.8 C/ BUCHA QUIMICA HILTI HIT—HY200—A OU EQUIV. O — SPOTS EMBEBIDOS DE ILUMINAGAO FLUORESCENTE (LAMPADAS COMPACTAS DE RENDIMENTO), COM DIFUSOR DE VIDRO FOSCADO/TEMPERADO E ARO LACADO BRANCO MATE E METALIZADO.
2 — CHAPA DE REFORGO EM AGO 150x6
3 — BANDA DE NEOPRENE 3mm ALTURA DO TETO FALSO:
— ATRIOS E CORREDORES:  — ALTURA IGUAL A ALTURA DOS TF JA EXISTENTE (2,80).
J L J L J L J L J L J L J L J L J L [ J L J L J L
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PLANTA DE TETOS

PLANTA PISO 0

ESC; 1/100

PN

EANENNENNENNE
@@ Q@ @D
S DA EDD

=] |0 N
| 1, /
] 7y 7

g7

Sem /Escala

BA11 - BEJA

REMODELACAO DO
ALOJAMENTO N=108

PLANTA DE TETOS
PLANTAS DO PISO 0 E PISO 1

ARQUITETURA

ESTABILIDADE

PAVIMENTOS E TOPOGRAFIA

ARRANJOS EXTERIORES

REDES DE AGUAS E ESGOTOS

INST. ELETRICAS E DE TELECOMUNICAGOES

INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS

O|0|00000O

OUTROS

ARQUITETO

ENGENHEIRO CAP/ENGAED  Ricardo Simdes

DESENHADOR ASSISTEC/&)ES diogoFerreira

VISTO DO CHEFE DA REP. PROJ.: _

EM__ 11/07/2018 (\%n//rm

APROVADO PELO SUBDIRETOR: N

EM__ 11/07/2018 X L

O DIRETOR: I

M /)

ESCALAS: 1/100 | (XOCESSO

SUBSTITUI/SUBSTITUIDO DESENHO

EM ./ ../ 20 . Ne 1969

CODIGO IMOVEL: U.l. N* 131 LI N® 108
: Ne

DATA: JUL/2018 | grpem 06,/09

ESTE DOCUMENTO E PROPRIEDADE DA FORGA AEREA PORTUGUESA
SENDO EXPRESSAMENTE PROIBIDA A SUA REPRODUGAO NO TODO OU EM PARTE




NOTA:

As cotas devem ser todas revistas em obra

Consultar C.T.E.

FORCA AEREAPORTUGUESA

?;;

CLAFA
DIREGAO DE INFRAESTRUTURAS

O
N
o
+
o
= 3
© - o ., O
) e} 12} + % 9]
2 H o o = o
o g + o) % ' L
' . o ) = 14 =
H <« o @& x 9 W= w
MAPA DE ACABAMENTOS E z @ o W Z B =
w < o O o u w o a9 X
o £ + < Ao b o & S O
a =z o O ¢ = a zZ2 o z
o < O S 0 <« O O O O
a w E 35 9] @) &) a) a Q
< < O 0 < < < < <
O n 5 @ L O ol O O O
| = = O (9] - - - -
< | £ ] ®) < I < < < <
PAVIMENTOS 3 , . ®
Remocdo da pedra danficada e substituicdo por pedra idéntica, no cobertor e espelho no acesso ao piso O
Remogéo de parte do pavimento existente € aplicagdo de impermeabilizagéo (Ver desenho da IS Piso 1) .
Recondicionamento de soalho em reguado de madeira .
Aplicacdo de vinilico em pavimento .
Recondicionamento de tapete metalico exterior (V5 e 2VE) . ’ .
Fornecimento de tapete em fibra para interior (V5 € 2VE) . ’ .
Beneficiagdo de pedra existente em degraus exteriores . ’ .
e Recondicionamento da diviséria em madeira na escada interior no piso | ‘
Beneficiacio de elementos metalicos em escadas . ‘ . .
Repintura a tinta agquosa do tipo CINAQUA,ou equiv., incluindo primario CINOLITE HP, ou equv. ® O [ )
Repintura a esmalte acrilico aquoso do tipo CINACRYL, incluindo primario CINOLITE HP, ou equiv. &
TETOS Ver Planta de Tetos
EXTERIOR

Demolicdo de pano de alvenaria entre vaos exteriores, de acordo com mapa de vaos

Repintura da grade de escadas, em perfil aco soldado, de acordo com CTE

Pintura a tinta plastica CINAQUA HD, de acordo com C.T.E..

Pintura a tinta plastica NOVAQUA HD, sobre faixa de betdo descofrado, cor azul, de acordo com C.T.E..

7y

Sem /Escala

BA11 - BEJA

Beneficiacdo da pedra existente no soco, degraus exteriores, pertoris € soleiras incluindo limpeza,
Impermeabilizacdo com "Sikagard-700 S", ou equiv., de acordo com CTE

REMODELACAO DO
ALOJAMENTO N=108

MAPA DE ACABAMENTOS

ARQUITETURA

ESTABILIDADE

PAVIMENTOS E TOPOGRAFIA

ARRANJOS EXTERIORES

REDES DE AGUAS E ESGOTOS

INST. ELETRICAS E DE TELECOMUNICAGOES

INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS

O|0|000|00O

OUTROS

ARQUITETO

ENGENHEIRO CAP/ENGAED Ricardo Simées

DESENHADOR ASSISTEC/EES diogoFerreira

VISTO DO CHEFE DA REP. PROJ.: -

EM_ 11/07/2018 (74 (\/ sl

APROVADO PELO SUBDIRETOR: N

EM__ 11/07/2018 9< (EnJ6RED

O DIRETOR: I

M ../ ./

ESCALAS: ——— | RROCESSO

SUBSTITUI/SUBSTITUIDO DESENHO

M ./ ../ 20 . Ne 1970

CODIGO IMOVEL: Ul N® 131 LI Ne 108
. N

DATA: JUL/2018 | groem 07/09

ESTE DOCUMENTO E PROPRIEDADE DA FORGA AEREA PORTUGUESA
SENDO EXPRESSAMENTE PROIBIDA A SUA REPRODUGAO NO TODO OU EM PARTE




NOTA:

As cotas devem ser todas revistas em obra

FORGCA AEREAPORTUGUESA

CLAFA
DIREGAO DE INFRAESTRUTURAS

[ faa] ™ [as e faa] faa] i) (o o] ) FT i = T na) [aa) ]
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23 = PP T PP ] P~ T © 5 R e e N =
15
0
u B & > B s
PLANTA PISO 1
LOCALIZACAO DA INTERVENCAO NA INST: SANITARIA
ESC; 1/200
. 7.95 ;
1 1
.07 ! 88
=s= ! ‘ 1 ' > 1
: \\ | 1 .50 Tﬂb
N
.84 \ 2
S P
= S R T e
// f 2 L — T i
\ e == " N [T | |
=i | ! S 5 . | :
74 | § 1 OO 30 ] —
| Z | : — T l
E:l;q" S ( I /
/A —
_//_, ']:J S — —E
=== Sl L
" 7u /*/ ] = |
\ S| S ]
| == — | ] 0.00 | +.10 =1% . .80x.80
/ 0.00
” /u I . |

£ - Remocdo de parte do pavimento existente e aplicagio de impermeabilizaco

PLANTA DA CABINE DE DUCHE

ESC; 1/20
INTERVENCAO NA INST: SANITARIA DO PISO 1
Planta do Existente Solugao Proposta
ESC; 1/100 ESC; 1/100
- _ |
- - |
K BRACO E CABECA DE DUCHE a !
AN ! I
A |
|
CORTINA DE DUCHE, EM TELA DE PVC ‘ j
‘ !
|
MOSAICO !
|
]
|
|
S Y
o © ~= MISTURADORA DE ENCASTRAR DE BANHO ! .
~| o
X & ‘ e 5 i
RESGUARDO DE DUCHE EM CHAPA ACRILICA | |
1
! |
P |
BANCO DE DUCHE .80x.30 EM COMPACTO FENOLICO DE | 3mm ‘
H H BASE DE DUCHE, 80x.80 EM PORCELANA VITRIFICADA l |
+10 _ g +.10
. i = L — CALEIRA ACO SELF 100 H5,5 COM GRELHA PERFURADA QUADRADA, OU EQUIV. - 7
~ 0.00 T A =
VA ‘ VA !
\.0.00 \.0.00 \
CORTE 1 CORTE 2
ESC; 1/20 ESC; 1/20

7y

Sem /Escala

BA11 - BEJA

REMODELACAO DO
ALOJAMENTO N=108

INST. SANITARIA (PISO 1)
PLANTA E CORTES

ARQUITETURA

ESTABILIDADE

PAVIMENTOS E TOPOGRAFIA

ARRANJOS EXTERIORES

REDES DE AGUAS E ESGOTOS

INST. ELETRICAS E DE TELECOMUNICAGOES

INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS

O|0|000|00O

OUTROS

ARQUITETO

ENGENHEIRO CAP/ENGAED Ricardo Sim8es
DESENHADOR ASSISTEC/EES diogoFerreira

VISTO DO CHEFE DA REP. PROJ.:

EM  11/07/2018

APROVADO PELO SUBDIRETOR: N

EM  11/07/2018 9< "/ EAI6AED

O DIRETOR: I

EM ../ ../ ..

ESCALAS: indicada | RFOSS°
SUBSTITUI/SUBSTITUIDO DESENHO

M ./ ../ 20 . NG 1971
CODIGO IMGVEL: Ul N 131 LN 108
DATA: JUL/2018 | §roey 08/09

ESTE DOCUMENTO E PROPRIEDADE DA FORGA AEREA PORTUGUESA
SENDO EXPRESSAMENTE PROIBIDA A SUA REPRODUGAO NO TODO OU EM PARTE




massa de "Kerapas' com

pintura vitrificante

rodapé oculto em perfil de PVC,

para remate de revestimento
resiliente de pavimento,
a subir na parede

120mm

Utilizagao de pertil de apoio,

idéntico ao recomendado pela
Tarkett, ou equiv.

Vinilico de 2,5mm de espessura,
em peca de 2.00m de Iar?ura,
sobre barramento com junta termosoldada,
asubir 0.12 na parede.

Recebera tratamento final de superficie

FORGCA AEREAPORTUGUESA

CLAFA
DIREGAO DE INFRAESTRUTURAS

IFD 0 -N-
| 1, /
] 7y 7

Jiy

Sem/Escala

BA11 - BEJA

REMODELACAO DO
ALOJAMENTO N*°108

RODA—-PE
PORMENOR CONSTRUTIVO (TIPO)

ARQUITETURA

ESTABILIDADE

PAVIMENTOS E TOPOGRAFIA

ARRANJOS EXTERIORES

REDES DE AGUAS E ESGOTOS

INST. ELETRICAS E DE TELECOMUNICAGOES

INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS

O|0|000000

OUTROS
ARQUITETO
ENGENHEIRO CAP/ENGAED Ricardo Simées
DESENHADOR ASSISTEC/BES diogoFerreira
VISTO DO CHEFE DA REP. PROJ.: _
EM_ 11/07/2018 %m
APROVADO PELO SUBDIRETOR: N
EM__ 11/07/2018 94 /EnlsAED
O DIRETOR: [
M /)
_ PROCESSO
ESCALAS: |
SUBSTITUI/SUBSTITUIDO DESENHO
M ./ ../ 20 . N 1972
CODIGO IMOVEL: U.l. N°® 131 LI N® 108
: N
DATA: JUL/2018 | oroem 09/09

ESTE DOCUMENTO E PROPRIEDADE DA FORGA AEREA PORTUGUESA
SENDO EXPRESSAMENTE PROIBIDA A SUA REPRODUGAO NO TODO OU EM PARTE




REDE PREDIAL DE AGUA

Planta do Piso 1
ESC; 1/200
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REDE PREDIAL DE AGUA

Planta do Piso 1
ESC; 1/50

SIMBOLOGIA

Distribuicdo da rede predial de agua
Conalizagdes e Acessdrios

- Canalizagédo de agua Fria (F)

————— - Canalizagédo de agua Quente (Q)

—————— - Canalizagdo de aqua Quente de Retorno (R)

:\ - Coluna de agua ascendente
\‘ - Coluna de aqua descendente
— - Torneira de servico
lTI - Torneira misturadora

- Autoclismo

F -\— - Fluxometro

—t— - Vilwla de retencao
—pe— - Vilwula de seccionamento

—=%"—= - Promada p/abastecer os aparelhos

Materiais
Simbolo Designagdo

MC - Multicamada\ Tricomposta

NOTA

Quente

Fria

.75

Quente
Fria

N

1.95

H:

ESQUEMA TIPO DE LIGACAO A LAVATORIOS E AOS CHUVEIROS

- Toda a tubagem e acessorios a instalar sera em MC a vista

- DN de referéncia igual ao Jext da tubagem MC a instalar,
de acordo com ficha técnica Multyrama da Coprax

- Toda a rede desenvolve-se junto ao teto descendo em prumada
para aparelhos

- A representacao grafica ndo esta a escala

Esc: 1/50

FORCA AEREAPORTUGUESA
;’g’,n

CLAFA
DIREGAO DE INFRAESTRUTURAS

7y

Sem /Escala

BA11 - BEJA

REMODELACAO DO
ALOJAMENTO N=108

INST. SANITARIA (PISO 1)
REDE PERDIAL DE AGUA

ARQUITETURA

ESTABILIDADE

PAVIMENTOS E TOPOGRAFIA

ARRANJOS EXTERIORES

REDES DE AGUAS E ESGOTOS

INST. ELETRICAS E DE TELECOMUNICAGOES

INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS

O|0|00|0|000

OUTROS

ARQUITETO

ENGENHEIRO CAP/ENGAED  Ricardo Simdes

DESENHADOR ASSISTEC/EES diogoFerreira

VISTO DO CHEFE DA REP. PROJ.: 3

EM__ 11/07/2018 (Y (\%o//rn/

APROVADO PELO SUBDIRETOR: N

EM__ 11/07/2018 9< /Bl hED

O DIRETOR: I

M /)

ESCALAS: indicada | pro toS0

SUBSTITUI/SUBSTITUIDO DESENHO

M ./ ../ 20 . Ne 1973

CODIGO IMOVEL: Ul N® 131 LI Ne 108
. N*

DATA: JUL/2018 | geoem 01/01

ESTE DOCUMENTO E PROPRIEDADE DA FORGA AEREA PORTUGUESA
SENDO EXPRESSAMENTE PROIBIDA A SUA REPRODUGAO NO TODO OU EM PARTE




Vi
"290
PVC
¥.10
250

0.00 Vo Sl
250 D
0.00 2110
PVC

CORTE ESQUEMATICO

OBS

A representagdo grafica ndo esta a escala

NOTA:

As cotas devem ser todas revistas em obra

0 I —T T T T 1 gy S— ;R S— g ™ R S— ey S— o 53
/Ik )m J J J J J J [——: T J J » ™
U( il [l ] [ ] [l il [ il [l ‘llj |/I ] ] [ ] [ il 4

Sio)
s T — = I Pt F— T r—1Lr—1r TP I P I
PLANTA PISO 1
DRENAGEM PREDIAL DE AGUAS RESIDUAIS
ESC; 1/200
| ‘ SIMBOLOGIA

H S
H 8
I ™ a |
o
| 1=1% % |
- m / VAl
m _—T @90
5 H L2 PVC
‘ o250 ‘
| H \\‘;
=1% = 8 D!
M O Q @110
PVC
| S
| !
|
! B !
1=1% =
—— H
| ; X
\ % b :
e}
1=1% H vz
—— E // @90
‘ 5 PVC
— 250 0 |
\ ] 5 97
% oo
0.00 +.10 i 2110
=% 8 PVC

PLANTA PISO 1

DRENAGEM PREDIAL DE AGUAS RESIDUAIS

ESC; 1/50

Drenagem predial de dguas residuais

Conolizogdes e Acessérios

- Canalizagdo de aquas residuals domésticas

— — — - Ventilacdo

DneVn
oE \ - Tubo de gueda de dguas residuais domésticas e
e Ventilacdo da mesma - PVC classe |

/// - Tubo de queda sempre ascendente
/ - Tubo de queda sempre descendente
2% s - Sentido de escoamento/inclinagio
S - Sifdo de garrafa
A - \Ventllagio
e” - Ralo de pavimento sifonado
— - Boca de Iimpeza

RAMAIS DE DESCARGA (i=1%)

Duche @50mm
Ralo da Grelha @50mm
NOTA

- Todas as tubagens em PVC-U

- Ramais no interior 2%

- Ventilagao acima da cobertura 0,50m

DRENAGEM PREDIAL DE AGUAS RESIDUAIS

ESC; 1/50

WY FORGA AEREAPORTUGUESA

CLAFA
DIREGAO DE INFRAESTRUTURAS

7y

Sem /Escala

BA11 - BEJA

REMODELACAO DO
ALOJAMENTO N=108

INST. SANITARIA (PISO 1)
DRENAGEM PREDIAL DE AGUA RESIDUAL
PLANTA E CORTE

ARQUITETURA

ESTABILIDADE

PAVIMENTOS E TOPOGRAFIA

ARRANJOS EXTERIORES

REDES DE AGUAS E ESGOTOS

INST. ELETRICAS E DE TELECOMUNICAGOES

INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS

O|0|00|0|000

OUTROS

ARQUITETO

ENGENHEIRO CAP/ENGAED  Ricardo Simdes

DESENHADOR ASSISTEC/EES diogoFerreira

VISTO DO CHEFE DA REP. PROJ.: _

EM__ 11/07/2018 (Y (\/réo//rn/

APROVADO PELO SUBDIRETOR: N

EM__ 11/07/2018 XN /EnlsAED

O DIRETOR: I

M/

ESCALAS: indicada | pro toS0

SUBSTITUI/SUBSTITUIDO DESENHO

M ./ ../ 20. Ne 1974

CODIGO IMOVEL: U.l. N* 131 1L N® 108
. N*

DATA: JUL/2018 | geoem 01/01

ESTE DOCUMENTO E PROPRIEDADE DA FORGA AEREA PORTUGUESA
SENDO EXPRESSAMENTE PROIBIDA A SUA REPRODUGAO NO TODO OU EM PARTE




SIMBOLOGIA
QE ] Quadro Elétrico

Fl [=—=] Aparelho de iluminagio fluorescente, de instalaglio saliente, equipado
com 2x28W, a fornecer e instalar

F2 ® Aparelho de iluminagdo fluorescente, de instalagdo embebida,
equipado com 2x26W, a fornecer e instalar
F3 Aparelho de iluminagdo fluorescente, de instalagdo saliente, equipado

com 4x21W, a fornecer e instalar

F4 Aparelho de iluminagdo fluorescente, de instalagdo saliente, equipado
com 2x36W, a beneficiar

A HEN Aparelho de iluminagdo de seguranga permanente
£2 Aparelho de iluminagdo de seguranga ndo permanente
O Caixa de derivagdo de instalagGo embebida, existente a beneficiar
] Caixa de derivagdo de instala¢do saliente
g Interruptor simples de instalagdo embebida
ff Comutador de escada de instalagdo embebida
® Botdo de pressdo de instalagdo embebida

______ Circuito de instalagdo em tubagem existente

— - —— —— Circuito de instalagdo saliente, fixo por abragadeiras

] Lg'i %J %J L1 Lg'i Lg'i Lg'i Lg'i (1] Lg'i Lg'i Lg'i EJ LEJ:“Q Lg'i Lg'i Lg'i —————— Circuito de instalagdo em esteira metdlica
1F1 1F1 1F1 1F1 1F1 1F1 1F1 1F1 1F1 1F1 13 = 1F1 1F1 1F1
2x28W 2x28W 2x28W 2x28W 2x28W 2x28W 2x28W 2x28W 2x28W 2x28W aaan = 2x28W 2x28W 2x28W
|ﬂ|_] NOTAS
I
| 1. Os aparelhos de iluminagdo a fornecer e instalar deverdo possuir capacidade de
derivagdo nos seus terminais.
¢ iy IRy 20\ ¢
> 2x - g - > I,_jf 2x - > 2x 2. 0 comando dos aparelhos instalados nas circulagbes serd garantido através de
s o T ul o s ® o botdes de pressdo, associados a automdticos de escada. Para tal, devam-se
I—Ié_‘ ur‘ 1 consultar os esquemas unifilares.
320lm | :
____i::___J__?_____ S ____I_:,__f 3. Para nimero e secgio de condutores e/ou cabos, devam-—se consultar os
e — s — e — e — s — s —— e — e — s — s — s —— s — e —— e — O_LI_H__ __@__ .. | eSquemGS UnifiIGreS.
m] 4 ~ 0 —©r7 ~ O o~
> : T @ H | | R 7% - — dE1 R A% A% - E TIX 4. A tubagem serd do tipo VD, quando embebida na parede ou fixa por abragadeiras
u‘ P u‘ P N u‘ M ] e do tipo ERFE, quando embebida no pavimento ou teto real.
IL.08 [IL.02 S, . s
5. Os comandos de iluminagdo serdo instalados, em regra, a uma cota idéntica & dos
aparelhos existentes, sendo a localizagdo exata da aparelhagem definida em obra.

—
© Zh
—

' vl vl BB I
X X X X

(]

@ G
OO
]

PISO 1 @ /

T T

|| |
FORCA AEREAPORTUGUESA
O | ‘ | | | | 1| ‘ | ‘ | | | | N | ‘ | ‘ | = =TTl | ‘ | ‘ | |
CLAFA
1F1 1F1 1F1 1F1 1F1 1F1 1F1 1F1 1F1 1F1 1F1 1F1 1F1 DIREGAC DE INFRAESTRUTURAS
2280 2x28W ZX28W 28N 2x28W 2280 2X28W X 28N 2X28W 2x28W 2280 ZX28W 2x2BW

3 | T

17 g G J g« o

,!_:W—\_—_\ ] (L\ m] - o
ZX 7X 7%
AETETT B <
LL]
STan i
IL.08 1
IL.02 11 i :II
@ QE GERAL 2x28W 2% 28W <
0 0 = 1 (1] r§15r§15r§15r§1“'@ HN — g — U — <

PISO 0 Bl Z BENEFICIACAO DO ALOJAMENTO N.*108

T T

L1 L1
i,
A INTERLIGAR AO CIRCUITO DE COMANDQ
DA ILUMINAGAO DO CORREDOR ILUMINACAO NORMAL E DE SEGURANGA
ARQUITETURA
ESTABILIDADE

PAVIMENTOS E TOPOGRAFIA

ARRANJOS EXTERIORES

REDES DE AGUAS E ESGOTOS

INST. ELETRICAS E DE TELECOMUNICAGOES PROJETO DE EXECUGAO

INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS

O|0|@O|0|0|0]O

OUTROS

ARQUITETO

ENGENHEIRQ Karoim aﬂ% TEN/ENGEL Kevin Ramos
TEN/ENGEL ,

DESENHADOR 2doo, Qliverea / 2SAR/MELECT Pedro Oliveira
250, /Helcc-.-

VISTO DO CHEFE DA REP. PROJ.:
EM 11 / 07 / 2018 Lo fm

APROVADO PELO SUBDIRETOR:
EM 11 / 07 / 2018
0 DIRETOR:

EM ./ ../ 20.

ESCALAS: 1/100 | [ROCESSO

SUBSTITUI/SUBSTITUIDO DESENHO

M ./ ../ 20 . N 1975

CODIGO IMOVEL: UL N 131 1N 108
. N°®

DATA: ORDEM 01 / 06

ESTE DOCUMENTO E PROPRIEDADE DA FORGCA AEREA PORTUGUESA
SENDO EXPRESSAMENTE PROIBIDA A SUA REPRODUGAO NO TODO OU EM PARTE




Prolongamento do circuito

até a tomada sequinte
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SIMBOLOGIA

Quadro Elétrico

e Tomada tipo Schuko 2P+T, 16A/250V, de instalag8o embebida
o Caixa de aparelhagem de fundo duplo existente
|En Tomada de pares de cobre (tipo RJ45)

—— ——  Circuito de instalagdo em tubagem existente

NOTAS

1.

Todas as tomadas a fornecer e instalar deverdo possuir obturadores

(alvéolos protegidos).

Os equipamentos, tomadas e cablagem a fornecer e instalar deverdo ser
de categoria 6 ou superior, devendo estes ser certificados para o nivel de

qualidade (NQ) em causa.

A tubagem serd do tipo VD, quando embebida na parede ou fixa por
abragadeiras e do tipo ERFE, quando embebida no pavimento ou teto real.

Sempre que possivel, as tomadas dever@o ser instaladas com molduras

duplas ou triplas, em conjunto com as tomadas RJ45.

A aparelhagem ser@ instalada, em regra, a uma cota idéntica d dos
aparelhos existentes, sendo a localizagdo exata da aparelhagem definida

em obra.

FORGCA AEREAPORTUGUESA

CLAFA

DIREGAO DE INFRAESTRUTURAS

L1

]

S
T
D s

BAll - BEJA

BENEFICIACAO DO ALOJAMENTO N.*108

TOMADAS DE USO GERAL

INFRAESTRUTURAS DE TELECOMUNICAGOES

ARQUITETURA

ESTABILIDADE

PAVIMENTOS E TOPOGRAFIA

ARRANJOS EXTERIORES

REDES DE AGUAS E ESGOTOS

INST. ELETRICAS E DE TELECOMUNICAGOES

PROJETO DE EXECUGAO

INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS

O|0|@O|0|0|0]O

2,580 /Melecr

OUTROS

ARQUITETO

ENGENHEIRO Kesom R TEN/ENGEL Kevin Ramos
TEM/ENGEL |

DESENHADOR r%c\w Quvetea / 2SAR/MELECT Pedro Oliveira

VISTO DO CHEFE DA REP. PROJ.:
EM 11 / 07 / 2018 Lo

APROVADO PELO SUBDIRETOR:

EM 11 / 07 / 2018 e

0 DIRETOR: T

M . /../20.

ESCALAS: 1/100 | RROCESS0

SUBSTITUI/SUBSTITUIDO DESENHO

M ./ ../ 20 . N 1976

CODIGO IMOVEL: U.l. N° 131 Il N°® 108
. N

DATA: ORDEM 02 / 06

ESTE DOCUMENTO E PROPRIEDADE DA FORGCA AEREA PORTUGUESA

SENDO EXPRESSAMENTE PROIBIDA A SUA REPRODUGAO NO TODO OU EM PARTE




SIMBOLOGIA

IKKRXK] Esteiras metdlicas (correntes fortes), com dimensdes de LxH [mm],
LxH w a instalar conforme pormenor

NOTAS

1. Deverdo ser contemplados todos os acessérios e trabalhos necessdrios & correta
instalagdo dos caminhos de cabos e & sua equipotencializagdo, de acordo com o
expresso nas RTIEBT e Meméria Descritiva do presente projeto.

2. 0 Adjudicatario deverd fornecer e instalar um nivel de esteira, sendo este destinado
ds instalagBes de energia, conforme desenhos de pormenor.
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FORGCA AEREAPORTUGUESA

CLAFA

DIREGAO DE INFRAESTRUTURAS
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PISO O @ /
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- BENEFICIACAO DO ALOJAMENTO N.*108

CAMINHO DE CABOS

ARQUITETURA

ESTABILIDADE

PAVIMENTOS E TOPOGRAFIA

ARRANJOS EXTERIORES

REDES DE AGUAS E ESGOTOS

INST. ELETRICAS E DE TELECOMUNICAGOES PROJETO DE EXECUGAO

INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS

O|0|@O|0|0|0]O

OUTROS

ARQUITETO

ENGENHEIRO Kasoim p;‘i’% TEN/ENGEL Kevin Ramos
TEN/ENGEL ,

DESENHADOR 2doo, Qliverea / 2SAR/MELECT Pedro Oliveira
250, /Helec-.-

VISTO DO CHEFE DA REP. PROJ.:
EM 11/ 07 / 2018 .. n”‘aﬁ”l
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NOTAS

1. O quadro representado deverd ser fornecido com bornes no topo
inferior, de forma a permitir a liga¢Go dos circuitos existentes. Os
bornes deverdo ficar perfeitamente identificados, em concordancia com
os circuitos e respetiva aparelhagem de comando e protegdo.

2. O Adjudicatario deverd identificar todos os circuitos existentes, antes
de proceder d remogdo do quadro elétrico existente, de modo a
facilitar as consequentes ligagdes elétricas.

3. Todos os circuitos existentes deverdo ser alvo de levantamento
exaustivo, para posterior identificagdo. A designagdo destes circuitos
deverd ser validada pela Fiscaliza¢@o, antes da instalagdo das placas
identificadoras.

4. As dimensdes do quadro elétrico a fornecer e instalar pelo
Adjudicatario deverdo ser idénticas ds do quadro elétrico existente.

5. 0 Adjudicatério deverd ajustar o local de instalagdo da aparelhagem no
QE, em fungdo do comprimento dos circuitos existentes, devendo ser

previstos todos os acessdrios necessdrios d correta instalagdo do
quadro elétrico.
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NOTAS

1.

O quadro representado deverd ser fornecido com bornes no topo
inferior, de forma a permitir a ligagdo dos circuitos existentes. Os
bornes deverdo ficar perfeitamente identificados, em concordancia com
os circuitos e respetiva aparelhagem de comando e protecdo.

O Adjudicatario deverd identificar todos os circuitos existentes, antes

de proceder & remog¢do do quadro elétrico existente, de modo a
facilitar as consequentes ligagBes elétricas.

. Todos os circuitos existentes deverdo ser alvo de levantamento

exaustivo, para posterior identificacdo. A designagdo destes circuitos
deverd ser validada pela Fiscalizag@o, antes da instalagdo das placas
identificadoras.

. As dimensdes do quadro elétrico a fornecer e instalar pelo

Adjudicatario deverdo ser idénticas ds do quadro elétrico existente.

. 0 Adjudicatario deverd ajustar o local de instalagdo da aparelhagem no

QE, em fun¢do do comprimento dos circuitos existentes, devendo ser

previstos todos os acessdrios necessdrios & correta instalagdo do
quadro elétrico.
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